KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan rahmat-Nya
saya bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Gambaran
istirahat Istirahat tidur pada Lansia Dengan Hipertensi Sebelum dan Sesudah

Diberikan Pendidikan Kesehatan di Posyandu Lansia Desa Bodor Pace Nganjuk”.

Pada kesempatan kali ini saya ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan
sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan Karya Tulis limiah
ini.

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang

telah memberikan sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan

Karya Tulis IImiah ini.

3. Ketua Program Studi DIl Keperawatan Malang yang telah memberikan
sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan Karya Tulis IImiah
ini.

4. Rudi Hamarno, S.Kp., M.Kep selaku Pembimbing yang telah memberikan

bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Tulis llmiah

5. Dr. Dyah Widodo, S.Kp., M.Kes yang telah meluangkan waktu untuk

menguji dan memberikan masukan kepada penulis.

6. Saya sendiri yang mau bertahan dan tetap semangat walau terkadang ingin

menyerah



7. lbu, dan keluarga tercinta yang selalu memberikan doa dan dukungan

8. Teman-teman yang selalu membantu dan memberikan motivasi, serta

semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu-persatu

9. Calon jodoh saya yang mendorong semangat saya untuk segera

menyelesaikan Karya Tulis lImiah

Saya menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini masih
jauh dari sempurna. Untuk itu, sangat mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi kesempurnaan Karya Tulis IImiah.

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat digunakan dan bermanfaat bagi

pembaca dan teman-teman di bidang Keperawatan khususnya.

Nganjuk, 10 Juni 2021
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