BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data peneliti terhadap tingkat
pengetahuan anggota PMR sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
tentang pertolongan pertama pada syncope di SMKN 2 Kota Malang didapatkan
kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan anggota PMR sebelum diberikan pendidikan
kesehatan tentang pertolongan pertama pada syncope di SMKN 2 Kota
Malang didapatkan hasil sebagian besar responden dalam kategori cukup.
Seluruh anggota belum pernah mendapat informasi tentang pertolongan
pertama pada syncope.

2. Tingkat pengetahuan anggota PMR sesudah diberikan pendidikan
kesehatan tentang pertolongan pertama pada syncope di SMKN 2 Kota
Malang didapatkan hasil sebagian besar responden dalam kategori baik.
Seluruh anggota telah mendapat pendidikan kesehatan pertolongan pertama
pada syncope sebanyak 2 kali pertemuan selama @45 menit melalui daring.

3. Terdapat perbedaan nilai pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan dibuktikan dengan peningkatan rata rata nilai dari
68,17 menjadi 82,33.

5.2 Saran
1. Bagi Perawat
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan referensi dalam
meningkatkan dan mengembangkan pengetahuan anggota PMR untuk
memberikan pertolongan pertama pada kasus syncope khususnya pada materi
mengenai tanda dan gejala syncope serta urutan langkah pemberian pertolongan
pertama pada syncope.
2. Bagi Sekolah
Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan informasi tentang
pengetahuan anggota PMR sebelum dan sesudah diberikan pendidikan

kesehatan pertolongan pertama pada siswa yang mengalami syncope.

43



3. Bagi Anggota PMR
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan
kesehatan khususnya ilmu keperawatan serta pengetahuan dalam memberikan
pertolongan pertama pada siswa yang mengalami syncope di lingkungan sekolah
khususnya pada materi mengenai tanda dan gejala syncope serta urutan langkah
pemberian pertolongan pertama pada syncope.
4. Bagi Peneliti yang akan Datang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan bermanfaat

serta dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya melalui metode luring.



