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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) harus dimulai dari tatanan keluarga karena keluarga yang sehat merupakan aset modal pembangunan di masa depan yang perlu dijaga, ditingkatkan, dan dilindungi kesehatannya, beberapa anggota keluarga mempunyai masa rawan terkena penyakit infeksi dan non infeksi, oleh karena itu untuk mencegahnya anggota keluarga perlu diberdayakan untuk melaksanakan PHBS (Kemenkes RI, 2019) Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada keluarga sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media leaflet. Desain penelitian menggunakan desain penelitian deskriptif studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara dan observasi. Hasil penelitian, sebelum diberikan pendidikan kesehatan penerapan PHBS keluarga 1 (Ny.W) mendapatkan nilai total PHBS keluarga 6, dengan presentase 60%, dengan intreprestasi “baik”, Keluarga 2 (Ny.I) sebelum diberikan pendidikan kesehatan mendapatkan total nilai PHBS keluarga 5, dengan presentase 50%, dengan interprestasi “kurang”. Setelah diberikan pendidikan kesehatan, penerapan PHBS keluarga 1 (Ny.W) mendapatkan nilai total PHBS keluarga 8, dengan presentase 80%, dengan intreprestasi “baik” dan interprestasi per-indikator PHBS keluarga “meningkat”. Keluarga 2 (Ny.I) sesudah diberikan pendidikan kesehatan mendapatkan total nilai PHBS keluarga 8, dengan presentase 80%, dengan interprestasi “baik”, dan interprestasi per-indikator PHBS keluarga “meningkat”. Direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya dapat melaksanakan penelitian dengan waktu yang lebih lama dan dengan jumlah responden keluarga yang lebih banyak.
