BAB V

PENUTUP

Bab ini akan diuraikan beberapa kesimpulan dan saran dari hasil penelitian
tentang “Gambaran Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Dan Usaha

Kesehatan Sekolah Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan”.

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan studi kasus gambaran
pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat dan usaha kesehatan sekolah sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan sesuai dengan tujuan penelitian untuk

mengetahui pengetahuan responden dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan ketiga responden yaitu An. A N
mendapatkan nilai 185 di artikan memiliki pengetahuan kurang, An. N
mendapatkan nilai 195 diartikan memiliki pengetahuan cukup, dan An. A
mendapatkan nilai 205 diartikan memiliki pengetahuan cukup dalam
mengetahui tentang perilaku hidup bersih dan sehat dan usaha kesehatan
sekolah.

2. Setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan menggunakan media power
point. Penyampaian dengan demonstrasi serta Tanya jawab sehingga
terjadinya peningkatan pengetahuan yang baik dari ketiga responden yaitu
An. A N mendapatkan nilai 540 di artikan memiliki pengetahuan baik, An.
N mendapatkan nilai 560 diartikan memiliki pengetahuan baik, dan Nn. A

mendapatkan nilai 560 diartikan memiliki pengetahuan baik dalam
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mengetahui, memahami dan mengaplikasikan tentang perilaku hidup bersih

dan sehat dan usaha kesehatan sekolah dengan benar.

Saran

1 Bagi Responden

Disarankan Anak didik meningkatkan pengetahuan tentang perilaku
hidup bersih dan sehat dan usaha kesehatan dengan menggunakan fasilitas
atau sumber pengetahuan yang ada antara lain seperti mata pelajaran

tematik, internet, dan media informasi lainnya.

2. Bagi Sekolah Dasar

Disarankan dapat meningkatkan dalam proses pembelajaran mata
ajar tematik di kelas, maupun extrakuriluker seperti pembinaan dokter kecil
guna menunjang pengetahuan siswa. Pada masa pendemi covid 19 dapat
memberikan pendidikan melalui online karena dapat meningkatkan
pengetahuan siswa, sehingga saat disekolah tinggal mengkaji sikap dan

tindakan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat melaksanakan
penelitian dengan memperkuat pemberian pendidikan kesehatan yang
dilakukan secara online di masa pendemi covid 19 dengan memberikan
variasi materi yang bersifat mendalam dan menyenangkan, dengan

demikian pengetahuan responden terjadi peningkatan.



