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Lampiran 2

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

Kampus | tama Julan Besar fen No. 77 ¢ Malang 65112 Telepon (0341 ) S66075, ST1388. Fax (0341) 556746
« Kampus | Julan Seikoyo No. 106 Jember Telepon (0331 ) 496613

= Kampus [ Jalan Alunad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus [I! Julan Dr. Scetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

« Kampus IV Jalan KH. Waklud Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

« Kampus V Jalan Dr. Soctomo No. 5§ Trenggalek. Telepon (0355) 791293

«  Kampus VI Julan Dr. Cipto Manguakusumo No. HAW r.up-(am)mm

Wobadta I O G AR Y YO

: LB.02.03/3/ Qg3 2021
Lampiran :
Perihal  : Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis Ilmiah

I (Satu) Exp.
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
JI. Simpang Laksda Adi Sucipto No. 45 Pandanwangi
di-
Malang

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis
Ilmiah di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya kami
mohon rekomendasi ke Puskesmas Polowijen Kota Malang (Proposal terlampir).
Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 24 Mei — 11 Juni 2021.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Skripsi adalah:

Nama : Mia Mardiana Prawinda
NIM/Semester - P17210182046 / VI
Asal Program Studi . D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis [lmiah : Kemampuan Ibu Dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada
Balita di Wilayah Puskesmas Polowijen Kota Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
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PEUSERDAALN SuweEasars
VANGSIS KESEmATAN

1. Kema Program Smdl D-lll Kepemwmn Malang
2. Kepala Puskesmas Polowijen Kota Malang



PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www dinkes malangkola.go.id  e-mail : dinkesi@ malangkota.vo.id

MALANG Kode Pos : 65124
— —
Malang. 0 3 JUN 2021
g’i‘;::m : l1‘1.72/ 277 135.73.402/2021 Kepada
mepiran = A Yih. tli('epala Puskesmas Polowijen
Perihal ¢ ljin Pengambilan Data l MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Politcknik Kesehatan
Kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
Nama ¢ Mia Mardiana Prawinda
NIM : PI17210182046/ VI

Akan melaksanakan ljin Pengambilan Data mulai tanggal 24 Mei
2021 s/d 11 Juli 2021 dengan judul : Kemampuan Thu Dalam Melakukan

Pencegahan Diare Pada Balita di Puskesmas Polowijen Kota Malang

Sehubungan dengan  hal tersebut, dimohon Saudara untuk

membantu memberikan data atu informasi  yang diperlukan, Mahasiswa
yang telah sclesai melaksanakan [jin Pengambilan Data wajib melaporkan
hasilnya kepada Kepnla Dinas Kesehatan Kota Malang,

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

\ & . ; .l '.'
S e OMAR USMAN
Pembina
NIP. 19691111 199903 1007



PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN KOTA MALANG J N
PUSKESMAS POLOWIJEN f“

J1. Panji Suroso 9 Malang, Telp. (0341) 491320

e~ it ail.com
Email : wilmml_ow%— Kode Pos

65125

Malang, 11 Juni 2021

Nomor  :072/304 /35.73.402.016/2021 Kepada

Sifat .. Yth. Sdr. Mia Mardiana P
Lampiran : Di

Perihal  : Ijin pengambilan data MALANG

Menindaklanjuti Surat Kepala Dinas KeschataN Kota Mala.r.Ig
Nomor : 072/273/35.73.402/2021, tanggal 3 Juni 2021 perihal : Ijin
Pengambilan Data untuk keperluan tugas Pendidikan saudara

Nama : Mia Mardiana Prawinda
NIM - P17210182046/V1
Universitas  : Poltekes Kemenkes Malang

Dengan ini kami tidak keberatan dengan penelitian tersebut.

Demikian untuk bisa digunakan sebagaimana mestinya




Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : GULIS - CET\ JouAL)
Umur :

Alamat: ) (- Plaotan 'T\tﬂvr/a\ y
Setelah mendapatkan penjelasan mengenai manfaat dan tujuan penelitian yang
berjudul “Kemampuan Ibu Dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita

menyatakan (*saya bersedia/*seya—tidak—bersedia) untuk berpartisipasi  dalam
penclitian sebagai responden. Saya percayakan pada penclitian ini bahwa semua
informasi yang saya berikan dalam penclitian ini akan dijamin kerahasiaannya.

Malang, O3 81 302
Peneliti Responden
S A
A .

(MIA_ MARDIANA .fuyg. <. )

....................................
...............................



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah inj
Nama : \DA RAHMAYAT |

Umur :yy +h ‘

Alamat: Plassan fimur  £7.01 Fw -2

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai manfaat dan tujuan penelitian yang
berjudul “Kemampuan Ibu Dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita
menyatakan (*saya bersedia/%saya—tidek—bersedia) untuk .ber[')a.ms:pam dalam
penelitian sebagai responden. Saya percayakan pada penglinan ini bahwa semua
informasi yang saya berikan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya.

. o ;
Malang,..Q.?...J““ 202

Peneliti Responden

Huid) M.

(N1A_MIARDIANA ) (. J0A.. LR, ...)



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : iﬁ Cuharkatife.

Umur : 29 .

Alamat:  J\. Pleosan  Htur

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai manfaat dan tujuan penelitian yang
berjudul “Kemampuan Ibu Dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita”
menyatakan (*saya bersedia/*saya tidak—bessedia) untuk berpartisipasi dalam
penelitian sebagai responden. Saya percayakan pada penelitian ini bahwa semua
informasi yang saya berikan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya.

Malang, Mkt iniaGlindi:

Peneliti Responden

Hi or

(MIA._MARDI Aol A f)vhk— .................. )



Lampiran 4

—

LEMBAR PEDOMAN KUESIONER

KEMAMPUAN IBU DALAM MELAKUKAN PENCEGAHAN DIARE PADA
BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS POLOWIJEN KOTA MALANG

IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama Ibu : §

2. Tempat/Tanggal Lahit  : S\Poayo/ &7-ME1~19B)

3. Alamat . plaoscn Ty {l (
4. Umur Ibu : Y0
5. Umur Anak : 2'“\

6. Pendidikan Terakhir Ibu MK

7. Pekerjaan : 0T

PENGETAHUAN
1. Apakah yang dimaksud dengan diare ?
a. Buang air besar 2 kali dalam sehari
b. Buang air besar lembek kurang dari 3 kali sehari
¢. Buang air besar sehari sekali
JK Buang air besar encer 3-4 kali atau lebih dalam sehari
2. Apa penyebab terjadinya diare ?
a. Melalui pernapasan
b. Melalui pakaian

: )( Melalui makanan dan minuman yang sudah terkontaminasi kuman

d. Melalui perhiasan



3. Faktor-faktor apa saja yang dapat menyebabkan diare ?
a. Penyediaan air bersih yang kurang
b. Keadaan lingkungan yang kotor
c. Membuang tinja disembarang tempat
,‘d’ Benar semua
4. Bagaimana cara penularan diare ?
a. Penggunaan air yang sudah tercemar
b. Melalui makanan dan minuman yang tidak bersih
2 Mengkonsumsi air yang tidak dimasak dengan matang
d. Benar semua
5. Bagaimana cara mencegah diare ?
a. Memberikan ASI ekslusif
b. Memperhatikan kebersihan lingkungan
c. Mencuci tangan
)( Benar semua
6. Apa pertolongan pertama yang dapat ibu lakukan pada saat balita diare ?
a. Berikan jamu tradisional
b. Berikan makan yang banyak
c. Membeli obat diwarung
X Berikan larutan gula dan garam atau oralit buatan
7. Jika anak yang menderita diare tidak segera ditangani, maka akan terjadi ?
a. Tubuh anak akan kelebihan makanan
b. Tubuh anak akan kelebihan cairan
c. Tubuh anak akan kelebihan berat badan

x Tubuh anak kekurangan cairan



8. Peningkatan resiko terjadinya diare dapat discbabkan olch keadaan yang bagaimana ?
',\d" Lingkungan yang kotor
b. Tidak membuang tinja sembarangan
c. Menggunakan air bersih
d. Semua benar
9. Penggunaan botol susu yang tidak yang tidak steril dapat menycbabkan diare, maka
botol susu harus ?
a. Sekali pakai, lalu buang
b. Sering diganti
¢. Dicuci saja, tanpa dircbus
>( Setelah dicuci bersih, kemudian direbus
10. Apasaja yang termasuk tanda bahaya bila balita mengalami diare ?
a. Badan panas atau demam
b. Mata cekung dan badan lemas

¢. Bab encer lebih dari 3 kali sehari dan tidak berhenti setelah 2 hari

D Benar semua



SIKAP

\NO PERNYATAAN

SANGAT
SETUJU

SETUJU | KURANG

SETUJU

1. | Diare adalah buang air besar
lembek/cair bahkan dapat

bempa air sebanyak 3 kali atau
lebih dalam 1 hari.

4

2. | Diare pada balita tidak
berbahaya karena dapat sembuh

sendiri

3. | Kurangnya persediaan air bersih
dapat menyebabkan diare

4. | Buang air besar lembek/cair
lebih dari 3 kali dalam 1 hari
tidak termasuk diare.

5. | Sebelum memberikan makan
pada anak sebaiknya mencuci
tangan terlebih dahulu

6. | Diare hanya disebabkan oleh
faktor makanan yang
terkontaminasi kuman

7. | Jika terjadi diare tindakan
pertama adalah minum
oralit

8. Membuang tinja bayi
disembarang tempat
karena tinja tersebut tidak
berbahaya

9. | Sebaiknya  menggunakan
botol susu yang dibersihkan
dan direbus untuk
mencegah diare

10. | Mencuci tangan setelah buang
air besar tidak perlu
menggunakan sabun




PERIL AKy

m ARAN! TIDAK
P SERING | J G
- ERNYATAAN SELALU PERNAH
* | Sebelum memberikan susu
Pada anak, botol susu
dibersihkan dan direbus \V
| sebelum digunakan. s
2. | Anak diberikan ASI v
3. | Setelan buang air besar, anggota
rumah tangga (bapak.ibu dan
anak) mencuci tangan dengan \/
|| air bersih dan sabun.
4. | Sebelum menyuapi anak. ibu \/
mencuci tangan dengan
menggunakan sabun. _
5. | Untuk keperluan rumah tangga \/
sehari-hari, menggunakan air
bersih
6. | Air yang diminum dimasak \/
terlebih dahulu.
7. | Dirumah ibu \/
menggunakan jamban
untuk membuang tinja
8. | Anak ibu diberikan makan-
makanan yang seimbang seperti \/
nasi, lauk-pauk. sayur, buah-
buahan dan susu.
9. | Anak ibu diberikan jajan
‘| makanan atau minuman \/
dari luar rumah.
10. | Anak ibu setelah bermain
mencuci tangan dengan \/
menggunakan sabun




LEMBAR PEDOMAN KUESIONER

KEMAMPUAN IBU DALAM MELAKUKAN PENCEGAHAN DIARE PADA
BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS POLOWIJEN KOTA MALANG

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Ibu :My.T

2. Tempat / Tanggal Lahir :Subang [ 07 J'Qnuof“ 9773

3. Alamat : ) Plaosun Timue  @fpww Ol

4. Umur Ibu Uy

5. Umur Anak Y 4ahug

6. Pendidikan Terakhir Ibu : SMK

7. Pekerjaan : Pumah mnggo.
PENGETAHUAN

1. Apakah yang dimaksud dengan diare ?
a. Buang air besar 2 kali dalam sehari
b. Buang air besar lembek kurang dari 3 kali sehari
c. Buang air besar sehari sekali
}1(_ Buang air besar encer 3-4 kali atau lebih dalam sehari
2. Apa penyebab terjadinya diare ?
a. Melalui pernapasan

b. Melalui pakaian

X Melalui makanan dan minuman yang sudah terkontaminasi kuman

d. Melalui perhiasan



3. Faktor- .
r-faktor apa saja yang dapat menyebabkan diare ?

a. Penyediaan air bersih yang kurang
b. Keadaan lingkungan yang kotor
& . Membuang tinja disembarang tempat
d. Benar semua
4. Bagaimana cara penularan diare ?
a. Penggunaan air yang sudah tercemar
¥ Melalui makanan dan minuman yang tidak bersih
X Mengkonsumsi air yang tidak dimasak dengan matang
d. Benar semua
5. Bagaimana cara mencegah diare ?
a. Memberikan ASI ekslusif
b. Memperhatikan kebersihan lingkungan
¢. Mencuci tangan
W Benar semua
6. Apa pertolongan pertama yang dapat ibu lakukan pada saat balita diare ?
a. Berikan jamu tradisional
b. Berikan makan yang banyak
¢. Membeli obat diwarung
X Berikan larutan gula dan garam atau oralit buatan
7. Jika anak yang menderita diare tidak segera ditangani, maka akan terjadi ?
a. Tubuh anak akan kelebihan makanan
b. Tubuh anak akan kelebihan cairan

¢c. Tubuh anak akan kelebihan berat badan

}( Tubuh anak kekurangan cairan



8. Pep:
' Ningkatan resi
e s :
siko terjadinya diare dapat disebabkan oleh keadaan yang bagaimana ?

W Lingkungan yang kotor
b‘ .
Tidak membuang tinja sembarangan
€. Menggunakan air bersih

d. Semua benar
9. Penggunaan botol susu yang tidak yang tidak steril dapat menyebabkan diare, maka

botol susu harus ?
a. Sekali pakai, lalu buang
b. Sering diganti
c. Dicuci saja, tanpa direbus
X Setelah dicuci bersih, kemudian direbus
10. Apasaja yang termasuk tanda bahaya bila balita mengalami diare ?
a. Badan panas atau demam
2_ Mata cekung dan badan lemas
lebih dari 3 kali sehari dan tidak berhenti setelah 2 hari

c. Bab encer

d. Benar semua



PERNYATAAN

SANGAT
SETUJU

SETUJU

KURANG
SETUJU

TIDAK
SETUJU

—
Diare adalah buang air besar

lembek/cair bahkan dapat

bempa air sebanyak 3 kali atau
lebih dalam 1 hari.

v

Diare pada balita tidak
berbahaya karena dapat sembuh
sendiri

Ll

Kurangnya persediaan air bersih
dapat menyebabkan diare

Buang air besar lembek/cair
lebih dari 3 kali dalam 1 hari
tidak termasuk diare.

Sebelum memberikan makan
pada anak sebaiknya mencuci
tangan terlebih dahulu

Diare hanya disebabkan oleh
faktor makanan yang
terkontaminasi kuman

Jika terjadi diare tindakan
pertama adalah minum
oralit

Membuang tinja bayi
disembarang tempat
karena tinja tersebut tidak

berbahaya

Sebaiknya  menggunakan
botol susu yang dibersihkan
dan direbus untuk

mencegah diare

10.

Mencuci tangan setelah buang
air besar tidak perlu
menggunakan sabun




PERILAKU

NO

PERNYATAAN

SELALU

SERING

JARANG

TIDAK
PERNAH

Sebelum memberikan susu
pada anak, botol susu
dibersihkan dan direbus
sebelum digunakan.

Anak diberikan ASI

Setelah buang air besar, anggota
rumah tangga (bapak.ibu dan
anak) mencuci tangan dengan

air bersih dan sabun.

Sebelum menyuapi anak. ibu
mencuci tangan dengan

menggunakan sabun.

Untuk keperluan rumah tangga
sehari-hari, menggunakan air

bersih
Air yang diminum dimasak

terlebih dahulu.

Dirumah ibu
menggunakan jamban
untuk membuang tinja

Anak ibu diberikan makan-
makanan yang seimbang seperti
nasi, lauk-pauk. sayur, buah-

buahan dan susu.

Anak ibu diberikan jajan
makanan atau minuman
dari luar rumah.

10.

Anak ibu setelah bermain
mencuci tangan dengan
menggunakan sabun




LEMBAR PEDOMAN KUESIONER

KEMAMPUAN IBU
BALITA g W

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Iby

2. Tempat / Tanggal Lahir
3. Alamat

4. Umur Ibu

5. Umur Anak
6. Pendidikan Terakhir Ibu

7. Peckerjaan

PENGETAHUAN

: l)l’\lu\M MELAKUKAN PENCEGAHAN DIARE PADA
LAYAH PUSKESMAS POLOWLIEN KOTA MALANG

.

Malan X =§- 9>
Jl ({xcmn fimur

N

3,6 a4
Col
et -

1. Apakah yang dimaksud dengan diare ?

anv Buang air besar 2 kali dalam sehari

b. Buang air besar lembek kurang dari 3 kali sehari

c¢. Buang air besar sehari sekali

d. Buang air besar encer 3-4 kali atau lebih dalam sehari

2. Apa penyebab terjadinya diare ?

a. Melalui pernapasan

b. Melalui pakaian

caMelalui makanan dan minuman yang sudah terkontaminasi kuman

d. Melalui perhiasan



Faktor-faktor apa saja yang dapat menyebabkan diare ?
a. Penyediaan air bersih yang kurang

bvKeadaan lingkungan yang kotor

¢. Membuang tinja disembarang tempat

d. Benar semua

Bagaimana cara penularan diare ?

a. Penggunaan air yang sudah tercemar

by Melalui makanan dan minuman yang tidak bersih

¢. Mengkonsumsi air yang tidak dimasak dengan matang

d. Benar semua

Bagaimana cara mencegah diare ?

a. Memberikan ASI ekslusif

bx- Memperhatikan kebersihan lingkungan
¢. Mencuci tangan

d. Benar semua

Apa pertolongan pertama yang dapat ibu lakukan pada saat balita diare ?
a. Berikan jamu tradisional

b. Berikan makan yang banyak

¢. Membeli obat diwarung

d.~Berikan larutan gula dan garam atau oralit buatan

Jika anak yang menderita diare tidak segera ditangani, maka akan terjadi ?
a. ‘Tubuh anak akan kelebihan makanan

b. Tubuh anak akan kelebihan cairan

¢. Tubuh anak akan kelebihan berat badan

4./ Tubuh anak kekurangan cairan



8. Penin
gkatan resiko teriad i
‘ 0 terjadinya diare dapat disebabkan oleh keadaan yang bagaimana ?
avLingkungan yang kotor
b. Ti
idak membuang tinja sembarangan
¢. Menggunakan air bersih

d. Semua benar
9. Penggunaan botol susu yang tidak yang tidak steril dapat menyebabkan diare, maka
botol susu harus ?
a. Sekali pakai, lalu buang
b. Sering diganti
c. Dicuci saja, tanpa direbus
d.vSetelah dicuci bersih, kemudian direbus
10. Apasaja yang termasuk tanda bahaya bila balita mengalami diare ?
a. Badan panas atau demam
b.vMata cekung dan badan lemas

¢. Bab encer lebih dari 3 kali sehari dan tidak berhenti setelah 2 hari

d. Benar semua



PERNYATAAN

Diare adalah buang air besar
lembek/cair bahkan dapat

bemp
lebih dalam 1 hari.
Diare pada balita tidak

berbahaya karena dapat sembuh
sendiri

Kurangnya persediaan air bersih
dapat menyebabkan diare

SANGAT
SETUJU

SETUJU | KURANG | TIDAK

SETUJU | SETUJU

a air sebanyak 3 kali atau

\d

{ %

Buang air besar lembek/cair
lebih dari 3 kali dalam 1 hari
tidak termasuk diare.

Sebelum memberikan makan
pada anak sebaiknya mencuci

tangan terlebih dahulu
Diare hanya disebabkan oleh

faktor makanan yang
terkontaminasi kuman

Jika terjadi diare tindakan
pertama adalah minum

oralit

Membuang tinja bayi
disembarang tempat
karena tinja tersebut tidak

berbahaya

Sebaiknya ~ menggunakan
botol susu yang dibersihkan

dan

mencegah diare

direbus untuk

Mencuci tangan setelah buang
air besar tidak perlu
menggunakan sabun




PERNYATAAN

SELALU

SERING

JARANG

TIDAK
PERNAH

Sebelum memberikan susu
Pada anak, botol susy
dibersihkan dan direbus
sebelum digunakan,

<

Anak diberikan ASI

<

Setelah buang air besar, anggota
rumah tangga (bapak.ibu dan
anak) mencuci tangan dengan
air bersih dan sabun.

<

Sebelum menyuapi anak. ibu
mencuci tangan dengan
menggunakan sabun.

Untuk keperluan rumah tangga
sehari-hari, menggunakan air
bersih

Air yang diminum dimasak
terlebih dahulu.

Dirumah ibu
menggunakan jamban
untuk membuang tinja

B RS E Y R

Anak ibu diberikan makan-
makanan yang seimbang seperti
nasi, lauk-pauk. sayur, buah-
buahan dan susu.

10.

Anak ibu diberikan jajan
makanan atau minuman
dari luar rumah.

Anak ibu setelah bermain
mencuci tangan dengan

menggunakan sabun




Lampiran 5

PEDOMAN WAWANCARA

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah

Puskesmas polowijen Kota Malang”

Tanggal wawancara : 9 Juni 2021

Peneliti

: Mia Mardiana Prawinda

A. ldentitas Responden (Subyek 1)

1. Nama "Ny. S

2. Alamat - JI. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang
3. Umur : 40 tahun

4. Agama > Islam

5. Pendidikan : SMK

6. Pekerjaan CIRT

B. Data Penunjang
1. Pengetahuan

a.

Menurutibu, diare itu apa ? dan apa penyebabnya ? “Diare iku prasaku
koyok wong loro weteng perkoro e koyok makanan biasane rusuh, yo
banyak kuman e yo bakteri. pokok podo ae, yo makanan yo minuman,
kadang ngunu lek mangan telat ngunu iku, terus kenek sambel — sambel,
panganan sing pedes. Terus bentuk pup e iku koyok umbel, terus onok
sing banyu, biasane isuk tok iku peng 3, lek sedino yo iso peng 5 lebih
barang”.

Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ?
“lek diare koyok e ga menular, soale kan ga melalui mulut kan melalui
iku dadi yo ga menular, menular iku watuk ngunu iku. Cara mencegah e
minum yang banyak, makan yang banyak, makanan 4 sehat5 sempurna
ngunu iku, minum susu, minum vitamin”’.

2. Sikap
a. Menurutibu, diare itu berbahaya tidak ? apaalasannya ? “yo berbahaya,

kan nggarakno awak dadi entek soal e mengeluarkan cairan dadine
lemes”

Biasanya ibu membuang tinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan
berbahaya atau tidak ? “yo ndek we, terus pampers e ndk sampah.
berbahayata lek dibuang sembarangan, nkok iso nyebabno mambu,
terus mengotori lingkungan pisan”.

3. Perilaku (Tindakan)
a. Apapertolongan pertamayangdilakukan saatanak menderita diare ? “ya

minum obat diare, terus minum sing jaman bien nggawe godhong jambu
iku, godhong jambu direbus ngunu iku sampe berwarna hitam coklat
terus dikekno nang arek e langsung, mek ditambahi uyah .

Berapa lama ibu memberikan ASI ekslusif pada anak ? “Full 2 tahun, ga
arep ngombe susu formula paitun iku”



Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas
umur 5 ulan iko”

Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan
bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ?
“ndek kene nggawe PDAM tapi lek matinggawe sumur ndeksebelah iku.
Ditampung ndek ember gedhe sing onoktutup e ndek mburiikuloh. Terus
ngombe ndek kene nggawe galon, tuku ndek warung ngarep iku”.
Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di
waktu apasaja ibu mencucitangan ? “biasane yo sakdurunge aktivitas
koyok sakdurunge mangan terus sakdurunge masak ngunu, terus marine
mangan, marine resik — resik. Tapi ga ngerti carane cuci tangan sing
bener, biasane mek ambek air mengalir kadang ambek sabun

Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “yo
mesti, mari digawe ngunu ku langsung dicuci, kadang ditumpuk sik terus
dicuci barengan, nyuci e ambek air mengalir karo sunlight iku”
Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana ? “duwe,
ngalir nang kali isor iku pipa e”.

. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “ya sudah dong,
wajib iku”

Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? dan bagaimana sarana
pembuangan air limbah rumah tangganya ? “pertama e iku yo ndek
sampah njero omah iku tak kek i kresek gedhe cek enak, terus kar naleni
tok dideleh ndek sampah ngarep iku. Ngenteni dijupuk karo sing biasa
jupuk iku mas Hari. Terus lek limbah rumah tangga ndek got iku, mili e
nang kali”.



PEDOMAN WAWANCARA

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah

Puskesmas polowijen Kota Malang”

Tanggal wawancara : 9 Junii 2021

Peneliti : Mia Mardiana Prawinda

A. ldentitas Responden (Subyek I1)
1. Nama " Ny. |1
2. Alamat : JI. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang
3. Umur : 44 tahun
4. Agama > Islam
5. Pendidikan : SMK
6. Pekerjaan D IRT

B. Data Penunjang
1. Pengetahuan

a.

Menurutibu, diare itu apa ? dan apapenyebabnya ? “diare yo iku beol ga
selesai — selesai iku sekitar 3-4 kali. Penyebabnya bisa masuk angin,
terus salah makan gitu kalau menurutku, tervus telat makan itu juga bisa”’.
Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ?
“mungkin dengan kayak sama-samamakan bekasorang yang diare gitu.
Caramencegah yakita harus bersihan, menjaga kebersihan, makantepat
waktu, menjaga kebersihan itu ya kayak kalaumakan harus cuci tangan,
buah yang dimakan dicuci dulu”.

2. Sikap
a. Menurutibu, diare itu berbahaya tidak ? apa alasannya ? “ya berbahaya

sih kalau terus — terusan, kebadan itu kurus, ke anaknya itu juga kasihan
kan lemes gitu”.

Biasanya ibu membuang tinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan
berbahaya atau tidak ? “tinjanya ya di wc itu pampersnya di sungai,
aliran tinjanya nya ke sungai. Ya berbahaya sajane ya gaboleh, tapi ya
gimana hehe disini kalau buang ke sungai”

3. Perilaku (Tindakan)
a. Apa pertolongan pertama yang dilakukan saat anak menderita diare ?

“tak kasih larutan apa itu, garam sama gula. Oralit bikin sendiri”.

b. Berapa lama ibu memberikan ASI ekslusif pada anak ? “full 2 tahun,

setelah itu menggunakan susu formula. Cara bersihin botolnya dicuci
dengan air mengalir dan sabun terus direbus setelah pakai, kalau mau
pakai tinggal pakai lagi, nggak direbus lagi”.

Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas
umur 6 bulan kalau ga salah”™

Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan
bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ?
“pake PDAM mbak, terus tak tampung kayak tandon plastik di dalam



rumah adatutup e. Air minum biasanya pakegalon mbak, belidiwarung
gitu”

Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di
waktu apasaja ibu mencuci tangan ? “nggak tahu mbak, biasanya ya
Cuma pakaiair mengalir dan sesekali pakai sabun terus di gosok —gosok
hehe. Ya pas sebelum makan, sebelum masak, sesudah makan, sebelum
dan sesudah aktivitas .

Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “iya
mbak, selalu. Kalau ga dicuci ya kotor nanti”

Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana? “iya punya,
alirannya kalau disini ya disungai mbak hehe”

. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “sudah mbak”
Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? “ya sampahnya tak
kumpulin jadi satu dulu sama kresek, terus tak buang di tempat sampah
depan rumah itu, nanti ada yang ngambil”



PEDOMAN WAWANCARA

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah

Puskesmas polowijen Kota Malang”

Tanggal wawancara : 9 Juni 2021

Peneliti

: Mia Mardiana Prawinda

A. ldentitas Responden (Subyek I11)

1. Nama "Ny. T

2. Alamat . JI. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang
3. Umur : 28 tahun

4. Agama : Islam

5. Pendidikan : SD

6. Pekerjaan CIRT

B. Data Penunjang
1.

Pengetahuan

a. Menurutibu, diare itu apa ? dan apa penyebabnya ? “diare itu ya seperti
masuk angin yang terlambat terus salah makanan jugabisa, disebabkan
bakterijuga bisa”

b. Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ?
“kalau penularann nggak tahu ya mbak hehe. Kalau mencegahnya bisa
minum obat, bisa dikerokin, setelah itu jaga makanan yang bisa
menyebabkan diare”

2. Sikap

a. Menurutibu, diare itu berbahaya tidak ? apaalasannya ? “ya berbahaya,
kalau anu kan bisa menyebabkan anak kehabisan cairan terus lemes”

b. Biasanya ibu membuangtinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan

berbahaya atau tidak ? “di jamban. Ya berbahaya kan soalnya
menularkan, nomer 1 bakteri, kedua bau, ketiga pencemaran”

3. Perilaku (Tindakan)

a.

Apa pertolongan pertama yang dilakukan saat anak menderita diare ?
“minum obat diapet anak itu, terus entrostop, setelah itu kerokan hehe
atau antangin. Gapernah bikin oralit gitu soalnya ga pernah yang parah
gitu”

Berapalamaibu memberikan ASI ekslusif padaanak? “full ASI ekslusif,
gapernah pakai susu formula”

Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas
umur 5 bulan mbak”

Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan
bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ?
“disini pakai PDAM, terus kalau menampung air pakai gentong yang
ada tutupnya itu. Kalau air minum pakai galon aqua mbak, beli terus ™

Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di
waktu apasaja ibu mencuci tangan ? “nggak tahu mbak, biasanya ya



Cuma cuci tangan di air mengalir terus sama sabun, wajib cuci tangan
setiap melakukan apapun, sesudah apapun harus cuci tangan’.

Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “iya
mbak, selalu kalau itu, harus hehe. Biar bersih dan ga ada kuman”
Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana ? “punya
mbak, alirannya ke sungai situ mbak hehe”

. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “sudah”
Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? “tak kumpulkan dulu di
sampah dalem pake kresek item gede itu, terus kalau udah penuh tak
taruh sampah depan rumah nanti kan ada petugasnya yang ngambil ”
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