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PLAN OF ACTION 

Nama : Mia Mardiana Prawinda 

NIM : P17210182046 

No Kegiatan Penelitian 
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I Tahap Persiapan                                     

 a. Perencanaan  
Judul 

                                    

 b. Mencari Literatur                                      

 c. Penyusunan 
Proposal 

                                    

 d. Konsultasi 
Proposal 

                                    

 e. Perbaikan 
Proposal 

                                    

 f. Penyusunan 
Instrumen 
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Revisi 

                                     

 h. Pengurusan 

Izin 

                                    

II Tahap Pelaksanaan                                     



Pembimbing  Yang Membuat                              Penguji 

Malang, 30 September 2020 

 

 
 
 

  

 a. Pengambilan 

Data 

                                    

 b. Pengolahan 

Data 

                                    

 c. Analisis dan 
Pengolahan Data 

                                    

 d. Konsultasi 
Hasil 

                                    

III Tahap Evaluasi                                     

 a. Perbaikan 
Hasil 

                                    

 b. Pencatatan dan 
Pelaporan Hasil 

                                    

 c. Ujian Sidang KTI                                     

 d. Perbaikan 
Hasil 
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Lampiran 5 

PEDOMAN WAWANCARA 

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah 

Puskesmas polowijen Kota Malang” 

 

Tanggal wawancara : 9 Juni 2021 

Peneliti  : Mia Mardiana Prawinda 

A. Identitas Responden (Subyek I) 

1. Nama  : Ny. S 
2. Alamat  : Jl. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang 
3. Umur  : 40 tahun 

4. Agama  : Islam 
5. Pendidikan : SMK 
6. Pekerjaan : IRT 

 

B. Data Penunjang 

1. Pengetahuan 

a. Menurut ibu, diare itu apa ? dan apa penyebabnya ? “Diare iku prasaku 
koyok wong loro weteng perkoro e koyok makanan biasane rusuh, yo 

banyak kuman e yo bakteri. pokok podo ae, yo makanan yo minuman, 
kadang ngunu lek mangan telat ngunu iku, terus kenek sambel – sambel, 
panganan sing pedes. Terus bentuk pup e iku koyok umbel, terus onok 
sing banyu, biasane isuk tok iku peng 3, lek sedino yo iso peng 5 lebih 

barang”. 
b. Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ? 

“lek diare koyok e ga menular, soale kan ga melalui mulut kan melalui 
iku dadi yo ga menular, menular iku watuk ngunu iku. Cara mencegah e 

minum yang banyak, makan yang banyak, makanan 4 sehat 5 sempurna 
ngunu iku, minum susu, minum vitamin”.  

2. Sikap 

a. Menurut ibu, diare itu berbahaya tidak ? apa alasannya ? “yo berbahaya, 

kan nggarakno awak dadi entek soal e mengeluarkan cairan dadine 
lemes” 

b. Biasanya ibu membuang tinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan 
berbahaya atau tidak ? “yo ndek wc, terus pampers e ndk sampah. 

berbahaya ta lek dibuang sembarangan, nkok iso nyebabno mambu, 
terus mengotori lingkungan pisan”. 

3. Perilaku (Tindakan) 

a. Apa pertolongan pertama yang dilakukan saat anak menderita diare ? “ya 

minum obat diare, terus minum sing jaman bien nggawe godhong jambu 
iku, godhong jambu direbus ngunu iku sampe berwarna hitam coklat 
terus dikekno nang arek e langsung, mek ditambahi uyah”.  

b. Berapa lama ibu memberikan ASI ekslusif pada anak ? “Full 2 tahun, ga 

arep ngombe susu formula paitun iku” 



 
 

 

c. Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas 

umur 5 ulan iko” 
d. Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan 

bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa 
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ? 

“ndek kene nggawe PDAM tapi lek mati nggawe sumur ndek sebelah iku. 
Ditampung ndek ember gedhe sing onok tutup e ndek mburi ikuloh. Terus 
ngombe ndek kene nggawe galon, tuku ndek warung ngarep iku”.  

e. Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di 

waktu apasaja ibu mencuci tangan ? “biasane yo sakdurunge aktivitas 
koyok sakdurunge mangan terus sakdurung e masak ngunu, terus marine 
mangan, marine resik – resik. Tapi ga ngerti carane cuci tangan sing 
bener, biasane mek ambek air mengalir kadang ambek sabun” 

f. Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “yo 
mesti, mari digawe ngunu ku langsung dicuci, kadang ditumpuk sik terus 
dicuci barengan, nyuci e ambek air mengalir karo sunlight iku” 

g. Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana ? “duwe, 

ngalir nang kali isor iku pipa e”. 
h. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “ya sudah dong, 

wajib iku” 
i. Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? dan bagaimana sarana 

pembuangan air limbah rumah tangganya ? “pertama e iku yo ndek 
sampah njero omah iku tak kek i kresek gedhe cek enak, terus kar naleni 
tok dideleh ndek sampah ngarep iku. Ngenteni dijupuk karo sing biasa 
jupuk iku mas Hari. Terus lek limbah rumah tangga ndek got iku, mili e 

nang kali”. 



 
 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah 

Puskesmas polowijen Kota Malang” 

 

Tanggal wawancara : 9 Junii 2021 

Peneliti  : Mia Mardiana Prawinda 

A. Identitas Responden (Subyek II) 

1. Nama  : Ny. I 
2. Alamat  : Jl. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang 
3. Umur  : 44 tahun 
4. Agama  : Islam 
5. Pendidikan : SMK 

6. Pekerjaan : IRT 
 

B. Data Penunjang 

1. Pengetahuan 

a. Menurut ibu, diare itu apa ? dan apa penyebabnya ? “diare yo iku beol ga 
selesai – selesai iku sekitar 3-4 kali. Penyebabnya bisa masuk angin, 
terus salah makan gitu kalau menurutku, terus telat makan itu juga bisa”.  

b. Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ? 

“mungkin dengan kayak sama-sama makan bekas orang yang diare gitu. 
Cara mencegah ya kita harus bersihan, menjaga kebersihan, makan tepat 
waktu, menjaga kebersihan itu ya kayak  kalau makan harus cuci tangan, 
buah yang dimakan dicuci dulu”.  

2. Sikap 

a. Menurut ibu, diare itu berbahaya tidak ? apa alasannya ? “ya berbahaya 
sih kalau terus – terusan, kebadan itu kurus, ke anaknya itu juga kasihan 
kan lemes gitu”. 

b. Biasanya ibu membuang tinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan 
berbahaya atau tidak ? “tinjanya ya di wc itu pampersnya di sungai, 
aliran tinjanya nya ke sungai. Ya berbahaya sajane ya gaboleh, tapi ya 
gimana hehe disini kalau buang ke sungai” 

3. Perilaku (Tindakan) 

a. Apa pertolongan pertama yang dilakukan saat anak menderita diare ? 
“tak kasih larutan apa itu, garam sama gula. Oralit bikin sendiri”.  

b. Berapa lama ibu memberikan ASI ekslusif pada anak ? “full 2 tahun, 

setelah itu menggunakan susu formula. Cara bersihin botolnya dicuci 
dengan air mengalir dan sabun terus direbus setelah pakai, kalau mau 
pakai tinggal pakai lagi, nggak direbus lagi”. 

c. Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas 

umur 6 bulan kalau ga salah” 
d. Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan 

bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa 
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ? 

“pake PDAM mbak, terus tak tampung kayak tandon plastik di dalam 



 
 

 

rumah ada tutup e. Air minum biasanya pake galon mbak, beli di warung 

gitu” 
e. Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di 

waktu apasaja ibu mencuci tangan ? “nggak tahu mbak, biasanya ya 
Cuma pakai air mengalir dan sesekali pakai sabun terus di gosok – gosok 

hehe. Ya pas sebelum makan, sebelum masak, sesudah makan, sebelum 
dan sesudah aktivitas”.  

f. Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “iya 
mbak, selalu. Kalau ga dicuci ya kotor nanti” 

g. Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana ? “iya punya, 
alirannya kalau disini ya disungai mbak hehe” 

h. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “sudah mbak” 
i. Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? “ya sampahnya tak 

kumpulin jadi satu dulu sama kresek, terus tak buang di tempat sampah 
depan rumah itu, nanti ada yang ngambil” 



 
 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

“Kemampuan Ibu dalam Melakukan Pencegahan Diare Pada Balita di Wilayah 

Puskesmas polowijen Kota Malang” 

 

Tanggal wawancara : 9 Juni 2021 

Peneliti  : Mia Mardiana Prawinda 

A. Identitas Responden (Subyek III) 

1. Nama  : Ny. T 
2. Alamat  : Jl. Plaosan Timur RT/RW 01/12, Malang 
3. Umur  : 28 tahun 
4. Agama  : Islam 

5. Pendidikan : SD 
6. Pekerjaan : IRT 

 

B. Data Penunjang 

1. Pengetahuan 

a. Menurut ibu, diare itu apa ? dan apa penyebabnya ? “diare itu ya seperti 
masuk angin yang terlambat terus salah makanan juga bisa, disebabkan 
bakteri juga bisa” 

b. Bagaimana cara penularan diare ? dan bagaimana cara mencegahnya ? 
“kalau penularann nggak tahu ya mbak hehe. Kalau mencegahnya bisa 
minum obat, bisa dikerokin, setelah itu jaga makanan yang bisa 
menyebabkan diare” 

2. Sikap 

a. Menurut ibu, diare itu berbahaya tidak ? apa alasannya ? “ya berbahaya, 
kalau anu kan bisa menyebabkan anak kehabisan cairan terus lemes” 

b. Biasanya ibu membuang tinja bayi dimana ? jika dibuang sembarangan 

berbahaya atau tidak ? “di jamban. Ya berbahaya kan soalnya 
menularkan, nomer 1 bakteri, kedua bau, ketiga pencemaran” 

3. Perilaku (Tindakan) 

a. Apa pertolongan pertama yang dilakukan saat anak menderita diare ? 

“minum obat diapet anak itu, terus entrostop, setelah itu kerokan hehe 
atau antangin. Gapernah bikin oralit gitu soalnya ga pernah yang parah 
gitu” 

b. Berapa lama ibu memberikan ASI ekslusif pada anak ? “full ASI ekslusif, 

gapernah pakai susu formula” 
c. Pada usia berapa ibu memberikan makanan pendamping ASI ? “pas 

umur 5 bulan mbak” 
d. Darimana sumber air yang biasa digunakan oleh keluarga ? dan 

bagaimana cara menyimpannya ? kemudian, air minum yang biasa 
diminum menggunakan air rebus sendiri atau menggunakan galon ? 
“disini pakai PDAM, terus kalau menampung air pakai gentong yang 
ada tutupnya itu. Kalau air minum pakai galon aqua mbak, beli terus” 

e. Apakah ibu tahu bagaimana cara mencuci tangan dengan benar ? dan di 
waktu apasaja ibu mencuci tangan ? “nggak tahu mbak, biasanya ya 



 
 

 

Cuma cuci tangan di air mengalir terus sama sabun, wajib cuci tangan 

setiap melakukan apapun, sesudah apapun harus cuci tangan’.  
f. Apakah ibu selalu mencuci peralatan makan dan peralatan masak ? “iya 

mbak, selalu kalau itu, harus hehe. Biar bersih dan ga ada kuman” 
g. Apakah ibu memiliki jamban ? alirannya menuju kemana ? “punya 

mbak, alirannya ke sungai situ mbak hehe” 
h. Apakah anak ibu sudah diberikan imunisasi campak ? “sudah” 
i. Bagaimana cara ibu dalam mengelola sampah ? “tak kumpulkan dulu di 

sampah dalem pake kresek item gede itu, terus kalau udah penuh tak 

taruh sampah depan rumah nanti kan ada petugasnya yang ngambil” 

  



 
 

 

LEMBAR KONSULTASI  

 

 

Nama Mahasiswa : Mia Mardiana Prawinda 

NIM   : P17210182046 

Nama Pembimbing : Rossyana Septyasih S.Kp.,M.Pd 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

1 30 September 

2020 

- Konsultasi judul 
 

2 16 Oktober 

2020 

- Konsultasi BAB I 
* Latar belakang 
* Rumusan masalah 

* Tujuan penelitian 
* Manfaat penelitian 

 
 

3 26 Oktober 

2020 

- Konsultasi revisi judul dan 
BAB I 
* Judul : dari “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Ibu 
Tentang Diare Pada 
Balita di Wilayah RW 09 
Purwodadi Kota Malang” 

menjadi “Kemampuan 
Ibu Dalam Melakukan 
Pencegahan Diare Pada 
Balita di Wilayah 

Puskesmas Polowijen 
Kota Malang” 

- Latar belakang : alasan 
mengambil kasus 

-  

 

4 17 November 

2020 

- Konsultasi BAB II 
* Urutan tinjauan pustaka 
* Menambahkan konsep 

kemampuan 

 

 

5 05 Desember 

2020 

- Konsultasi revisi BAB III 

- Melanjutkan BAB III 
 

 

6 04 Januari 

2021 

- Konsultasi revisi BAB III 
* Definisi operasional 

 

 



 
 

 

- Kuesioner dan wawancara 

 
7 09 Januari 

2021 

- Konsultasi revisi 

* Alasan pada latar 
belakang kurang 

* Pada bagian kuesioner 
masih ada kata “Anda” 

* Metode pengambilan 
sample kurang spesifik   

8 18 Januari 

2021 

- Revisi Proposal Karya Tulis 
Ilmiah sesuai Saran 
 

 

9 27 April 2021 - Acc Proposal karya tulis 

ilmiah 

- Lanjutkan penelitian 

 
 

10 8 Juli 2021 - Banyak pengulangan kata 

- BAB III masih seperti 

proposal 

  

11 11 Juli 2021 - Kata awal dalam pembuatan 

kalimat tidak boleh diawali 

dengan kata Dari, Dan, 

Dengan, Sehingga 

- Kesimpulan tidak perlu 

presentase, cukup dibuat 

narasi 

 
 

12 12 Juli 2021 - BAB III berubah saat 

penelitian 

- Langkah-langkah tidak usah 

masuk di hasil 

- Fokus studi 

- Hasil studi dikaitkan dengan 

teori dan opini peneliti 

 
 

13 14 Juli 2021 - Acc proposal Karya Tulis 

Ilmiah 

 

 

14 20 Agustus 

2021 

- Perbaiki Bab IV dan V 
sesuai saran 

- Abstrak maksimal 200 
kata 

 
 

15  30 Agustus 

2021 

- Karakteristik subjek 
dijadikan tabel 

- Kesimpulan dibagi 
 



 
 

 

pengetahuan, sikap, 
dan perilaku 

16 8 September 

2021 

- Acc Karya Tulis 
Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 


