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Keluarga dituntut perannya dalam pemenuhan activity daily living pada lansia
pasca stroke karena penderita stroke memiliki ketidakmampuan dalam
melaksanakan aktivitas sehari-hari. Kurangnya peran informal keluarga sebagai
motivator, edukator dan perawat keluarga menyebabkan tidak optimalnya peran
informal keluarga tersebut. Tujuan penelitian adalah untuk menjelaskan gambaran
peran informal keluarga dalam pemenuhan activity daily living pada lansia pasca
stroke. Metode penelitian menggunakan deskriptif studi kasus dengan dua subjek
penelitian. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu lembar
wawancara dan kuesioner. Penyajian data dalam bentuk narasi dan tabel. Hasil
penelitian menunjukkan subjek 1 telah memberikan motivasi dibuktikan dengan
bertambahnya jawaban saat wawancara dan subjek telah memberikan dukungan
emosional, instrumental, memberikan perhatian, pujian dan keyakinan kepada
klien. Pada subjek 2 telah memberikan motivasi dibutikan dengan subjek telah
memberikan dukungan emosional, instrumental, memberikan perhatian dan pujian
kepada Klien. Pada subjek 1 dan subjek 2 peran sebagai edukator belum
masksimal dibuktikan subjek belum menjelaskan mengenai makanan dan perilaku
yang mempengaruhi pemenuhan activity daily living pada lansia pasca stroke.
Peran perawat keluarga subjek 1 dan subjek 2 sudah baik dibuktikan dengan
subjek membantu atau mengawasi klien saat pemenuhan activity daily living..
Kesimpulan terjadi kenaikan peran informal keluarga sebagai motivator, edukator
dan perawat keluaga setelah dilakukan pendidikan kesehatan namun pada peran
motivator dan edukator masih belum maksimal. Disarankan anggota keluarga
menambah informasi mengenai peran informal keluarga khususnya sebagai
motivator dan edukator dalam kesehariannya.
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