BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitan ini untuk mengetahui pengetahuan ibu Tumbuh Kembang anak usia
pra sekolah di wilayah kerja puskesmas pada bulan Januari-Maret 2021,
dengan kesimpulan sebagai
berikut :

1. Pengetahuan Subyek 1 (Ny. S) dan Subjek 2 (Ny. L) dapat dikatakan
cukup, kedua subjek cukup mengetahui Tumbuh Kembang pada Anak
Usia Pra Sekolah.

2. Pengetahuan Ny S dan Ny L dalam meningkatkan keamanan anak saat di
rumah dikatakan cukup. Kedua responden cukup untuk mengetahui dalam
meningkatkan keamanan anak saat di rumah.

3. Pengetahuan Ny S dan Ny L pada anak usia pra sekolah juga dikatakan
cukup, dikarenakan kedua responden hanya mengetahui jika anak usia pra
sekolah adalah usia dimana anak sudah memasuki area sekolah dan bisa
bermain dengan anak yang sesuai dengan usianya

4. Upaya Ny S dan Ny L dalam Tumbuh Kembang anak juga dikatakan
cukup. Kedua responden cukup mengetahui tentang upaya apa saja untuk

tumbuh kembang anak.
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5.2 Saran
1. Bagi Orang Tua

Diharapkan orang tua khususnya Ibu untuk lebih meningkatkan
dalam memberikan bimbingan dan arahan kepada anaknya dalam Tumbuh
dan Berkembang. Dan meningkatkan pengetahuannya dengan cara mencari
informasi ke pelayanan kesehatan atau di lingkungan sekitar rumah.

2. Bagi Instansi Kesehatan ( Puskesmas )

Diharapkan kepada petugas pelayanan Kesehatan perlu
ditingkatkan lagi dalam memberikan kegiatan sosialisasi atau penyuluhan
kepada masyarakat melalui posyandu tentang Tumbuh Kembang pada anak.
Agar ibu atau orang tua mengetahui lebih dalam tentang Tumbuh Kembang
pada anak.

3. Bagi Peneliti
Bagi peneliti, selanjutnya diharapkan untuk melakukan
penelitian lebih detail tentang pengetahuan ibu terhadap Tumbuh Kembang

anak usia pra sekolah.



