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Peningkatan usia harapan hidup diabetes mellitus di dunia pada tahun 2016
meningkat dari 4,7% menjadi 8,5%. Pada tahun 2017 di Indonesia meningkat
menjadi 10,3. Sedangkan di provinsi Jawa Timur dari tahun 2013-2018 mengalami
peningkatan dari 2,0 juta menjadi 2,4 juta. Sehingga dengan bertambahnya angka
penderita diabetes mellitus akan sangat berpengaruh pada kualitas hidupnya.
Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakityangditandai adanya peningkatan
kadar gula dalam darah. Hal tersebut terjadi karena tubuh tidak mampu
menggunakan glukosa menjadi energi yang disebabkan oleh beberapa faktor.
Penanganan diabetes mellitus dilakukan dengan cara mengatur pola makan,
olahragasecararutin, dan melakukan pengobatanke fasilitas kesehatan. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pada penderita diabetes
mellitus. Metode penelitian ini menggunakan studi Literature Riview dengan teknik
Traditional Riview. Pengumpulan data diambil dari tiga database yaitu Google
Schoolar, Pubmed, dan Scient Direct baik jurnal nasional maupun internasional.
Setelah dilakukan screening jurnal didapatkan empat jurnal nasional untuk
dilakukan penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwakualitas hidupyang baik
pada responden merupakan usia lanjut >60 tahun dengan karakteristik laki-laki,
pendidikan SMP dan SMA, pekerjaan sebagai petani, ibu rumah tangga, dan
pensiunan. Lamamenderita diabetes melitus pada kualitas hidup yang baik dengan
rentangwaktu <5 tahun. Maka dapatdisimpulkan pada penelitian ini bahwa kualitas
hidup penderita diabetes mellitus memiliki kualitas hidup yang baik dengan
menjalankan polahidup yangsehat yaitu salah satunya meningkatkan aktivitasfisik
sehari-hari.
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