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Abstrak

Introduksi: Kurangnya pengalaman orang tua dalam merawat anak dengan
autisme berdampak pada tumbuh kembang anak dan kualitas hidup orang tua.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengalaman orang tua dalam
merawat anak autis. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi literature
review dan jenis penelitian traditional review. Studi ini melakukan seleksi terhadap
artikel menggunakan JBI Critical Appraisal Tools. Artikel diambil dari database
Google Scholar, Pubmed, dan Science Direct. Diperoleh sembilan studi dengan
rentang tahun 2010-2020 berbahasa Indonesia yang memenuhi kriteria inklusi.
Hasil: Tidak semua orang tua berpengalaman dalam merawat anak autis, perasaan
orang tua beragam ketika mengetahui anaknya menderita autis. Untuk mengatasi
permasalahan dan kendala dalam merawat anak autis, orang tua mencari informasi
daribuku, internetdan observasi mandiri. Selain itu orangtua perlu memperhatikan
pemberian perawatan anak autis dan mendapatkan dukungan darianggota keluarga.
Diskusi & Kesimpulan: Orang tua harus memahami pemberian perawatan dengan
perkembangan kebutuhan anak autis sehingga terwujudnya harapan orang tua.
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