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Pendahuluan: Pendidikan Kesehatan dengan media yang menarik dapat meningkatkan
pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak usia sekolah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui secara mendalam pengetahuan anak usia sekolah tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat sebelum dan setelah pendidikan kesehatan menggunakan media
bermain kartu Kasugi

Metode: Metode penelitian ini menggunakan deskriptif studi kasus dengan tiga orang subjek
penelitian anak usia sekolah di Jalan Muharto Kota Malang. Instrumen yang digunakan
adalah lembar wawancara dan media edukasi kartu Kasugi. Data diperoleh dari wawancara
mendalam sebelum dan setelah dilakukan pemainan kartu Kasugi dan dianalisis secara
deskriptif kualitatif. Data disajikan secara naratif dalam bentuk tekstular

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan anak setelah mendapatkan 4 Kkali sesi
permainan kartu Kasugi tentang 8 indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di institusi
pendidikan mengalami peningkatan.

Kesimpulan: Pengetahuan anak usia sekolah tentang Perilaku Hidup Bersih Pendidikan
menunjukkan peningkatan setelah dilakukan pendidikan kesehatan menggunakan media
edukasi kartu Kasugi. Untuk itu perlu penggunaan kartu Kasugi sebagai media pendidikan
kesehatan bagi anak usia sekolah.
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