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LAMPIRAN 
 

INSTRUMEN 

KISI-KISI LEMBAR WAWANCARA 

 

Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Definisi Operasional Indikator No. Pertanyaan 

Peran kader dalam 

kunjungan balita di 

Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan 

Geger Kabupaten Madiun 

Peran Kader dalam 

meningkatkan kunjungan 

balita ke Posyandu: 

1. Menyebarluaskan 

hari buka Posyandu. 

2. Mempersiapkan 

tempat pelaksanaan 

Posyandu. 

3. Mempersiapkan 

sarana Posyandu. 

4. Melakukan 

pembagian tugas 

antar kader. 

5. Kader berkoordinasi 

dengan petugas 

kesehatan dan 

petugas lainnya. 

6. Mempersiapkan 

 

 

1-6 
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bahan PMT 

penyuluhan. 
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KISI-KISI LEMBAR WAWANCARA 

Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

 

 

 

Definisi Operasional Indikator No. Pertanyaan 

Kesadaran Ibu dalam 

kunjungan balita di 

Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan 

Geger Kabupaten Madiun 

Kesadaran ibu balita 

1. Kesadaran ibu 

membawa balita ke 

Posyandu. 

2. Faktor yang 

mempengaruhi ibu 

membawa balita ke 

Posyandu 

7-8 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ 

Dien Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : Pewawancara : 

 

I. Identitas Kader 

1) Nama : 

2) Alamat : 

3) Umur : 

4) Pendidikan terakhir : 

5) Pekerjaan : 

6) Jumlah anak : 

II. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : 

2) Fasilitas dirumah : 

3) Lama menjadi Kader : 

III. Data Peran Kader 

A. Pertanyaan tentang peran kader dalam posyandu 

1. Menyebarluaskan hari buka Posyandu. 

a. Kapan Posyandu dilaksanakan ? Apakah ada jadwal khusus? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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b. Melalui apa pengumuman hari buka Posyandu? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

2. Mempersiapkan tempat pelaksanaan Posyandu. 

a. Dimana tempat pelaksanaan Posyandu? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

b. Apakah tempat pelaksanaan Posyandu menetap atau tidak? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

3. Mempersiapkan sarana Posyandu. 

a. Apa saja sarana yang dibutuhkan dalam Posyandu? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

b. Apakah sarana Posyandu sudah ditata sesuai sistem 5 meja? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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4. Melakukan pembagian tugas antar kader. 

a. Bagaimana pembagian tugas antar kader saat Posyandu? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

b. Apakah jumlah petugas tiap meja sama atau berbeda? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

 

5. Kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan dan petugas lainnya. 

a. Apakah kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan lainnya? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

b. Apa saja yang perlu dikoordinasikan dengan petugas kesehatan? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

6. Mempersiapkan bahan PMT penyuluhan. 

a. Apakah setiap posyandu selalu diberikan penyuluhan? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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................................................................................................................ 

b. Apa saja penyuluhan yang sudah dilaksanakan? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ 

Dien Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : Pewawancara : 

 

I. Identitas Orang Tua/Ibu 

7) Nama : 

8) Alamat : 

9) Umur : 

10) Pendidikan terakhir : 

11) Pekerjaan : 

12) Jumlah anak : 

II. Identitas Anak 

1) Nama : 

2) Tgl Lahir : 

3) Umur : 

4) Jenis Kelamin : 

5) Anak ke : 

6) Jumlah saudara : 

III. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : 

2) Fasilitas dirumah : 

3) Penghasilan perbulan : 
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IV. Data Peran Kader 

 

7. Kesadaran ibu membawa balita ke Posyandu. 

a. Apakah ibu rutin membawa balita ke Posyandu? 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

b. Bagaimana pendapat ibu mengenai pentingnya membawa balita ke 

Posyandu? 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

c. Apa saja dampak apabila ibu tidak membawa balita ke Posyandu? 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

d. Bagaimana cara ibu untuk tetap dapat memonitor pertumbuhan dan 

perkembangan balita jika tidak dapat melakukan kunjungan ke Posyandu? 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
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8. Faktor yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu 

a. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu? 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 

b. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu tidak membawa balita ke 

Posyandu? 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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LEMBAR OBSERVASI 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ 

Dien Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl observasi : Observer : 

 

Nama kader : 

Umur : 

ASPEK YANG DINILAI HASIL 

YA TIDAK 

1. Apakah kader menyebarluaskan 

atau menginformasikan hari buka 

Posyandu? 

  

2. Apakah kader mempersiapkan 

tempat pelaksanaan Posyandu. 

  

3. Apakah kader mempersiapkan 

sarana Posyandu. 

(alat timbang, pita LILA, buku 

pencatatan, buku KMS/buku KIA 

  

4. Apakah kader melakukan 

pembagian tugas antar kader. 

  

5. Apakah kader berkoordinasi 

dengan petugas kesehatan dan 

petugas lainnya. 
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6. Apakah kader mempersiapkan 

bahan PMT penyuluhan. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : 10 Juli 2021 Jam : 10.40 Pewawancara : Siti Latifatul Khotidjah 

 

I. Identitas Kader 

1) Nama : Ny. N 

2) Alamat : Ds. Uteran RT 19 RW 08 

3) Umur : 39 tahun 

4) Pendidikan terakhir : D-III 

5) Pekerjaan : Ibu rumah tangga 

6) Jumlah anak 2 

 

II. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : suami, 2 anak 

2) Fasilitas dirumah : ruang tamu, kamar, dapur, ruang keluarga, kamar mandi 

3) Lama menjadi Kader : ± 3 tahun 

 

III. Data Peran Kader 

 

A. Pertanyaan tentang peran kader dalam posyandu 

1. Menyebarluaskan hari buka Posyandu. 

a. Kapan Posyandu dilaksanakan ? Apakah ada jadwal khusus? 

Iya, Posyandu dilaksanakan hari Rabu minggu ke-3 setiap bulan, 
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kecuali tanggal merah kadang dimajukan atau dimundurkan. 

 

b. Melalui apa pengumuman hari buka Posyandu? 

Melalu grup Wa. Bu bidan mengshare pengumuman di grup ibu-ibu 

kader, lalu diteruskan ke ibu-ibu RT untuk memberikan pengumuman 

kepada warga RT nya. 

 

2. Mempersiapkan tempat pelaksanaan Posyandu. 

a. Dimana tempat pelaksanaan Posyandu? 

Di rumah Bu Kamituwo. 

 

b. Apakah tempat pelaksanaan Posyandu menetap atau tidak? 

Selalu menetap di rumah Bu Kamituwo. 
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3. Mempersiapkan sarana Posyandu. 

a. Apa saja sarana yang dibutuhkan dalam Posyandu? 

Seperti timbangan itu ada dua, untuk bayi dan balita umur 1 tahun ke 

atas itu berupa timbangn injak. 

 

b. Apakah sarana Posyandu sudah ditata sesuai sistem 5 meja? 

Sudah. 

 

4. Melakukan pembagian tugas antar kader. 

a. Bagaimana pembagian tugas antar kader saat Posyandu? 

Setiap kader melaksanakan tugasnya sendiri-sendiri. Seperti meja 1 

untuk pendaftaran, penimbangan, pengisian buku sampai terakhir 

bersama bidan. 

 

b. Apakah jumlah petugas tiap meja sama atau berbeda? 

Berbeda-beda. 

 

5. Kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan dan petugas lainnya. 

a. Apakah kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan lainnya? 

Iya, selalu ada koordinasi dengan bidan. Setiap bulan di minggu 

terakhir ada pertemuan kader dengan bidan untuk membahas hasil 

posyandu bulan ini dan membahas planing untuk bulan depan. 
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b. Apa saja yang perlu dikoordinasikan dengan petugas kesehatan? 

Seperti bulan Februari dan Agustus ada pemberian vitamin A dan obat 

cacing.  
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6. Mempersiapkan bahan PMT penyuluhan. 

a. Apakah setiap posyandu selalu diberikan penyuluhan? 

Tidak, penyuluhan tergantung dari Puskesmas. Karena biasanya yang 

mengisi penyuluhan itu dari pihak puskesmas, jadi sesuai jadwal 

puskesmas. 

 

b. Apa saja penyuluhan yang sudah dilaksanakan? 

Pemeriksaan garam beryodium, penyuluhan gigi dan penyuluhan gizi 

bagi yang gizi buruk, serta penyuluhan jentik-jentik nyamuk setiap 2 

bulan sekali ada pemeriksaan juga. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : 10 Juli 2021 Jam : 11.30 Pewawancara : Siti Latifatul Khotidjah 

 

I. Identitas Kader 

1) Nama : Ny. S 

2) Alamat : Jl. Turi RT 21 RW 08 Uteran Kec. Geger Kab. Madiun 

3) Umur   : 47 tahun 

4) Pendidikan terakhir : SLTA 

5) Pekerjaan    : IRT 

6) Jumlah anak     : 2 

 

II. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : Suami, dan 2 anak 

2) Fasilitas dirumah : Taman, ruang tamu, ruang keluarga, dapur, kamar mandi 

3) Lama menjadi Kader : ± 6 tahun 

 

III. Data Peran Kader 

 

A. Pertanyaan tentang peran kader dalam posyandu 

1. Menyebarluaskan hari buka Posyandu. 

a. Kapan Posyandu dilaksanakan ? Apakah ada jadwal khusus? 

Setiap bulan, pada hari rabu minggu ke 3 
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b. Melalui apa pengumuman hari buka Posyandu? 

Melalui WA grup RT 

 

2. Mempersiapkan tempat pelaksanaan Posyandu. 

a. Dimana tempat pelaksanaan Posyandu? 

Rumah Bapak Kasun (Bapak Rumantyo) 

 

b. Apakah tempat pelaksanaan Posyandu menetap atau tidak? 

Menetap 

 

3. Mempersiapkan sarana Posyandu. 

a. Apa saja sarana yang dibutuhkan dalam Posyandu? 

Meja, kursi, timbang, alat ukur tinggi, buku absen kader, materi 

penyuuhan dari bidan, vitamin, obat cacing, imunisasi 

 

b. Apakah sarana Posyandu sudah ditata sesuai sistem 5 meja? 

Mejanya jadi satu, tapi langkah-langkah berurutan 

 

4. Melakukan pembagian tugas antar kader. 

a. Bagaimana pembagian tugas antar kader saat Posyandu? 

Ada. Tapi pembagiannya bergantian biar semua bisa mengerjakan di 

setiap pos 
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b. Apakah jumlah petugas tiap meja sama atau berbeda? 

Jumlah permeja berbeda sesuai kebutuhan 

 

5. Kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan dan petugas lainnya. 

a. Apakah kader berkoordinasi dengan petugas kesehatan lainnya? 

Iya, dengan bidan desa 

 

b. Apa saja yang perlu dikoordinasikan dengan petugas kesehatan? 

Mendiskusikan tanggal pelaksanaan posyandu, membahas pertemuan 

kader posyandu, mengenai penyuluhan yang akan diberikan. 

 

6. Mempersiapkan bahan PMT penyuluhan. 

a. Apakah setiap posyandu selalu diberikan penyuluhan? 

Tidak setiap pertemuan ada penyuluhan 

 

b. Apa saja penyuluhan yang sudah dilaksanakan? 

Penyuluhan garam beryodium, penambahan makanan gizi balita yang 

kurang beratnya atau stunting, pemberian vitamin A dan obat cacing. 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : 10 Juli 2021 Jam : 08.20 Pewawancara : Siti Latifatul Khotidjah 

 

IV. Identitas Orang Tua/Ibu 

7) Nama : Ny. E 

8) Alamat : Desa Uteran RT 21 RW 08 Kec. Geger Kab. Madiun 

9) Umur : 27 tahun 

10) Pendidikan terakhir : S1 

11) Pekerjaan : Pedagang 

12) Jumlah anak : 1 

V. Identitas Anak 

1) Nama : An. S 

2) Tgl Lahir : Madiun 15 Juni 2018 

3) Umur : 3 tahun 

4) Jenis Kelamin : Perempuan 

5) Anak ke : 1 

6) Jumlah saudara : - 

VI. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : Suami, anak, ibu, saudara perempuan 

2) Fasilitas dirumah : Ruang tamu, kamar 3, ruang keluarga, taman, kamar mandi, 

dapur 

3) Penghasilan perbulan : ± 5 juta 
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IV. Data Peran Kader 

7. Kesadaran ibu membawa balita ke Posyandu. 

a. Apakah ibu rutin membawa balita ke Posyandu? 

Pada saat anak saya usia 2 tahun sering, soalnya masih imunisasi dasar lengkap. 

Tapi waktu umur 3 tahun jarang soalnya hanya nimbang berat badan 

 

b. Bagaimana pendapat ibu mengenai pentingnya membawa balita ke Posyandu? 

Bisa konsultasi secara langsung dengan bidan untuk melihat perkembangan dan 

pertumbuhan anak saya. Karena ini masih anak pertama, saya belum banyak 

pengalaman dan saya memberikan perhatian lebih pada anak saya 

 

 

 

 

c. Apa saja dampak apabila ibu tidak membawa balita ke Posyandu? 

Kurang optimal dalam mengetahui perkembangan anak, ketinggalan 

penyuluhan, pengisian kartu KMS banyak yang kosong, ketika ada masalah 

pertumbuhan anak karena tidak bisa bertanya secara langsung. 
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d. Bagaimana   cara ibu untuk tetap dapat memonitor pertumbuhan dan 

perkembangan balita jika tidak dapat melakukan kunjungan ke Posyandu? 

Menimbang dan mengukur tinggi badan anak secara mandiri, mencari 

informasi tentang perkembangan anak dan permasalahan kesehatan secara 

online dan melalui parenting ibupedia 

 

8. Faktor yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu 

a. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu? 

Pada saat anak saya masih umur 2 tahun masih membutuhkan imunisasi dasar 

secara lengkap, karena ini merupakan anak pertama saya jadi masih perlu 

bimbingan dari bidan dan konsultasi secara langsung 

 

b. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu tidak membawa balita ke Posyandu? 

Karena sibuknya pekerjaan jadi sering lupa jadwal posyandu, terkadang 

pengumuman melalui WA dan saya jarang buka grup WA tersebut, banyak ibu- 

ibu lain yang membandingkan pertumbuhan dan perkembangan anak, membuat 

motivasi saya membawa balita ke posyandu menjadi menurun 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ Dien 

Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl Wawancara : 10 Juli 2021 Jam : 10.00 Pewawancara : Siti Latifatul Khotidjah 

 

I. Identitas Orang Tua/Ibu 

1) Nama : Ny. N 

2) Alamat : Ds. Uteran RT 21 RW 08 Kec. Geger Kab. Madiun 

3) Umur : 28 tahun 

4) Pendidikan terakhir : SMA 

5) Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

6) Jumlah anak : 1 

II. Identitas Anak 

1) Nama : An. A 

2) Tgl Lahir : 07 September 2018 

3) Umur : 2 tahun lebih 

4) Jenis Kelamin : Laki-laki 

5) Anak ke : 1 

6) Jumlah saudara : - 

III. Data Penunjang 

1) Tinggal bersama : Ibu, suami, anak 

2) Fasilitas dirumah : Ruang tamu, kamar 3, dapur, kamar mandi 

3) Penghasilan perbulan : ±2 juta 
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IV. Data Peran Kader 

1. Kesadaran ibu membawa balita ke Posyandu. 

a. Apakah ibu rutin membawa balita ke Posyandu? 

Iya, saya rutin membawa anak saya ke posyandu, kalau di desa Uteran sendiri 

khususnya di posyandu Cut Nyak Dien itu setiap hari rabu pada minggu ke tiga. 

 

b. Bagaimana pendapat ibu mengenai pentingnya membawa balita ke Posyandu? 

Pendapat saya untuk pentingnya itu sangat penting karena di posyandu kita 

dapat melihat tumbuh kembang dan perkembangan anak dan juga diberikan 

imunisasi lengkap dan asupan gizi penunjang. 

 

 

 

 

 

c. Apa saja dampak apabila ibu tidak membawa balita ke Posyandu? 

Dampaknya terutama bagi anaknya dan kita sendiri tidak mengetahui 

perkembangan anaknya seperti apa, (peningkatan berat badan dan tinggi badan) 

anak kita bagaimana menurut usianya. 
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d. Bagaimana   cara ibu untuk tetap dapat memonitor pertumbuhan dan 

perkembangan balita jika tidak dapat melakukan kunjungan ke Posyandu? 

Biasanya kita timbang secara mandiri dan juga ada aplikasi di HP yang disa 

digunakan. 

 

2. Faktor yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu 

a. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu membawa balita ke Posyandu? 

Faktornya yang pertama terutama kesadaran orang tua, yang kedua kita dapat 

mengetahui manfaat posyandu untuk anak kita seperti apa. Intinya orang tua 

berperan penting dalam perkembangan anak dan apalagi sekarang juga ada 

pandemi. 

 

b. Faktor apa saja yang mempengaruhi ibu tidak membawa balita ke Posyandu? 

Mungkin waktu yang tidak bisa karena sedang bekerja atau kita ada acara dan 

seperti saat ini kan kita ada pandemi takut untuk berkumpul. 
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LEMBAR OBSERVASI 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ 

Dien Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl observasi : 16 Juni 2021 Observer : Siti Latifatul Khotidjah 

Nama kader : Ny. N 

Umur : 39 tahun 

 

ASPEK YANG DINILAI HASI

L 

YA TIDAK 

1. Apakah kader menyebarluaskan 

atau menginformasikan hari buka 

Posyandu? 

V  

2. Apakah kader mempersiapkan 

tempat pelaksanaan Posyandu. 

V  

3. Apakah kader mempersiapkan 

sarana Posyandu. 

(alat timbang, pita LILA, buku 

pencatatan, buku KMS/buku KIA 

V  

4. Apakah kader melakukan 

pembagian tugas antar kader. 

V  

5. Apakah kader berkoordinasi 

dengan petugas kesehatan dan 

petugas lainnya. 

V  
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6. Apakah kader mempersiapkan 

bahan PMT penyuluhan. 

V  
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LEMBAR OBSERVASI 

Judul : Peran Kader Dan Kesadaran Ibu Dalam Kunjungan Balita Di Posyandu Cut Nya’ 

Dien Desa Uteran Kecamatan Geger Kabupaten Madiun 

Tgl observasi : 16 Juni 2021 Observer : Siti Latifatul Khotidjah 

Nama kader : Ny. S 

Umur : 47 tahun 

 

ASPEK YANG DINILAI HASIL 

YA TIDAK 

1. Apakah kader menyebarluaskan 

atau menginformasikan hari buka 

Posyandu? 

V  

2. Apakah kader mempersiapkan 

tempat pelaksanaan Posyandu. 

V  

3. Apakah kader mempersiapkan 

sarana Posyandu. 

(alat timbang, pita LILA, buku 

pencatatan, buku KMS/buku KIA 

V  

4. Apakah kader melakukan 

pembagian tugas antar kader. 

V  

5. Apakah kader berkoordinasi 

dengan petugas kesehatan dan 

petugas lainnya. 

 

V  
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6. Apakah kader mempersiapkan 

bahan PMT penyuluhan. 

V  

 


