BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti mengenai Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Balita
Dalam Penanganan Awal Balita Yang Mengalami Diare di Wilayah Kerja
Puskesmas Turen, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian berdasarkan karakteristik ibu dari segi usia yaitu Subjek 1
(Ny.A) berusia 21 tahun dan Subjek 2 (Ny.C) berusia 34 tahun. Sedangkan dari
segi pendidikan Subjek 1 (Ny.A) dengan pendidikan SMP dan Subjek 2 (Ny.C)
dengan pendidikan SMA. Dan dari segi pekerjaan Subjek 1 (Ny.A) dan Subjek
2 (Ny.C) tidak bekerja (IRT).

2. Hasil penelitian berdasarkan gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang diare
pada balita adalah Subjek 1 (Ny. A) memiliki pengatahuan yang kurang
terhadap kejadian diare dan penanganan awal balita yang mengalami diare
dengan dehidrasi ringan/sedang dan Subjek 2 (Ny. C) memiliki pengetahuan
yang baik terhadap kejadian diare dan penanganan awal balita yang mengalami
diare dengan dehidrasi ringan/sedang.

3. Hasil penelitian berdasarkan sikap ibu dalam penanganan awal balita yang
mengalami diare dengan dehidrasi ringan/sedang adalah Subjek 1 (Ny. A) dan
Subjek 2 (Ny. C) memiliki sikap yang positif dalam mengalami diare dengan

dehidrasi ringan/sedang.

51



52

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat diajukan

antara lain:

a. Bagi lbu
Diharapkan ibu-ibu yang datang berobat di Puskesmas lebih mengetahui
kejadian diare pada balita. Para ibu dapat mencari informasi tentang apa saja
yang harus dilakukan saat balita terkena diare. Ibu juga harus bisa mengetahui
cara penanganan awal diare agar dapat melakukan pertolongan pertama pada
saat balita mengalami diare.

b. Bagi Pelayanan Kesehatan
Pelayanan Kesehatan khususnya Puskesmas Turen Kabupaten Malang dapat
mengupayakan peningkatan pelayanan khususnya konseling/penyuluhan
tentang cara penanganan diare sehingga dapat membantu menekan angka
kejadian diare pada balita setiap tahunnya

c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini lebih
mendalam dan peneliti dapat melakukan penelitian dengan metode penelitian
yang berbeda, variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih

banyak sehingga diperoleh hasil yang lebih baik.



