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Mencuci tangan merupakan upaya pencegahan penyakit salah satunya yaitu diare.
Anak usia prasekolah belum terbiasa dalam melakukan cuci tangan sebelum dan
setelah melakukan kegiatan. Perlu adanya penyampaian informasi dengan
menggunakan metode yang menarik. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui kemampuan penerapan teknik mencuci tangan dengan metode
bernyanyi pada anak usia prasekolah. Penelitian ini menggunakan deskriptif studi
kasus, subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang dengan kriteria inklusi
yang sudah ditentukan yaitu anak berusia 4-6 tahun yang bersedia menjadi subjek,
siswa-siswi RA Mamb’aul Hikmah. Hasil penelitian ini responden dapat
melakukan teknik mencuci tangan dengan metode bernyanyi. Masih terdapat
langkah yang terbalik antara tangan kanan dan Kiri pada satu subjek dan terdapat
satu langkah yang dilakukan kurang maksimal pada langkah kelima yaitu subjek
hanya memutar ujung ibu jari. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu adanya
peningkatan pengetahuan dan kemampuan mencuci tangan dengan metode
bernyanyi pada anak usia prasekolah.
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