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Masa remaja adalah peralihan dari anak ke dewasa yang menjadi salah satu bagian
penting membentuk respon emosional sehingga memunculkan rasa untuk diluapkan.
Oleh karena itu perlu adanya terapi untuk menanggulangi masalah dengan mengatasi
emosi marah. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran efektifitas terapi
menulis ekspresif dalam menurunkan emosi marah pada remaja. Penelitian ini
menggunakan studi literature dengan teknik pengumpulan data dari 4 jurnal nasional
yang diperoleh melalui database PubMed, Science Direct, dan Google Scholar sesuai
dengan konsep yang di ambil peneliti. Dari penelitian yang dilakukan menunjukkan
bahwa adanya penurunan setelah dilakukannya terapi menulis, yaitu dari emosi
menjadi tenang dan mampu mengontrol emosi marah. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah terapi menulis ekspresif efektif untuk menurunkan emosi marah pada remaja.
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