DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

PERSYARATAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
LEMBAR PERSETUJIUAN ......coiiiiiiiie ettt I
LEMBAR PENGESAHAN ......oooiieiie e ii
KATA PENGANTAR ..t v
ABSTRAK L vi
DAFTAR IST ..ot viii
DAFTAR LAMPIRAN ... X
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR ISTILAH dan SINGKATAN ......oooiiiiiieiiee e Xiii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang..........cooiiiniiiiiii e e 1
1.2 Rumusan Masalah.......... ..o, 3
1.3 Tujuan Penelitian...........cooiiiiiiiii e 3
1.4 Manfaat Penelitian............oooiiiiiiii e, 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 KONSEP LANSIA. ... veeeiiieeiiie e it ettt et e et e et e et e e snaa e e e e e nnreeeenes 4
2.1.1 Pengertian LanSIa .........ccciuveeiiieeiiiieesiie e e e 4
2.1.2 ProSes PENUAAN........ccoiiiiiieiiiii et 4
2.1.3 Klasifikasi Lanjut USia ..........cccccoiiieiiieeiiiec e 6
2.1.4 TIPe-TIPE LANSIA ..eeeivvieeciiie ettt 6
2.1.5 Tugas Perkembangan LansSia ............cccveiiieeiiiee i 7
2.1.6 Perubahan-Perubahan yang Terjadi pada Lansia.............ccccccceevveennen. 7
2.1.7 Masalah dan Penyakit yang sering Terjadi pada Lanjut Usia............. 11

2.2 KONSEP THAUN 1.ttt e e et e e snnee e 12
2.2.1 Pengertian TidUr ........cooiiiri e 12
2.2.2 FISIOIOQE THAUT ... 13

viii



2.2.3 Fisiologi Tidur pada LanSia ...........ccccveivieneeiiieniienie e 16

2.2.4 Pengertian Kualitas TIdUT .......c.cooiuiiiiiieeiieeciee e 17
2.2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kualitas Tidur ............c.cccceeeeee. 18
2.2.6 Manfaat TIOU ........ooviiiiiiiiieiie e 19
2.2.7 Gangguan Istirahat Tidur pada Lansia...........cccevevveieeiinennieniesienn 20
2.2.8 Dampak Kualitas Tidur yang BUruk ............ccccooviiiiiniienieniec 21
2.3 KONSeP SIEEP HYGIBNE.....coiiiiiieiie e 22
2.3.1 Pengertian Sleep HYGIENE .....cceviiiiiiiiiiieiie e 22
2.3.2 Kegiatan SIeep HYQIENE .......cooviiiiiiiiee e 22

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Desain PENEIItIAN ........cocvieeiiie et 25
3.2 SUDJEK PENEIITIAN ....eeiiiie i 25
3.3 FOKUS STUAI ....eeeviieeiiie ettt et eenneae e e 26
3.4 Definisi OPerasional............ccvveiiieeiiiie e 26
3.5 INStrumen PeNeIItIAN. ........oouviiiieiceee e 28
3.6 Pengumpulan Data...........c.cocuieeiiiireiiie e 28
3.7 Pengolahan Data dan ANaliSa ...........ccceeiviveiiieeiiiie e 29
3.8 Penyajian Dala........ccceeeiieeeiiieeiiee s 30
3.9 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccoooveeiiiie i 30
3.10 Etika Penelitian ........cooviiiiiiiieiie e 30
3.10.1 Respect For Human (Menghormati Manusia) ............ccccccevveevvnenne 30
3.10. 2 Benefits ( Bermanfaat )...........cccccveeviieeiiiiciie e 30
3.10.3 Justice ( Keadilan ) ........ccceoviieiiiii e 30
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HaSH STUAT KASUS ....cvveeiiiieiie ettt 32
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoceviiiiniiiiiisien, 32
4.1.2 Gambaran Subjek Penelitian.............ccocvveiiiii i 32
4.1.3 Data FOKUS SEUTI ......cuvieiieiiieiiieiie e 33
4.2 PEMDANASAN ......viiiiie ittt 39
4.3 Keterbatasan Penelitian ............ccoooviiiiiiiii e 41



BAB V PENUTUP

5.1 KESIMPUIAN ...
5.2 SAIAN. ..ttt
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN



