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. Ijin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Desa Purwoasri Kec. Gumukmas, Kab. Jember
dl -

Jember

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Desa Purwoasri Kec. Gumukmas, Kab.
Jember.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Fraditya Nikmatul Mahmudah
NIM/Semester : P17210183090 / V
Asal Program Studi : D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis [lmiah : Gambaran Motivasi dan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam
Mengkonsumsi Tablet Fe

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 04 Januari 2021

Tem i aikan kej Yth:
1. Ketua Program Studi D-III Keperawatan Malang
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENJELASAN
SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTIPENELITIAN
(PSP)

Saya Fraditya Nikmatul Mahmudah mahasiswi Diploma Il Keperawatan
Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya memohon kesediaan dan
keikhlasan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang
berjudul ”"Gambaran Motivasi dan Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi
Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Gumukmas” sebagai syarat kelulusan
Program Pendidikan Diploma |1l Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang.

Tujuan dari penelitian ini melakakukan observasi pada ibu hamil yang
mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas Gumukmas. Penelitian ini
dapat digunakan untuk memberikan pemahaman lebih lanjut mengenai pentingnya
mengonsumsi tablet Fe bagi ibu hamil. Selain itu juga dapat digunakan sebagai
masukan dalam peningkatan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe.

Pada penelitian ini, akan dilakukan observasi dengan cara membagikan
kuesioner serta wawancara kepada ibu hamil. Prosedur pengambilan data
dilakukan dengan cara meminta persetujuan terlebih dahulu kepada Ibu bahwa Ibu
bersedia menjadi responden dalam penelitian saya.

Dalam penelitian ini identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya. Apabila di
kemudian hari lbu merasa keberatan meneruskan penelitian ini, Ibu dapat
menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini.

Demikian permohonan menjadi responden ini saya buat, untuk informasi
atau hasil penelitian yang akan didapatkan nanti, peneliti akan bertanggungjawab
sepenuhnya agar tidak disalahgunakan. Bila dibutuhkan kontak peneliti dapat
menghubungi nomor 081335584456 atas nama Fraditya Nikmatul Mahmudah.
Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu saya sampaikan terimakasih.

Hormat saya,

(Fraditya Nikmatul Mahmudah)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan di bawah ini saya :
Nama :
Jenis Kelamin :
Usia:
Alamat :
Menyatakan bahwa telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Fraditya Nikmatul Mahnmudah
dengan judul “Gambaran Motivasi dan Kepatuhan Ibu Hamil dalam
Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Gumukmas”.
Saya memutuskan bersedia / tidak bersedia* untuk ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini. secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama
penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Demikian persetujuan ini saya tandatagani secara sukarela tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Peneliti Malang, ........c.ccvevennn. 2021
Responden,

Fraditya Nikmatul Mahmudah
NIM P17210183090 (

*)Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
“PENGARUH MOTIVASI DAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM
MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

GUMUKMAS”

Tanggal Wawancara: ........cccccoceveneninnn.

No. Responden TRV PRPTRURORS

A. Karakteristik 1bu

a. Nama PR
b. Usia s
c. Usia Kehamilan TP RSP PRSPPI
d. Tingkat Pendidikan @ .........cccoeniiinniniieiee,

e. Alamat e —————

B. Motivasi Ibu Hamil dalam Konsumsi Tablet Fe
Petunjuk: Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan
keadaan diri Anda. Berikan tanda (v') pada kotak yang disediakan.

4: Selalu

3: Sering

2: Jarang

1: Tidak Pernah

No. | Pernyataan 1 2 3 4

1 Anda mengkonsumsi tablet tambah darah atas
keinginan sendiri

2 Anda mengkonsumsi tablet tambah darah karena
anjuran petugas kesehatan
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3 | Anda mengkonsumsi tablet tambah darah untuk
mencegah terjadinya anemia

4 Anda mengkonsumsi tablet tambah darah untuk
kesehatan ibu dan janin

5 Pengetahuan Anda tentang keuntungan
mengkonsumsi tambah darah, mendorong Anda
untuk selalu mengkonsumsi tablet tambah darah

6 Anda berhenti mengkonsumsi tablet tambah darah
karena merasa mual dan muntah setelah
mengkonsumsinya

7 Anda pernah merasa susah buang air besar setelah
mengkonsumsi tablet tambah darah kemudian
berhenti untuk mengkonsumsi tablet tersebut

8 Perubahan pada warna tinja, mempengaruhi Anda
untuk berhenti mengkonsumsi tablet tambah darah

9 Petugas kesehatan mendiskusikan
masalah/kesulitan yang Anda hadapi dalam
mengkonsumsi tablet tambah darah

10 | Anda mengkonsumsi tablet tambah darah jika
diingatkan suami/keluarga

11 | Pada saat hamil anda rutin mengkonsumsi tablet
tambah darah (Fe)

12 | Anda tetap mengkonsumsi tablet tambah darah
ketika berpergian keluar rumah

13 | Ketika tablet tambah darah (Fe) habis anda selalu
meminta ke posyandu atau puskesmas terdekat

C. Kepatuhan Ibu Hamil dalam Konsumsi Tablet Fe

DOSIS
1. Kapan ibu memperoleh tablet tambah darah?........................ hari yang lalu
2. Berapakah tablet Fe yangdiperoleh Ibu?...........c.ccccooveinnin. butir

3. Berapa dosis yang dianjurkan oleh Bidan/Dokter

dalam mengonsumsi tablet Fe? .........ccovvveviiivnciiiiceeecenan butir
4. Berapa jumlah tablet Fe yang masih tersisa? ...........ccccccevei. butir
5. Berapa jumlah tablet Fe yang dikonsumsisetiap hari?.......... butir
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WAKTU
6. Kapan waktu yang biasa digunakan Ibu untuk
Makan
konsumsi tablet Fe?
7. Selisih berapa jam biasanya waktu yang digunakan
Ibu untuk makan dan konsumsi tablet Fe?
(1) Sebelum atau setelah makan <2 jam
(2) Sebelum atau setelah makan > 2 jam
CARA
8. Apa minuman yang biasa digunakan ibu untuk
konsumsi tablet Fe?

Pengecualian: teh, kopi, susu, coklat, keju

Sebelum/Sesudah

1/2

No. | Pernyataan

9 Anda mengkonsumsi tablet tambah darah

bersamaan dengan mengkonsumsi teh atau kopi
agar tidak merasa mual

10 | Anda tetap mengkonsumsi tablet tambah darah
bersamaan dengan teh/kopi walau petugas

darah dengan air putih

kesehatan menganjurkan konsumsi tablet tambah

11 | Anda mengkonsumsi tablet tambah darah hanya
ketika Anda merasa lemas, lelah, letih dan lesu

12 | Anda mengvkonsumsi tablet tambah darah ketika

malam hari agar tidak merasa mual
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KUNCI JAWABAN KUESIONER

Dosis

1,2,3 Sesuai dengan kebutuhan

4. Tablet Fe Sisa = Tablet Fe dimiliki —
tablet Fe yang telah diminum

5. Sesuai dengan kebutuhan

Perhitungan

Untuk no 4:

_ jumlah obat yang diperoleh —jumlah obat yang tersisa

Untuk no 5 =

jumlah Fe yang dikonsumsi

x 100%

jumlah obat yang diperoleh

Kemudian diklasifikasikan menjadi:

Keterangan:

Tidak patuh apabila nilai <90%

x 100%

jumlah obat Fe yang seharusnya dikonsumsi

Waktu

a) Patuh bila skor 2

6. Sesuai dengan kebiasaan ibu

7. 1. Sebelum atau Setelah makan <2 jam
2. Sebelum atau setalah makan > 2 jam

Klasifikasi:
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b) Tidak patuh bila skor 1

Cara

8,9,10,11,12 Sesuai dengan kebiasaan Ibu

Klasifikasi :

Pengecualian: Teh, kopi, susu, coklat, keju

Tidak patuh apabila terdapat salah satu jawaban yang termasuk dalam
pengecualian

Patuh apabila tidak terdapat salah satu jawaban yang termasuk dalam

pengecualian
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Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Fraditya Nikmatul Mahmudah

NIM - P17210183090
Nama Pembimbing: Eitriana Kurni 1SS Kep . Ns. .M

Kep.

TANDA TANGAN

NO | TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING

1. | 04/09/2020 | Perbaiki data pada latar belakang ada yang Uf ;
tidak relevan dan perbaiki kutipan dengan g owiw |
data yang terbaru.

2. | 11/09/2020 | Perbaiki urutan penulisan untuk latar Wg
belakang sesuai urutan MSKS dan perbaiki —
beberapa kalimat yang belum benar subjek,
predikat, objek, dan keterangan.

3. | 15/09/2020 | Perbaiki penulisan paragraf untuk W)
pendahuluan dan lanjut mengerjakan bab 2 ]

4. | 10/11/2020 | Perbaiki isi, penomoran sub bab pada bab 2, Wg
penulisan kerangka konsep pada bab 2, &
perbaikan tabel pada definisi operasional bab
3, dan metode pengumpulan data.

5. | 17/11/2020 | Perbaiki kerangka konsep penelitian \ ﬁﬂﬂg

6. | 24/11/2020 | Perbaiki bab 3 pada bagian variabel W /
penelitian, populasi/sampel penelitian dan i -
perbaiki kuesioner

7. 101/12/2020 | ACC proposal KTI dan persiapan ujian Wﬂg
proposal =

8. | 26/02/2021 | - Perbaiki judul menjadi di wilayah kerja Vf J

puskesmas —
- Perbaiki kuesioner pada motivasi

9. | 02/03/2021 | Perbaiki pada bab 1 tentang manfaat dan WJ /
tujuan A

10. | 09/03/2021 | ACC untuk pengambilan data Wg

11. | 02/06/2021 | Perbaiki penjabaran pada bagian hasil, pada Qjﬁf /
study kualitatif harud terdapat kedalaman s




12.

13.

14.

15.

16.

24/06/2021

05/07/2021

09/07/2021

21/07/2021

26/07/2021

dalam penyajian bukan dituliskan dengan
presentase saja

Perbaiki penyajian data pada tabel sesuai
dengan buku pedoman

-Perbaiki bab 4 pada tabel Kkarakteristik
responden menggunakan pengelompokan
sesuai dengan range usia, umur kehamilan,
dan pendidikan

- Tambahkan tabel kesimpulan ahir

- Perbaiki penulisan paragraph pada bab 4

- Tambahkan tabel kesimpulan ahir

- Perbaiki penulisan paragraph pada bab 4

- Perbaiki pada bagian keterbatasan study

- Buat kesimpulan per poin yang mengacu
pada tujuan penelitian

- Berikan saran yang sesuai dan memiliki
manfaat

- ACC ujian siding hasil penelitian

- Perbaiki abstrak

- Penulisan definisi operasional dibuat oleh
peneliti memuat beberapa indikator bukan
menurut ahli, jadi menurut ahli nya
dihilangkan saja

- Perbaiki beberapa huruf capital

ACC cetak laporan Karya Tulis lImiah




Lampiran 4 Hasil Penelitian

Karakteristik Kelo npok
Tingkat Motivasi Kepatuhan
Rendah Sedang Tinggi Dosic Cara Waktu
f % f % f % f % f % f %
1. Usia
17-25
(remaja 0 0 1 10 3 30 1 10 4 40 2 20
akhir)
26 —35
(dewasa 2 20 1 10 3 30 2 20 2 20 3 30
awal)
Total 2 20 2 20 6 60 3 30 6 60 5 50
2. Usia
Kehamilan
14-27
(trimester 2 20 2 20 6 60 3 30 6 60 5 50
kedua)
Total 2 20 2 20 6 60 3 30 6 60 5 50
3. Pendidikan
SD 2 20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10
SMP 0 0 0 0 1 10 0 0 0 0 1 10
SMA 0 0 2 20 0 0 0 0 1 10 0 0
DIl 0 0 0 0 1 10 0 0 1 10 1 10
S1 0 0 0 0 4 40 3 . 4 £ 2 20
Total 2 20 2 20 6 60 3 30 6 60 5 50
Tingkat Responden Total
Motivasi
123456789 10 f %
Rendah (13-26) v v 2 20
Sedang (27-39) % 2 20
Tinggi (40-52) v v % V V V 6 60
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Responden Total

Kepatuhan .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Patuh Tidak patuh

— f % f %

Dosis Tidak Ppawh Tidak Tidak pawuh  Tidak Tidak Tidak o 0 Hdak 4 30 7 70
patuh patuh  patuh patuh  patuh  patuh patuh

Cara Patuh  Patuh Tidak Patuh Tidak Tidak pPatuh Patuh  Tidak Tidak 5 50 5 50
patuh _ patuh  patuh patuh patuh

Waktu Patuh  Patuh Patuh Tidak Patuh Tidak Patuh Tidak Patuh Tidak 6 60 4 40

patuh patuh patuh patuh
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