BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pendampingan Ibu Pada Anak
Usia Sekolahdalam Penggunaan Gadget Pada Masa Pandemi Covid-19Di Dusun
Beton Kecamatan Ngadirojo Kabupaten Pacitan” dapat disimpulkan:

Subjek I: Ny.H pengetahuan tentang pengertian, dampak positif dan negatif
dari gadget sudah baik, dan untuk hasil pendampingan secara keseluruhan sudah
cukup baik. Hal ini dibuktikan Ny.H sering membatasi anak menggunakan
gadget, sering melakukan mengakses internet bersama anak, dan menjelaskan
baik buruknya internet. Ada beberapa hal yang Ny.H tidak lakukan kepada anak,
yaitu tidak menjelaskan tentang keamanan berinternet dan situs yang boleh
dibuka atau tidak karena Ny.H tidak tahu tentang keamanan berinternet dan
setahu Ny.H jika ada situs aneh-aneh pasti ada tulisannya tidak bisa dibuka,
sehingga Ny.H tidak merasa hal itu perlu dijelaskan ke anak.

Subjek I1: Ny.T pengetahuan tentang pengertian, dampak positif dan negatif
dari gadget sudah baik, dan untuk hasil pendampingan secara keseluruhan masih
kurang baik. Hal ini dibuktikan Ny.T jarang membatasi anak menggunakan
gadget, tidak pernah melakukan mengakses internet bersama anak, tidak
menjelaskan tentang keamanan berinternet dan situs yang boleh dibuka atau
tidak. Alasan Ny.T melakukan hal itu karena Ny.T merasa anak sudah besar,
sudah menggunakan gadget sejak kecil dan juga karena anak lebih sering main

bersama teman.



5.2. Saran
1. Bagi Ny.H
Sebaiknya ibu menambah wawasan dan pengetahuan akan pentingnya
keamanan berinternet dan situs yang boleh dibuka atau tidak agar anak
dapat menjaga keamanan data dan juga tidak terjerumus hal-hal
negatif.
2. Bagi Ny.T
Sebaiknya ibu menambah wawasan dan pengetahuan akan pentingnya
pendampingan penggunaan gadget pada anak dan komunikasi
antarpribadi agar ibu dapat mencegah anak dari kecanduan gadget.
3. Bagi Pelayanan Kesehatan
Sebaiknya disarankan dapat dilakukan program penyuluhan tentang
penggunaan gadget yang baik dan cara menjaga kesehatan mata anak
pada ibu dan anak agar dapat menambah pengetahuan ibu dalam
melakukan pendampingan dalam penggunaan gadget pada anak.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya direkomendasikan melakukan wawancara
kepada anak untuk mengetahui pendampingan ibu pada anak sesuai
dengan hasil. Serta mengembangkan penelitian  mengenai
pendampingan ibu dalam penggunaan gadget pada anak dengan

melakukan observasi pada penelitian ini.






	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	5.2. Saran




