
Lampiran 1. Lembar Plan Of Action 

PLAN OF ACTION 

(Oktober 2020 – Juli 2021) 

Nama : Rizcha Rachmawati 

NIM : P17210184094 

No Kegiatan 

Penelitian 

Septemb

er 

Oktober Novem 

ber 

Desem 

ber 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap 

Persiapan 

                                            

 a. Perencanaan  

Judul 

                                            

 b. Mencari 

Literatur  

                                            

 c. Penyusunan 

Proposal 

                                            

 d. Konsultasi 

Proposal 
                                            

 e. Perbaikan 

Proposal 
                                            

 f. Penyusunan 

Instrumen 
                                            

 g. Ujian 

Sidang dan 

Revisi 

                                             



 h. Pengurusan 

Izin 
                                            

II Tahap 

Pelaksanaan 

                                            

 a. Pengambila

n Data 
                                            

 b. Pengolahan 

Data 
                                            

 c. Analisis dan 

Pengolahan 

Data 

                                            

 d. Konsultasi 

Hasil 
                                            

III Tahap Evaluasi                                             

 a. Perbaikan 

Hasil 
                                            

 b. Pencatatan 

dan 

Pelaporan 

Hasil 

                                            

 c. Ujian 

Sidang KTI 
                                            

 d. Perbaikan 

Hasil 
                                            



Lampiran 2. Lembar Bimbingan KTI 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa  : Rizcha Rachmawati 

NIM   : P17210184094 

Nama pembimbing : Anggun Setyarini, 

S,Kep.,Ns,M.Kep 

 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1.  5/10/2020 1) Penjelasan pemilihan judul 

2) Penjelasan latar belakang 

dan gambaran metodenya 

 

 

2. 16/10/2020 1) Perbaiki Judul 

2) Perbaiki tata cara 

pembuatan latar belakang 

 

 

3. 12/11/2020 1) Perbaiki dan penambahan 

studi pendahuluan 

2) Melanjutkan penelusuran 

Bab II dan Bab III 

 

4. 31/12/2020 1) Perbaiki penulisan kata 

asing 

2) Perbaiki Tujuan, 

penambahan tujuan umum 

dan khusus 

3) Lengkapi tinjauan pustaka 

dan kerangka konsep 

4) Tambahkan lampiran 

instrumen penelitian yang 

digunakan 

 

 

5. 5/1/2021 1) Perbaiki definisi 

operasional dan instrument 

penelitian 

 



6. 19/1/2021 1) Perbaiki kerapian tulisan 

2) Tambahkan bagian 

Pengaruh Gadget pada 

Pertumbuhan dan 

Perkembangan Anak Usia 

Sekolah 
3) Tambahkan populasi, 

sampel dan teknik 

sampling 

 

7. 20/1/2021 1) Tambahkan bagian skoring  

2) Perbaiki tujuan khusus 

3) ACC seminar proposal 

 

 

8. 25/1/2021 Ujian proposal 
 

9 8/2/2021 Revisi Proposal KTI 

1. Perbaiki kerapian tulisan 

2. Perbaiki latar belakang  

3. Perbaiki kata Pengantar 

4. Perbaiki Tujuan 

5. Perbaiki Sampel dan 

populasi penelitian 

6. Perbaiki definisi 

operasional 

7. ACC Penelitian 

 

 

10. 21/6/2021 1. Perbaiki tata cara 

pembuatan bab IV 

 

11 6/7/2021 1. Perbaiki gambaran lokasi 

penelitian, pembahasan, 

kesimpulan 

2. ACC Seminar hasil KTI 

 

12. 19/7/2021 Ujian  hasil KTI 
 

13. 30/7/2021 Revisi hasil KTI 

1. Perbaiki kerapian tulisan 

2. Perbaiki penulisan abstrak, 

kata pengantar, hasil 

penelitian, keterbatasan 

penelitian, kesimpulan, 

saran 

 

14. 6/8/2021 ACC  Hasil KTI  

 



Lampiran 3. Surat Pengantar Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Pengantar Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Inform Consent 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Inform Consent Ny.T 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Lembar Inform Consent 

FORMULIR PRSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Nomor kontak : 

Menyatakan bahwa:  

1. Telah  mendapatkan  penjelasan  tentang  penelitian  “Pendampingan Ibu 

Pada Anak Usia Sekolah dalam Penggunaan Gadget Pada Masa Pandemi 

Covid-19di Dusun Beton Kecamatan Ngadirojo Kabupaten Pacitan”. 

2. Telah memahami tentang prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan, 

manfaat serta dampak yang terjadi dari penelitian ini. 

Dengan pertimbangan diatas, tanpa ada paksaan dari siapa dan pihak manapun, saya 

memutuskan bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  : Rizcha Rachmawati 

Alamat  : Ds.n Beton, Ds.Tanjungpuro, Kec. Ngadirojo, Kab. Pacitan 

Pekerjaan  : Mahasiswa D-III Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes 

Malang 

Nomor kontak : 082234995016 

Saksi  

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .) 

Responden 

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .) 

Peneliti 

 

 

(RIZCHA RACHMAWATI) 

 



Lampiran 8. Lembar Penjelasan Kuesioner 

 “Pendampingan Ibu Pada Anak Usia Sekolah dalam Penggunaan Gadget 

Pada Masa Pandemi Covid-19di Dusun Beton Kecamatan Ngadirojo 

Kabupaten Pacitan”. 

No Responden : 

Nama   : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Orang tua dari : 

Alamat  : 

Petunjuk Pengisian 

1. Kuesioner ini semata-mata untuk keperluan akademis atau penelitian 

2. Baca dan Jawablah semua ertanyaan secara teliti dan jujur. Kerahasiaan 

jawaban dijaga. 

3. Pilihlah jawaban berikut yang paling sesuai   menurut ibu dengan beri 

tanda centang 

4. Terima kasih atas partisipasinya. 

Keterangan    

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

 

 

No Pernyataan SL  SR K TP Keterangan  

A. Menetapkan peraturan untuk berselancar di internet 

1.  
Saya membatasi penggunaan gadget pada 

anak 2-3 jam/hari. 

     

2.  

Saya menentukan tempat mengakses internet 

atau bermain gadget dan memberikan 

alasannya. 

     

3.  
Saya menjelaskan situs yang boleh dan tidak 

boleh dibuka beserta alasannya. 

     

4.  
Saya memperhatikan seberapa sering anak 

menggunakan smartphone dalam seminggu  

     

Total/ persentase      

B. Melakukan Mediasi Aktif 

1.  
Saya menjelaskan baik buruknya dari 

penggunaan gadget 

     

2.  
Saya mengetahui aplikasi apa saja yang 

dibuka dan dimainkan anak saya. 

     

3.  
Saya mengajarkan keamanan berinternet 

pada anak. 

     

4.  
Saya menyeimbangkan kegiatan online dan 

offline (tanpa internet) 

     

Total/persentase 
     

C. Melakukan Social Co-Acess 

1.  Saya menerapkan fitur kontrol orang tua 
     

2.  
Saya sering mengajak anak berdiskusi 

tentang hal-hal yang tidak diketahui 

     

3.  
Saya sering membuka situs web atau 

aplikasi bersama anak 

     

4.  
Saya mendampingi anak saat menggunakan 

gadget. 

     

Total/persentase      



Lampiran 10. Lembar Hasil Kuesioner Ny.T 

 

 

No Pernyataan SL  SR K TP Keterangan  

D. Menetapkan peraturan untuk berselancar di internet 

1.  
Saya membatasi penggunaan gadget pada 

anak 2-3 jam/hari. 

  √   

2.  

Saya menentukan tempat mengakses internet 

atau bermain gadget dan memberikan 

alasannya. 

   √  

3.  
Saya menjelaskan situs yang boleh dan tidak 

boleh dibuka beserta alasannya. 

   √  

4.  
Saya memperhatikan seberapa sering anak 

menggunakan smartphone dalam seminggu  

  √   

Total/ persentase 6/16 x 100% =38% kurang 

E. Melakukan Mediasi Aktif 

1.  
Saya menjelaskan baik buruknya dari 

penggunaan gadget 

 √    

2.  
Saya mengetahui aplikasi apa saja yang 

dibuka dan dimainkan anak saya. 

  √   

3.  
Saya mengajarkan keamanan berinternet 

pada anak. 

   √  

4.  
Saya menyeimbangkan kegiatan online dan 

offline (tanpa internet) 

  √   

Total/persentase 
8/16 x100%= 50% Cukup  

F. Melakukan Social Co-Acess 

1.  Saya menerapkan fitur kontrol orang tua 
   √  

2.  
Saya sering mengajak anak berdiskusi 

tentang hal-hal yang tidak diketahui 

   √  

3.  
Saya sering membuka situs web atau 

aplikasi bersama anak 

   √  

4.  
Saya mendampingi anak saat menggunakan 

gadget. 

   √  

Total/persentase 4/16x100%=25% kurang 



Lampiran 11. Lembar Hasil Kuesioner Ny.H 

 

 

No Pernyataan SL  SR K TP Keterangan  

A. Menetapkan peraturan untuk berselancar di internet 

1.  
Saya membatasi penggunaan gadget pada 

anak 2-3 jam/hari. 

√     

2.  

Saya menentukan tempat mengakses internet 

atau bermain gadget dan memberikan 

alasannya. 

 √    

3.  
Saya menjelaskan situs yang boleh dan tidak 

boleh dibuka beserta alasannya. 

   √  

4.  
Saya memperhatikan seberapa sering anak 

menggunakan smartphone dalam seminggu  

√     

Total/ persentase 12/16 x 100% =75% Baik 

B. Melakukan Mediasi Aktif 

1.  
Saya menjelaskan baik buruknya dari 

penggunaan gadget 

 √    

2.  
Saya mengetahui aplikasi apa saja yang 

dibuka dan dimainkan anak saya. 

 √    

3.  
Saya mengajarkan keamanan berinternet 

pada anak. 

   √  

4.  
Saya menyeimbangkan kegiatan online dan 

offline (tanpa internet) 

√     

Total/persentase 
11/16 x100%= 63% Cukup  

C. Melakukan Social Co-Acess 

5.  Saya menerapkan fitur kontrol orang tua 
   √  

6.  
Saya sering mengajak anak berdiskusi 

tentang hal-hal yang tidak diketahui 

√     

7.  
Saya sering membuka situs web atau 

aplikasi bersama anak 

 √    

8.  
Saya mendampingi anak saat menggunakan 

gadget. 

 √    

Total/persentase 10/16x100%=63% Cukup 



Lampiran 12. Lembar Wawancara 

“Pendampingan Ibu Pada Anak Usia Sekolah dalam Penggunaan Gadget 

Pada Masa Pandemi Covid-19di Dusun Beton Kecamatan Ngadirojo 

Kabupaten Pacitan”. 

NO Pertanyaan 

1.  Apa yang Ibu ketahui tentang pengertian gadget? 

2.  Menurut Ibu benda apa saja yang termasuk dalam gadget? 

3.  Dapatkah Ibu menyebutkan dampak positif dan negative penggunaan gadget? 

4.  Sejak kapan Ibu mengenalkan gadget pada anak? 

5.  Apakah Ibu membelikan gadget untuk anak? Jika iya sejak kapan? 

6.  
Apakah ibu mengerti tentang tren yang sedang diikuti oleh anak? Bagaimana respon Ibu 

tentang itu? 

7.  Berapa durasi rata-rata anak mengunakan gadget dalam 1 hari? 

8.  
Untuk kegiatan belajar daring apakah anak tetap aktif atau sudah bosan? Jika anak bosan 

cara apa yang ibu gunakan agar anak tidak bosan? 

9.  Apa hambatan Ibu dalam mengontrol penggunaan gadget pada anak? 

10.  

apakah tidak ada rasa kekhawatiran sendiri bagi ibu tentang dampak gadget seperti 

dampak pada mata, otak ataupun sosialisasi anak dengan mengenalkan gadget pada 

anak? 



 
 

 




