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Perawatan payudara adalah suatu caramerawat payudara yang dilakukan pada saat
kehamilan atau masa nifas untuk produksi ASI, selain itu untuk kebersihan
payudara dan bentuk puting susu yang masuk ke dalam atau datar. Pelaksanaan
perawatan payudara sangat diperlukan, namun banyak dari ibu hamil yang tidak
melakukan perawatan payudara. Berdasarkan data profil kesehatan Puskesmas
Pakisaji pada tahun 2020 sebanyak 25,10% bayi tidak mendapatkan ASI ekskIusif.
Hal tersebut terjadi karena ibu tidak melakukan perawatan payudara selama
kehamilan,yang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan ibu, serta kurangnya
kesadaran dalam mendorong peningkatan pemberian ASI kepada bayi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang
perawatan payudara selama kehamilan. Desain penelitian studi kasus ini
menggunakan deskriptif studi kasus. Pengumpulan data menggunakan metode
wawancara dan kuesioner yang dilakukan pada bulan Maret 2021. Sebagian besar
ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Pakisaji memiliki tingkat pengetahuan
tentang perawatan payudara selama kehamilan masuk ke dalam kategori cukup
yaitu sebanyak 10 orang (66,6%) dan berpengetahuan baik sebanyak 5 orang
(33,3%). Direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian
untuk mengetahuifaktorapasajayangdapatmempengaruhi pengetahuan ibu antara
lain pendidikan, pekerjaan, usia, pengalaman, lingkungan, sosial budaya, dan
informasi/media massa. Serta diharapkan dapat memberikan intervensi untuk
meningkatkan pengetahuan ibu hamil agar semua ibu hamil memiliki pengetahuan
yang baik tentang perawatan payudara



