LAMPIRAN
Lampiran 1

PLAN OF ACTION
UPAYA I1BU DALAM PENINGKATAN TOILET TRAINING PADA ANAK USIA 18-36 BULAN DI WILAYAH DESA MANGLIAWAN

(OKTOBER 2020-JULI 2021)

NO Kegiatan Penelitian Oktober November Desember Januari Februari Maret

I. | Tahap Penelitian 1123|412 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|12|2|3|4|12]|2]|3]|4
Penentuan Judul
Mencari Literature
Penyusunan Proposal
Konsultasi Proposal
Perbaikan Proposal
Uji Sidang Proposal
Revisi Proposal

. | Pengurusan ljin

Sle|~e|alo|o|e

1. | Tahap Pelaksanaan

a. | Pengambilan Data

b. | Pengolahan Data

¢. | Analoisa Data Dan Pengolahan
Data

d. | Konsultasi Hasil




GAMBARAN PERILAKU LANSIA PENDERITA HIPERTENSI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACE

PLAN OF ACTION

(OKTOBER 2020-JULI 2021)

NO

Kegiatan Penelitian

April

Mei Juni

Juli

Tahap Penelitian

4 11123 |4]1]2

3

Penentuan Judul

Mencari Literature

Penyusunan Proposal

Konsultasi Proposal

Perbaikan Proposal

Uji Sidang Proposal

Revisi Proposal

Sle|melalo|o|e

Pengurusan ljin

Tahap Pelaksanaan

a. | Pengambilan Data
b. | Pengolahan Data
c. | Analoisa Data Dan Pengolahan
Data
d. | Konsultasi Hasil
I11. | Tahap Evaluasi
a. | Perbaikan Hasil

Pencatatan Dan Pelaporan Hasil

Ujian Sidang KTI

b.
c.
d

Perbaikan Hasil




Lampiran 2

INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden)

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengetahui manfaat penelitian yang
berjudul “Upaya Ibu dalam Peningkatan Toilet Training pada Anak usia 18-36 bulan di
Wilayah Kelurahan Mangliawan” saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi subjek dalam penelitian. Apabila
sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman dari pihak

manapun.

Responden

Penelitl

Linda Amelia Arifin

P17210184102 GO )



Lampiran 3
Kuesioner Data Demografi
Ihwﬂahtandached((V)padajawabanyanglnenurutandabenan
Nama responden menggunakan inisial.

Karakteristik Responden

1. Nama responden

2. Pendidikan terakhir orang tua

SD

SLTP

SLTA

PT

3. Umur orang tua

< 20 tahun

20-35 tahun

>35 tahun

4. Pekerjaan ibu

Petani

Swasta

PNS

IRT

Lain-lain

5. Pernah mendapatkan informasi tentang toilet training pada anak?

Ya




Tidak

. Sumber informasi tentang toilet training
Petugas kesehatan

Majalah

Radio / televisi

Internet




Lampiran 4
Kuesioner Kesiapan Anak

Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban berikut yang paling sesuai menurut menurut

anda (ibu) dengan beri tanda (\/ ).

Bagian | : Kuesioner Kesiapan Fisik

No Daftar Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah anak terlihat bisa duduk atau berjongkok

pada saat buang air kecil?

2 Apakah anak terlihat bisa duduk atau berjongkok

pada saat buang air besar?

3 Apakah anak mampu duduk sendiri tanpa di bantu?

4 Apakah anak mampu menahan buang air kecil ?

5 Apakah anak mampu menahan buang air besar?

6 Apakah anak mampu utuk berjalan sendiri ke kamar

mandi?

7 Apakah anak mampu untuk tidak mengompol selama

tidur siang?

8 Apakah anak tau cara melakukan kebiasaan ke kamar

mandi dengan sendiri ?

9 Apakah anak mampu untuk tidak mengompol selama

tidur malam?

10 | Apakah anak mampu membuka pakaian sendiri?




Bagian 11 : Kesiapan Mental/ Psikologi

No

Daftar Pernyataan

Ya

Tidak

Apakah anak tampak rewel bila celanya basah?

2 | Apakah anak mampu mengatakan ke inginannya untuk
buang air kecil?

3 | Apakah anak mampu mengatakan ke inginannya untuk
buang air besar?

4 | Apakah anak dapat mengikuti perintah untuk buang air
kecil ke kamar mandi?

5 | Apakah anak dapat mengikuti perintah untuk buang air
besar ke kamar mandi?

6 | Apakah anak dapat meniru cara buang air besar orang
dewasa?

7 | Apakah anak dapat meniru cara buang air kecil orang
dewasa?

8 | Apakah anak terlihat tenang ketika duduk atau jongkok
di kamar mandi saat akan buang kecil?

9 | Apakah anak terlihat tenang ketika duduk atau jongkok
di kamar mandi saat akan buang air besar?

10 | Apakah anak mampu menunjukkan celananya saat

basah pada ibunya?




Lampiran 5

Kuesioner Pelaksanaan Toilet Training Pada Anak Usia 18-36 bulan

Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban berikut yang paling sesuai menurut anda (ibu)

dengan beri tanda (\/ )
No Pertanyaan Ya | Tidak
1. Apakah anak mau memberitahu ibu bila merasa ingin

buang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB)?

2. Apakah anak mengatakan pada ibu bila sudah buang air

kecil (BAK) dan buang air besar (BAB)?

3. Apakah anak mampu menahan buang air kecil (BAK)

dan buang air besar (BAB)?

4. Apakah anak pernah mengompol atau buang air besar

(BAB) di celana ?




Lampiran 6

Lembar Pedoman Wawancara Upaya Peningkatan Kemampuan Toilet Training Pada

Anak Usia 18-36 Bulan di Desa Mangliawan

Tanggal wawancara:

A. ldentitas Responden

Nama Ibu

Umur

Pendidikan

Nama Anak

Umur

Jenis Kelamin

B. Lembar wawancara
1. Jelaskan bagaimana upaya yang dilakukan ibu untuk meningkatkan kemampuan
anak melakukan toilet training ?
2. Jelaskan strategi yang digunakan dalam melakukan toilet training pada anak usia
18-36 bulan?
3. Jelaskan kendala yang dialami saat melakukan toilet training pada usia anak 18-36

bulan?



Lampiran 7

Kisi-Kisi Kuesioner

Variabel Parameter | Jumlah Positif | Nega | Ju Skore
dan tif | ml
nomor ah
soal soa
I
Kuesioner | 1. Kesiapan 10 1,2,3,4,5, - 10 | Skala
Kesiapan Fisik 6,7,8,9,10 Gutman
Anak a.Ya=1
2. Kesiapan 10 2,3,4,5,6, 1 10 | b. Tidak =0
Mental 7,8,9,10 Kriteria
berhasil =
70% -
100%,
terlambat =
<70%
Kuesioner | 1. Anak 4 1,2,3, 4 | Skala
Pelaksanaan | mau 4 Gutman
Toilet memberitah a.Ya=25
Training u bila b. Tidak =0
merasa Kriteria
BAK dan berhasil =
BAB 70% -




2. Anak
mengatakan
pada ibu
bila sudah
BAK dan
BAB

3. Anak
mampu
menahan
BAK dan
BAB

4. Anak
tidak pernah
mengompol
atau BAB di

celana

100%,
terlambat =

<70%




Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Linda Amelia Arifin

NIM : P17210184102

Nama Pembimbing : Dr. Erlina Suci Astuti, S. Kep., Ns., M. Kep.

NO TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN
PEMBIMBING

1 3 Oktober 2020

Literatur 10 tahun terakhir

Pada latar belakang paragraf 1 cari

jurnal yang kredibel

- Pada paragraf 2 bisa dipindah di
paragraf 1 dan ditambah masalah
anak pada toilet training pada usia
berapa dengan didukung literatur
yang kredibel

- Sampaikan tugas perkembangan
perkembangan anak usia toddler lalu
tugas orang tua, dan apa penyebab
anak belum mampu toilet training
pada usia tersebut

- Konsep solusi belum nampak

- Tambah tujuan kKhusus

2. 10 Oktober
2020

- Perbaikan kalimat pada Latar
Belakang

- Penambahan konsep solusi sebelum
alenia terakhir

- Reuvisi tujuan khusus

3. 13 Oktober
2020

- Penambahan sub variabel upaya ibu
pada tujuan khusus

4. 25 Oktober
2020

- Konsultasi Bab 2




29 Oktober
2020

Meringkas salah satu alenia pada bab
I

Revisi tujuan khusus karena belum
pas

Pada bab 2 konsep tumbuh kembang
masih umum, lebih dispesifikkan
pada perkembangan urinaria

Peran ibu masih umum, tambahkan
asah,asih,asuh, dan lebih
dispesifikkan pada anak usia toddler
khususnya pada toilet training

Di bab 2 ada cara memulai toilet
training, ditambahkan pelaksanaan
dan evaluasi

10 November
2020

Menambahkan anfis sistem
perkemihan anak pada bab 2
Menambahkan upaya ibu dalam
toilet training

Membuat kerangka konsep

12 November
2020

Revisi kerangka konsep

18 November
2020

Konsultasi bab 3

2 Desember
2020

Kerangka konsep pada tabel upaya
ibu ditambahkan point-point di
tujuan khusus

Keterangan gambar ada unsur 3W
Pada fokus studi diganti seperti di
tujuan umum

Definisi operasional memakai fokus
studi dari masing-masing tujuan
Khusus

Semua di aplikasi dalam penelitian
bukan teori

10.

7 Desember
2020

Revisi definisi operasional




11. 11 Desember Penambahan rencana penelitian pada
2020 bab 3
12. 15 Desember Penambahan kriteria inklusi pada
2020 bab 3
13. 17 Desember Pengecekkan kembali penulisan
2020
14. 18 Desember Perbaikan kerangka konseptual
2020 Pengecekkan kembali penulisan
15. 22 Desember Melengkapi lembar pengesahan dan
2020 persetujuan serta lampiran-lampiran
16. 23 Desember Acc untuk maju ujian seminar
2020 proposal
17. 8 Mei 2021 Data fokus dipindahkan di gambaran
penelitian
Memperbaiki kalimat yang bertanda
merah
Memperbaiki kalimat yang terdapat
singkatan
Memperbaiki kalimat bahasa inggris
dengan huruf bercetak miring
18. 24 Juni 2021 Memperbaiki kalimat yang kurang

tepat

Kalimat setelah tabel dijelaskan
point-pointnya

Di pembahasan dijabarkan point-
point setiap hasilnya




19. 2 Juli 2021 Melengkapi setiap poin-poin di
pembahasan
Memperbaiki isi keterbatasan studi
19. 4 Juli 2021 Acc ujian seminar hasil




Lampiran 9

KEMENTERIAN KESEHATANRI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA AMANUSIA KESFHATAN

"~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Wavepn Unrw S Bicsar e Ne. 77 ¢ Mg 651 12 Trbggen (R041) S04 12585 Fan 40021 S50 00
- Kavgm! S Seioms N 106 Mty Tl e (0051 ) ey
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lang. 3.8

Nomor

Lampiran :
: Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis Iimiak

: LB.02.03/3/01182021

1 (Sam) Exp.
Mzhasiswa Juruzan Eeperawatan Poltekke: Kemenke: Malans

Kepada Ytk
Kepala Desa Mansliawan
JL Wendit Barat RT. 01 RW". 02
di-

Malang

Bmm@hﬂmhmgmbmmhmlm!@ummm
% mengambil data guna keperluan pemyusuman Karya Tulis Ihmizh di

Kerja Desa Manghiawan Malang (Propo:al terlzmpir). Pengambilan dat2 yang
dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 27 Tanuan - 25 Februan 2021

Adapun mahasiswa yang 2kan melaksanakan pensambilan data wntuk Kary2 Tulis llmsak
adalah:
Nama : Linda Ameliz Arifin
NIM/ Semester : P17210184102/' V1
Asal Program Snadi : D-IIl Keperawatan Malang
Judul Karya Tulis Ilmiak : Upaya Ibu Dalam Peninghkatan Toilet Training pada Amak
Usi2 18-36 Bulan di Wilzyah Dasz Manglizwan
Demikian at2: perhatian dan kerjasamanya disampadcan tenma kasih.
. Malang, 25 Jamuari 2021

Tembusan disampaikan kepada Vil
1. Ketua Program Studi D-11I Keperawatan Malang



Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN PAKIS
DESA MANGLIAWAN

Jl.Raya Wendit Barat No. 45 Telp. (0341) 795600
MANGLIAWAN - 65154

SURAT IJIN
Nomor : 590/ 8 /35.07.18,2010/2021

Dasar : Surat dan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, tertanggal 25 Januari
2021, Nomor : LB.02.03/3/0118/2021, Penhal Pembentahuan Penelitian.

MEMBERIKAN IJIN KEPADA :

Nama . LINDA AMELIA ARIFIN
Tempat, tanggal lahir: Malang, 11 November 2000
Pekerjaan : Pelajar / Mahasiswa

Alamat . Mendit Barat RT.001/RW.002

Desa Mangliawan, Kec. Pakis, Kab. Malang

Untuk : Melakukan kegiatan mengambil data guna keperluan penyusunan Karya
Tulis llmiah di wilayah Wendit Barat RT.001/RW.002 Desa Mangliawan,
Kecamatan Pakis, Kabupaten Malang.

Demikian surat ijin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
untuk memperlancar kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan survei.

Dibuat di : Mangliawan
Pada tanggat”..;27Nlanuari 2021
Kepa(a:s':féfa Ma\ngija('wgn
f . A\

<




Lampiran 11

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN PAKIS
DESA MANGLIAWAN

JI.Raya Wendit Barat No. 45 Telp. (0341) 795600
MANGLIAWAN - 65154

B

SURAT KETERANGAN
Nomor : 590/ 147 /35.07.18.2010/2021

Dasar  : Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, tertanggal 25 Januari
2021, Nomor : LB.02.03/3/0118/2021, Perihal Pemberitahuan Penelitian.

Nama © LINDA AMELIA ARIFIN
Tempat, tanggal lahir: Malang, 11 November 2000
Pekerjaan . Pelajar / Mahasiswa

Alamat : Mendit Barat RT.001/RW.002

Desa Mangliawan, Kec. Pakis, Kab. Malang

Untuk . Telah menyelesaikan penyusunan Karya Tulis limiah di Wilayah Kerja
Desa Mangliawan, Kecamatan Pakis, Kabupaten Malang, vyaitu
pengambilan data yang telah di selesaikan pada tanggal 27 Januari 2021 -
25 Februari 2021.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Dibuat di : Mangliawan
Pada tanggal 10 September 2021

Kepala Desa Mangliawan

SUPRIAPTO
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