
ABSTRAK 

 

Linda Amelia (2021). Upaya Ibu dalam Peningkatan Toilet Training pada Anak Usia 18-36 

Bulan di Wilayah Desa Mangliawan. Karya Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII 

Keperawatan Malang. Pembimbing Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep, Ners, M.Kep. 

Toilet Training  pada anak merupakan cara untuk  melatih anak agar mampu mengontrol 

buang air kecil dan buang air besar. Kegagalan toilet training dapat menyebabkan enuresis. 

Saat ini, banyak anak yang masih mengalami enuresis. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui upaya ibu dalam peningkatan toilet training pada anak usia 18-36 bulan di 

wilayah Desa Mangliawan. Penelitian ini adalah deskriptif studi kasus dengan 2 subyek 

penelitian dan dilakukan pada 28 Februari 2021. Penelitian ini menggunakan metode 

pengisian kuesioner dan wawancara. Data disajikan dalam bentuk narasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kedua responden masih dalam kategori terlambat dalam pelaksanaan 

toilet training. Kedua ibu responden sudah mengetahui tentang upaya toilet training, tetapi 

tidak bisa menerapkannya karena sibuk pada pekerjaannya masing-masing. Berdasarkan 

penelitiaan ini, sebaiknya orang tua atau pengasuh anak lebih meluangkan waktu dan 

memberikan pelatiahan toilet training pada anaknya sejak dini dengan cara melatih 

kemampuan fisik, psikologis, dan kemampuan kognitif pada anak. Karena dengan 

terlambatnya pelaksanaan toilet training pada anak akan membuat anak lebih beresiko 

terkena kontrol enuresis yang kurang. 

 

Kata Kunci : Keberhasilan toilet training, kontrol enuresis, anak usia 18-36 bulan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


