
ABSTRAK 

Gambaran Peran Ibu Dalam Menstimulasi Nafsu Makan Untuk Meningkatkan 

Pertumbuhan Anak  Usia Toddler Di Kelurahan Sukoharjo Kota Malang (Meydina Arsya 

Prastika, 2021). Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi Diploma III Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Dr. Farida Halis DK., SKp., MPd.  
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Latar Belakang : Diketahui dari lima ibu, tiga diantaranya mengeluhkan memiliki anak 

yang mengalami sulit makan. Salah satu faktor penyebab yang terpenting adalah peran ibu. 

Ketika ibu berusaha untuk memberikan stimulasi secara optimal, penting bagi ibu untuk 

mengetahui kapan dan bagaimana cara memberikan stimulasi nafsu makan kepada anak.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran peran ibu dalam 

menstimulasi nafsu makan untuk meningkatkan pertumbuhan anak  usia toddler Di 

Kelurahan Sukoharjo Kota Malang. 

Metode : Penelitian ini menggunakan deskriptif studi kasus dengan jumlah satu subjek 

penelitian di Kelurahan Sukoharjo. Instrumen yang digunakan yakni kuesioner, wawancara 

dan observasi, data dianalisis secara deskriptif serta disajikan dalam bentuk narasi.  

Hasil : Menunjukkan bahwa peran ibu dalam membentuk pola makan anak kurang, peran 

ibu dalam menciptakan situasi yang menyenangkan baik, peran ibu dalam menyajikan 

makanan yang menarik cukup. 

Kesimpulan : Peran ibu lebih menonjol pada peran menciptakan situasi yang 

menyenangkan. 

 

 




