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ABSTRAK 

 

Mudro’ah.  2020. Penulisan Karya Tulis Ilmiah Dengan Studi Literatur. 

Pembimbing: Eddi Sudjarwo dan Dr. Farida Halis. 

 

Tuberkulosis adalah penyakit infeksi saluran nafas bawah yang disebabkan 

oleh mikroorganisme Mycobacterium Tuberculosis, yang biasanya ditularkan 

melalui droplet di mana membutuhkan pengobatan dalam waktu yang cukup 

panjang dan  salah satu penanganan yang sangat penting adalah dukungan 

keluarga untuk keberhasilan pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran dukungan keluarga pada klien dengan tubercolusis Paru di 

Wilayah Kerja Puskesmas Karangan Kabupaten Trenggalek tahun 2020. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan menggunakan 

studi kasus. Studi kasus ini dilakukan pada saat pandemic covid-19 sehingga 

peneliti melakukan penggalian data atau wawancara yang berpedoman pada 

koesioner dengan menggunakan whatsApp. Sampel yang digunakan 1 responden 

dan variabel yang diukur dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga meliputi 

dukungan penilaian atau penghargaan, dukungan instrumental, dukungan 

informasional, dan dukungan emosional. Hasil penelitian ini menunjukkan 

dukungan penilaian atau penghargaan dengan kriteria baik sebesar 87,50%, 

dukungan instrumental dengan kriteria baik sebesar 83,33%, dukungan 

informasional dengan kriteria cukup sebesar 75%, dan dukungan emosional 

dengan kriteria baik sebesar 83,33% terhadap program pengobatan tubercolusis  

paru. Dari hasil penelitian ini ternyata dukungan keluarga sangat dibutuhkan 

dalam keberhasilan program pengobatan. Oleh karena itu disarankan agar 

keluarga selalu aktif dalam memberikan dukungan penuh terhadap anggota 

keluarga yang sedang penjalani program pengobatan tubercolusis  paru karena 

keluarga merupakan tonggak penting dalam upaya kesembuhan pasien dengan TB 

paru. 
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Abstract 

Tuberculosis is a lower respiratory tract infection caused by the 

microorganism Mycobacterium Tuberculosis, which is usually transmitted by 

droplets, which requires a long treatment and one of the most important 

treatments is family support for successful treatment. This study aims to determine 

the description of family support for clients with pulmonary tuberculosis in the 

Karangan Public Health Center, Trenggalek Regency in 2020. This study used a 

descriptive research design using a case study. This case study was conducted 

during the Covid-19 pandemic so that the researchers conducted data mining or 

interviews based on questionnaires using WhatsApp. The sample used by 1 

respondent and the variables measured in this study were family support 

including appraisal support or appreciation, instrumental support, informational 

support, and emotional support. The results of this study indicate support for 

assessment or appreciation with good criteria of 87.50%, instrumental support 

with good criteria of 83.33%, informational support with sufficient criteria of 

75%, and emotional support with good criteria of 83.33% of the program. 

pulmonary tuberculosis treatment. From the results of this study, it turns out that 

family support is needed in the success of the treatment program. Therefore it is 

recommended that families always be active in providing full support to family 

members who are undergoing pulmonary tuberculosis treatment programs 

because family is an important milestone in the effort to cure patients with 

pulmonary tuberculosis. 
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