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Lampiran 1 

PLAN OF ACTION 

  

No Kegiatan 
2020 2021 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul                                                 

2 ACC judul                                                 

3 Studi pendahuluan                                                 

4 Penulusuran literatur                                                 

5 Penyusunan proposal                                                 

6 Ujian sidang proposal                                                  

7 Revisidan 

persetujuan proposal 

                                                

8 Ethical clearance                                                 

9 Praktek kerja 

lapangan 

                                                

10 Pengambilan data                                                 

11 Pengolahan data                                                  

12 Ujian sidang skripsi                                                 

13 Revisidan 

persetujuan skripsi 
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Lampiran 2
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Lampiran 3 

  



85 
 

Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang keuntungan dan 

kerugian tentang penelitian yang berjudul “PENGARUH KOMPRES JAHE 

MERAHTERHADAP PENURUNAN NYERI GOUT PADA LANSIA DI DESA 

PANDEAN PUSKESMASGONDANG KABUPATEN NGANJUK”, tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama peneliti : Shaniya Vira Lingga Pramesti 

Pekerjaan  : Mahasiswa D-IV Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes 

Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiaannya. 

 

Nganjuk, ………………2021 

Responden 

 

__________________________
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Lampiran 7 

LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

“Pengaruh Kompres Jahe Merah Terhadap Penurunan Nyeri Gout Pada Lansia Di 

Puskesmas Gondang Kabupaten Nganjuk” 

Tanggal Wawancara : 

Pewawancara  : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Inisial :  

2. Usia : 

3. Agama :  Islam Kristen    Hindu   Budha       Katholik 

4. Jenis Kelamin :  Laki-laki Perempuan 

5. Pendidikan terakhir :  Tidak Sekolah  SD      SLTP 

   SLTA  Perguruan Tinggi 

6. Status Perkawinan :  Menikah  Belum Menikah 

   Janda  Duda 

7. Pekerjaan :  IRT       Wiraswasta      PNS  Lainnya... 

8. Alamat : 

 

B. PENGKAJIAN RIWAYAT KESEHATAN  

1. Mulai kapan mengalami nyeri sendi?     1th - < 2th         2th - < 3th             ≥3th 

2. Upaya apa yang anda lakukan apabila nyeri sendi terjadi ?konsumsi obat  jamu

  tidur  olahraga pijat 

3. Apakah nyeri yang anda alami menyebabkan perubahan pola hidup anda? 

    Ya  Tidak 

4. Apakah sebelumnya pernah mengalami penyakit lain ? HT      DM 

    Jantung  Lainnya... 

5. Berapa kadar asam urat saat pengecekan terakhir? >6 >7 >8 >9 
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C. PENGKAJIAN NYERI 

1. Palliative 

a. Apa penyebab timbulnya nyeri? 

 Penurunan Mobilitas Fisik 

 Gangguan Pekerjaan / Aktivitas sehari-hari 

 Lainnya ... 

2. Quality 

a. Bila nyeri timbul, nyerinya terasa seperti apa? 

 ditusuk-tusuk  Kaku/kram  Bengkak, Kemerahan 

 diremas  ditekan-tekan 

3. Region 

a. Didaerah mana yang terasa nyeri? 

 Jempol Kaki  Pergelangan Kaki  Lutut 

 Siku   Pergelangan Tangan  Jari-jari 

tangan 

 Lainnya ... 

4. Skala  

a. Saat nyeri timbul, skala  nyeri yang dirasakan berapa?  

 (1-3)nyeri ringan (4-6)nyeri sedang  (7-9)nyeri berat  

 (10) nyeri tidak terkontrol  

5. Time 

a. Kapan Nyeri bisa muncul ? 

 Pagi Hari  Malam Hari  Sewaktu-waktu Lainnya ... 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

(diisi oleh peneliti) 

Tanggal : .................... 

 

I. Karakteristik Responden 

1. Nama inisial responden : ...................................................................... 

2. Usia : .................. tahun 

3. Alamat : ...................................................................... 

 

II. Catatan 

Skala Nyeri 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

Pree Post Pree Post Pree Post Pree Post Pree Post Pree Post 
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Lampiran 9 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

NamaMahasiswa     : SHANIYA VIRA LINGGA P 

NIM                         : P17211173028 

NamaPembimbing I : LENI SARAGIH, S.KM, M.Kes 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

30 Sept 2020 

 

 

 

 

 

12Okt 2020 

 

 

 

 

 

 

 

29Okt 2020 

 

 

03 Nov 2020 

 

16 Nov 2020 

 

 

 

1 Des 2020 

 

 

 

 

 

 

Konsultasijudul 

- Pengaruh kompres jahe merah terhadap 

penurunan nyeri gout pada lansia  

- Acc judul  

 

 

Konsultasi Bab I 

- Menambahkan penelitian lain yang 

terkait dengan pokok bahasan  

- Revisi mengenai skala masalah ( kondisi 

responden di tempat penelitian) 

- Kata asing huruf miring  

 

 

Revisi bab I, terkait sampu,  tujuan 

penelitian dan dilatar belakang harus 

terdapat unsur-unsur dari judul  

 

Revisi bab I terkait daftar pustaka diberi no 

halaman. Acc lanjut bab II 

 

 

Konsultasi Bab II 

- Tambahkan faktor apa saja yang 

mempengaruhi kualitas hidup lansia  

- Teori – teori sesuai dengan judul  

 

 

Konsultasi bab II 

- Tambahkan kandungan di dalam 

jahe merah sehingga bisa 

menurunkan nyeri, acc lanjut bab 

III 
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7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

11.  

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 Des 2020 

 

 

 

 

13 Jan 2021 

 

 

 

 

16 Jan 2021 

 

 

 

23 Jan 2021  

 

 

 

 

9 Juni 2021 

 

 

 

 

 

 

 

15 juni 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KonsultasiBabIII 

- Perbaikiskala data 

- GunakansistematikapenulisanPoltekkes 

 

 

 

Konsultasi Bab III 

- Tabeljanganterpisah 

 

 

 

Konsultasi Bab I,II,III 

- Rujukan dikasih no halaman  

 

 

Konsultasi Bab III 

- AccUjian Proposal 

 

 

 

Konsultasi bab IV 

- Keterbatasannya bukan seperti 

yang ditulis, karena masalah 

lingkungan bisa dikendalikan 

peneliti 

 

 

 

 

Konsultasi Bab IV 

- Lihatpenulisantabel yang benar, 

judultabel di atas 

- Buangpenggunaankalimat yang 

tidakdiperlukan 

- Teknissudahdijelaskan di bab 3 

tahapanpenelitiantidakperludijelask

ankembali 

- Judulmenggunakan 1 spasi 

- Ringkastabelsupayalebihpraktis 
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13. 

 

 

 

21 Juni 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi Bab IV  

- Revisi cara menginterpretasi data 

- Revisi mngenai keterbatasan 

- Perbaikibagian saran 

(bagipenelitiselanjutnya. 

- Abstrak sesuaikan dengan panduan  

- Acc lanjut seminar hasil 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

NamaMahasiswa : Shaniya Vira Lingga P 

NIM : P17211173028 

NamaPembimbingII  :Dr. EkowatiRetnaningtyas, S.Kep.,M.Kes 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 Oct 2020 

 

 

 

20 Oct 2020 

 

 

25 Nov 2020 

 

 

28 Nov 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KonsultasiJudul 

 

 

 

AccJudul 

Lanjut BAB I 

 

Acc Bab I, Lanjut bab II 

 

 

Revisi bab II 

- Penulisan indikasi terapi 

kompres jahe merah  

- Kontraindikasi 

- Mengenai kandungan senyawa 

jahe merah, bisa disebutkan 

salah satu penulisnya  

- Sebutkan kandungan dari 

olerasinya kandungan jahe  

- Cantumkan penelitinya  

- Tambahkan mekanisme kerja 

kompres jahe merah bisa 

menurunkan nyeri  

 

Acc Bab II, Lanjut bab III 

 

 

Revisi bab III 

- Penulisan pada kriteria inklusi 

pada poin 7 tidak perlu ditulis  

- Pada kriteria inklusi lansia 
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5.  

 

 

6.  

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

8.  

 

18 Des 2020 

 

 

29 Des 2020 

 

 

 

 

12 Jan 2021 

 

 

 

 

 

18 Mei 2021 

yang mengalami asam urat 

berapa lama  

- Pertimbangkan pengambilan 

data di masa pandemi  

 

 

Acc Bab III, Lanjut ujian proposal  

 

 

 

 

 

Acc Bab IV, V  Lanjut ujian seminar 

hasil 
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Lampiran 10 

 

SOP (STANDART OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES HANGAT 

REBUSAN JAHE MERAH) 

Pengertian  Suatu kegiatan yang dilakukan dengan memberikan terapi 

kompres hangat jahe merah. 

Indikasi  Menurut  (Alprin, 2009:5-10), mengungkapkan bahwa  

1. Pasien yang mempunyai penyakit peradangan, 

seperti radang persendian baik akibat, gout atau asam 

urat, osteoarthrtitis, dan reumathoid arthtritis. 

2. Kekakuan atau kram otot. 

3. Kesleo. 

4. Luka memar.  

5. Pasien yang kedinginan (suhu tubuh yang rendah). 

6. Pasien dengan perut kembung. 

Kontraindikasi Menurut  (Alprin, 2009:5-10), mengungkapkan bahwa  

1. Perdarahan aktif 

2. Gangguan kuli atau melepuh 

3. Penyakit yang berhubungan dengan pembuluh darah 

4. Infeksi kulit akut, ruam pada kulit yang mudah 

menular 

Kebijakan  Terapi ini bisa dilalukan dirumah/ dirumah sakit 

tergantung kehendak pemakai 

Prosedur 

 

 

 

 

 

 

Persiapan  

A. Pasien /klien  

1. Identifikasi pasien  

2. Kontrak waktu 

3. Melakukan cuci tangan  

4. Menjelaskan pada pasien tentang tindakan 

yang akan dilakukan 
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5. Menanyakan persetujuan  

6. Atur posisi pasien senyaman mungkin  

B. Alat /Bahan  

1. Parutan jahe 

2. Baskom kecil 

3. Handuk kecil  

C. Bahan 

1. Jahe 100 gram 

2. Air secukup nya 

D. Lingkungan 

Pintu ditutup dan memasang sketsel  

PELAKSANAAN 

1. Observasi skala nyeri sebelum diberikan terapi 

kompres hangat 

2. Cuci jahe hingga bersih tanpa mengupas kulitnya 

3. Jahe yang sudah di cuci diparut lalu di panaskan 

diatas kompor sampai mendidih kira kira suhu 40-

50º. 

4. Masukan handuk kecil ke dalam air hangat 

tersebut kemudian tunggu  beberapa saat sebelum 

handuk di peras. 

5. Peraskan handuk kemudian tempelkan ke daerah 

sendi yang terasa nyeri  klien, hingga kurang lebih 

pengompresan dilakukan selam 15-20 menit. 

dengan catatan: 

a. Mengganti bila handuk sudah dingin  

b. Memerhatian kulit jangan sampai  kemerahan 

atau klien merasa gatal 

6. Kaji kembali kondisi kulit setelah dilakukan 

kompres hangat jahe merah  

7. Membereskan alat 



98 
 

 

 

 

 

 

 

Indikator Pencapaian 

8. Mencuci tangan  

TERMINASI  

1. Observasi skala nyeri setelah dilakukan tindakan 

kompres hangat jahe merah  

2. Memberikan reinforcement positif 

3. Berpamitan pada pasien. 

D. Respon Verbal 

1. Klien mengatakan rileks 

2. Klien mengatakan nyeri berkurang  

3. Klien mengatakan sudah merasa nyaman 

E. Respon non verbal 

1. Klien tampak lebih tenang  

2. Ekspresi wajah klien tidak tampak meringis 

menahan nyeri  

3. Klien dapat melanjutkan kegiatannya kembali. 

 

Menurut (Prio, 2018) 
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Lampiran 11 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN 

TINGKAT NYERI) 

Pengertian  Menggambarkan pengalaman nyeri yang terakhir kali 

dirasakan, dan nilai dapat dicatat pada grafik yang dibuat 

menurun waktu 

Indikasi  Pasien mengeluh nyeri 

Tujuan Membantu dalam mengidentifikasi tingkat nyeri 

Prosedur PERSIAPAN 

A. Pasien/ Klien Beritahukliententangtindakan yang 

akandilakukan, beri posisi yang nyaman. 

B. Persiapan Alat Lembar observasi Numeric Skala. 

C. Lingkungan Meminta keluarga untuk mengamati 

tindakan yang dilakukan  

PELAKSANAAN 

1. Identifikasi pasien. 

2. Jelaskan prosedur penghitungan tingkat nyeri pada 

pasien. 

3. Penghitungan ini menggunakan kata sifat untuk 

menggambarkan level intensitas nyeri yang berbeda, 

range dari “tidak nyeri(0)”, “nyeri ringan(1-3)”, 

“nyeri sedang(4-6)”, “nyeri berat(7-9)”, “sampai 

nyeri tidak terkontrol(10)”. 

4. Diskore dengan memberikan angka pada setiap kata 

sesuai dengan tingkat intensitas nyerinya. 

5. Catat hasil perhitungannya 

Sikap 

 

 

 

Sikap Selama Pelaksanaan:  

1. Menunjukkan sikap yang sopan dan ramah  

2. Menjamin privasi klien  

3. Bekerja dengan teliti 
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Evaluasi 

 

 

 

 

 

1. Kaji tingkat nyeri pasien secara subjektif  

2. Kaji tingkat nyeri pasien secara objektif 

 

 

Menurut (Prio, 2018) 
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Lampiran 12 

DATA UMUM LANSIA DENGAN KELOMPOK KONTROL 
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Keterangan :  

1-3 Nyeri ringan   4-6 Nyeri sedang  7-9 nyeri berat    10 nyeri tidak 

terkontrol 

 



103 
 

 

Lampiran 13 

HASIL ANALISIS STATISTIK DATA PENELITIAN  

MENGGUNAKAN SPSS 16.0 

 

Uji normalitas KS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 15 

Normal Parameters
a
 Mean .0000000 

Std. Deviation 1.10241822 

Most Extreme Differences Absolute .122 

Positive .122 

Negative -.103 

Kolmogorov-Smirnov Z .472 

Asymp. Sig. (2-tailed) .979 

a. Test distribution is Normal.  

   

 

 

 
UJI PAIRED T-TEST 
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Lampiran 14 

 

 

 

 

 

Nama   : SHANIYA VIRA LINGGA PRAMESTI 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat , tanggal lahir : Nganjuk, 16 Juni 1998 

Alamat   : Dsn. Kemlokolegi, Ds. Ngangkatan 

 Kec. Rejoso, Kab. Nganjuk 

Agama   : Islam 

Nomor HP  : 082334384351 

Email   : alingga.shaniya@gmail.com 

Riwayat Pendidikan :  

1. 2005 – 2011   : SDN Ngangkatan 

2. 2011 – 2014  : SMPN 1 Rejoso 

3. 2014 – 2017  : SMA Negeri 3 Nganjuk 

2017 – sekarang  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Daftar Riwayat Hidup 

(Curriculum Vitae) 

mailto:alingga.shaniya@gmail.com

