BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari ulasan 5 jurnal yang berbeda, didapatkan faktor-faktor

penyebab kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit yang dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1.

5.2 Saran

1

Didaptakan 2 dari 5 jurnal mendukung adanya hubungan faktor usia dengan
kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit.

Didapatkan 4 dari 5 jurnal medukung adanya hubungan faktor jenis kelamin
dengan kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit.

Didapatkan 2 dari 5 jurnal mendukung adanya hubungan faktor status
pendidikan dengan kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit.
Didapatkan 2 dari 5 jurnal mendukung adanya hubungan faktor nyeri post
operasi dengan kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit.
Didapatkan 2 dari 5 jurnal mendukung adanya hubungan faktor takut akan

kematian dengan kecemasan pada pasien pre operasi di rumah sakit.

Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan bagi mahasiswa keperawatan untuk menjadi tambahan literatur
mahasiswa dalam mengidentifikasi faktor-faktor penyebab kecemasan pada

pasien pre operasi di rumah sakit. Mahasiswa diharapkan dapat



mengembangkan penelitian terkait faktor-faktor penyebab kecemasan pada
pasien pre operasi di rumah sakit.

Bagi Praktisi Kesehatan

Disarankan bagi praktisi kesehatan untuk menjadi acuan dan tambahan
informasi dalam melakukan tindakan pada pasien yang akan menghadapi
proses operasi. Praktisi kesehatan diharapkan dapat mengkaji serta
mengidentifikasi penyebab kecemasan pada pasien pre operasi sehingga dapat
dilakukan intervensi yang tepat.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menambah literatur dan jumlah
refrensi terkait perkembangan faktor-faktor penyebab kecemasan pada pasien
pre operasi di rumah sakit. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
menambahakan literatur dan jumlah refrensi terkait dengan intervensi untuk

mengatasi kecemasan pada pasien pre operasi.



