BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian perbedaan tekanan darah sebelum dan

sesudah tindakan hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis adalah sebagai

berikut:

1. Tekanan Darah Sebelum Hemodialisa

Tekanan darah sistole sebelum dilakukan tindakan HD memiliki nilai

mean Yyaitu 153,77 mmHg dengan nilai minimumnya adalah 107 mmHg dan
maksimumnya adalah 193 mmHg. Sedangkan pada tekanan darah diastole
sebelum dilakukan tindakan HD memiliki nilai mean yaitu 86,67 mmHg
dengan nilai minimumnya adalah 63 mmHg dan maksimumnya adalah 111
mmHg.

2. Tekanan Darah Sesudah Hemodialisa

Tekanan darah sistole sesudah dilakukan tindakan HD memiliki nilai

mean Yyaitu 163,97 mmHg dengan nilai minimumnya adalah 104 mmHg dan
maksimumnya adalah 194 mmHg. Sedangkan pada tekanan darah diastole
sesudah dilakukan tindakan HD memiliki nilai mean yaitu 88,50 mmHg
dengan nilai minimumnya adalah 65 mmHg dan maksimumnya adalah 110
mmHg.

3. Perbedaan Tekanan Darah Antara Sebelum Dan Sesudah Hemodialisa Pada
Pasien Gagal Ginjal Kronik

1) Ha diterima atau terdapat perbedaan antara tekanan darah sistole
sebelum dilakukan tindakan HD dan tekanan darah sistole sesudah
dilakukan tindakan HD dengan nilai signifikansi 0,017<0,05.

2) Ha ditolak atau tidak ada perbedaan tekanan darah diastole sebelum
dilakukan tindakan HD dan tekanan darah diastole sesudah dilakukan
tindakan HD dengan nilai signifikansi 0,389>0,05.

5.2 Saran
Saran yang dapat penulis sampaikan pada skripsi ini adalah:
1. Bagi Institusi Pendidikan



Diharapkan bagi Institusi agar memperbanyak waktu praktik kerja di ruang
HD bagi mahasiswa baik dalam kunjungan ke rumah sakit maupun dengan
Praktek Kerja Lapangan.

. Bagi Reponden

Diharapkan bagi para responden agar lebih aktif dalam mencari informasi
tentang perubahan-perubahan apa saja yang dapat terjadi sebelum dan sesudah
hemodialisa

. Bagi Perawat Ruang HD

Diharapkan bagi perawat ruang HD agar dapat mencegah terjadinya perubahan
tekanan darah yang signifikan untuk mengurangi resiko terjadinya komplikasi
yang lebih parah.

. Bagi Peneliti

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian yang
akan datang dengan menambahkan besaran sampel, atau menambah uji

korelasi antara data demografi dengan tekanan darah.



