
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



 
 

 

 

Lampiran 1: Lembar Observasi Tekanan Darah 

LEMBAR OBSERVASI  

 

PERBEDAAN TEKANAN DARAH SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN HEMODIALISA  

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS 
No Responden Usia JK 

TB/ 

BB 

Lama Hemodialisa 

Frekuensi ke… 

Dan lama (Jam) 

pelaksanaannya 

Tekanan Darah 

Sebelum Tindakan 

Tekanan Darah 

Sesudah Tindakan 

Interval Tekanan Darah 

Sebelum-Sesudah 

Tindakan 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

  



      

 

Lampiran 2: Plan of Action (POA) 

PLAN of ACTION 

Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Tindakan Hemodialisa pada Pasien Gagal Ginjal Kronis 

NO KEGIATAN 

WAKTU 

Okt – 

Des 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

Penelitian 

                                

2 Seminar 

Proposal 

                                

3 Revisi 

Proposal 

                                

4 Perijinan 

Penelitian 

                                

5 Persiapan 

Penelitian 

                                

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                                

7 Pengolahan 

Data dan 

                                



      

 

Laporan 

Skripsi 

8 Siding 

Skripsi 

                                

9 Revisi 

laporan 

skripsi 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama 

 

Dr. Dyah Widodo, S.Kp, M.Kes 

NIP : 196607071988032003 

 

Malang, 30 Juli 2021 

Mahasiswa 

 

Abinadab Hans Imoliana 

NIM : P17211174047 

 

Pembimbing Pendamping 

 

Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep 

NIP : 196211221988031002 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Laik Etik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Lampiran 4 Surat Pengantar Rumah Sakit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan 

 
 

 

 

 



      

 

Lampiran 6 Surat Ijin Pengambilan Data 

 
 

 

 



      

 

Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa             : Abinadab Hans Imoliana 

NIM                                   : P17211174047 

Nama Pembimbing I        : Dr. Dyah Widodo, S.Kp., 

M.Kes 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. Senin, 28 

September 

2020 

- Judul disempurnakan lagi 

- Mencari referensi sesuai judul  

- Melanjutkan BAB I  

 

2.  Senin, 5 

Oktober 

2020 

- Untuk judul dan BAB I lebih 

rinci  

- Mulai dari latar belakang, 

rumusan masalah, tuhuan dan 

manfaat 

  

3.  Kamis, 15 

Oktober 

2020 

- Penyempurnaan BAB I 

- Melanjutkan ke BAB II 

- Membuat daftar isi 

- Membuat daftar pustaka 
 

4. Selasa, 5 

Januari 

2020 

- Menyempurnakan BAB I 

- Sempurnakn kerangka konsep 

- Mengubah desain cross 

sectional dengan studi komparsi 

- Mengubah variabel penelitian 

(dibali) 

- Tambahkan definisi operasional, 

populasi dan sampel penelitian, 

pengumpulan data, instrumen 

penelitian 

- Ubah tekanan darah harus 

diobservasi tidak bisa dengan 

koesioner 

- Tambhkan etrik keperawatan 

- Sumber dari internet tidak perlu 

ditulis 

- Gabungkan BAB 1,2 dan 3 

- Tambahkan lembar persetujuan, 

pengesahan, daftar isi 

 



      

 

5. Rabu, 13 

Januari 

2021 

- Penyempurnaan penulisan judul 

- Hilangkan Literatur review di 

cover 

- Penyempurnaan lembar 

persetujuan dan Pengesahan 

- Penyempurnaan pengetikan 

- Dambahkan kata pengantar 

- Penyempurnaan kerangka 

konsep 

- Mengganti desain penelitian dan 

lainnya  

 

6. Kamis, 14 

Januari 

2020 

- Penyempurnaan kata pengantar 

- Pada daftar isi lengkapi 

halamnnya 

- Menyempurnakan kerangka 

konsep 

- Penyempurnaan populasi dan 

sampel penelitian 

- Tambahkan kriteria inklusi dan 

eksklusi 

- Balik skala data di definisi 

operasional 

- Tambahkan lapiran lembar 

obsevasi 

- Ubah pengolahan data dari 

mengunakan paired sample test 

menjdi uji mc nemar 

-  

 

7. Senin, 18 

januari 2021 

- Berikan arah panah dari kotak 

menuju kota 

- Sempurnakan desain peelitian 

- Hilangkan aspek yang tidak 

diperlukan 

- Tambahkan alpha 0,05 pada 

pengolahan data 

 

8. Senin, 25 

Januari 

2021  

- ACC seminar proposal 

 
9. Selasa, 27 

Juli 2021 

- Menambahkan absrtak dalam 

bahasa indonesia dan bahasa 

inggris 

- Menambahkan ke daftar isi 

lengkap dengan bab 4 dan 5 

- Kesimpulan disajikan urut 

sesuai tujuan khusus 

 



      

 

10. Rabu, 28 

Juli 2021 

- Abstrak sesuaikan degan 

panduan 

- Buat lembar pengesahan baru 

- Mengurangi kata diabstrak 
 

11 Kamis, 29 

Juli 2021 

- ACC seminar hasil 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa             : Abinadab Hans Imoliana 

NIM                                   : P17211174047 

Nama Pembimbing I        : Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1. Jumat, 22 

Januari 

2021 

- Perbaiki studi pendahuluan 

- Sebutkan tempat dan waktu 

penelitian 

- Tambahkan spessifikasi GGK 

-  
 

2.  Senin,25 

Januari 

2021 

- Tambahkan rentang batas 

normal pada definisi operasional 

- Lengkapi daftar tabel 

- Tambahkan daftar lampiran 

 
 

3.  Selasa, 26 

Januari 

2021 

- Tambahkan surat izin studi 

pendahuluan  

- Buat POA 
 

4. Rabu, 28 

Juli 2021 

- Kata kunci dipindahkan ke 

bawah 

- Perhatikan daftar pustaka spasi 

bila lebih dari baris 

- Jarak antar judul 2 spasi 
 

5 Kamis, 29 

Juli 2021 

- ACC seminar hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Lampiran 8 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil Sistole Pre HD ,107 30 ,200* ,968 30 ,495 

Diastole Pre HD ,186 30 ,009 ,952 30 ,197 

Sistole Post HD ,103 30 ,200* ,923 30 ,032 

Diastole Post HD ,111 30 ,200* ,973 30 ,616 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik Univariat 

 

Statistics 

 Rentang Usia Jenis Kelamin 

Indeks Massa 

Tubuh Frekuensi HD 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Rentang Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 - 50 Tahun 8 26,7 26,7 26,7 

51 - 60 Tahun 14 46,7 46,7 73,3 

61 - 70 Tahun 6 20,0 20,0 93,3 

> 70 Tahun 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 36,7 36,7 36,7 

Perempuan 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 



      

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 - 18,4 (Kurus Ringan) 1 3,3 3,3 3,3 

18,5 - 25 (Normal/ Ideal) 27 90,0 90,0 93,3 

25,1 - 27 (Gemuk Ringan) 1 3,3 3,3 96,7 

> 27 (Sangat Gemuk) 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Frekuensi HD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 100 Kali 13 43,3 43,3 43,3 

100 - 200 Kali 10 33,3 33,3 76,7 

201 - 300 Kali 1 3,3 3,3 80,0 

301 - 400 Kali 3 10,0 10,0 90,0 

> 400 Kali 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Lampiran 10 Hasil Uji Statistik Bivariat 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sistole Sesudah - Sistole 

Sebelum 

Negative Ranks 8a 12,31 98,50 

Positive Ranks 20b 15,38 307,50 

Ties 2c   

Total 30   

a. Sistole Sesudah < Sistole Sebelum 

b. Sistole Sesudah > Sistole Sebelum 

c. Sistole Sesudah = Sistole Sebelum 

Test Statisticsa 

 Sistole Sesudah - Sistole Sebelum 

Z -2,381b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,017 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Diastole Sebelum 86,67 30 12,053 2,200 

Diastole Sesudah 88,50 30 11,655 2,128 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Diastole Sebelum & Diastole 

Sesudah 
30 ,531 ,003 



 
 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Diastole Sebelum - Diastole 

Sesudah 
-1,833 11,486 2,097 -6,122 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Upper 

Pair 1 Diastole Sebelum - Diastole 

Sesudah 

2, 

456 

-,874 29 ,389 



      

 

Lampiran 11 Hasil Lembar Observasi  

 



      

 

 



      

 

 


