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SURAT REKOMENDASI STUDI PENDAHULUAN
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat :

Pekerjaan :

Telah  diminta  dan  memberikan  persetujuan  untuk  berperan  serta  dalam

penelitian dengan judul “Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu

Penyembuhan Luka pada Pasien  Post  Operasi  ORIF  Di RSUD Mardi  Waluyo

Kota Blitar”, yang dilakukan oleh Wahyuwati Handayani. Saya mengerti bahwa

risiko yang akan terjadi tidak ada dan saya juga tahu bahwa penelitian ini tidak

membahayakan  saya,  serta  berguna  untuk  peningkatan  kualitas  pelayanan

keperawatan.  Tetapi  saya  berhak  untuk  mengundurkan  diri  dari  penelitian  ini

tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak.

Saya  mengerti  bahwa  data  atau  catatan  mengenai  penelitian  ini  akan

dirahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan

untuk pengolahan data, dan bila penelitian ini telah selesai semua data mengenai

responden akan dimusnahkan.

Demikian  secara  suka  rela  dan  tanpa  unsur  paksaan  dari  siapapun  saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Malang,  Juli 2018
Peneliti Responden

Wahyuwati Handayani ______________________
NIM. P17211175003
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LEMBAR OBSERVASI
PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE PADA PASIEN POST ORIF

RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

Nomor Responden : .................................
Nama Responden : .................................
Umur : .................................
Pendidikan : .................................
Pekerjaan : .................................
Tanggal Evaluasi : .................................

Berilah  tanda  check  List  (√)  pada  kolom  di  bawah  ini,  Ya jika  pemenuhan
personal  hygiene  terpenuhi  (bersih)  dan  pada  kolom  Tidak  jika  pemenuhan
personal hygiene kurang terpenuhi (kotor)

Pemenuhan Personal Hygiene
Ditemukan

Ya
1

Tidak
0

1) Kebersihan kulit 
1) Kulit bersih, tidak ada daki 
2) Mandi dua kali sekali
3) Berganti pakaian dua kali sehari

2) Kebersihan kaki, tangan, dan kuku
1) Kaki dan tangan bersih 
2) Kuku bersih dan dipotong pendek

3) Kebersihan rongga mulut dan gigi
1) Rongga mulut bersih 
2) Tidak Berbau 
3) Menggosok gigi dua kali sehari

4) Kebersihan rambut 
1) Rambut bersih 
2) Kulit kepala tidak berketombe
3) Rambut disisir rapi

5) Kebersihan mata, telinga, dan hidung. 
1) Mata bersih, tidak terdapat belek
2) Telinga sedikit serumen 
3) Hidung bersih

JUMLAH TOTAL SKORE

Keterangan: 
Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan baik apabila total skore 76%-100%
Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan cukup apabila total skore 56%-75%
Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan kurang apabila total skore <55%
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LEMBAR OBSERVASI
PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI PADA PASIEN POST ORIF

RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

Nomor Responden : .................................
Nama Responden : .................................

Berilah tanda check List (√) pada kolom observasi di bawah ini sesuai dengan
kondisi luka responden

Keterangan: 
Penyembuhan Luka dikatakan baik apabila total skore 1 - 5
Penyembuhan Luka dikatakan cukup apabila total skore 6 - 10

Karakteristik Luka
Skore

Post Op
Hari ke-3

Skore
Post Op

Hari ke-7
1. Kalor (Panas)

- Normal
- Hangat

0      
1

(    )
(    )

0      
1

(    )
(    )

2. Rubor (Kemerahan)
- Hitam
- Merah / Merah muda

0
1

(    )
(    )

0
1

(    )
(    )

3. Tumor (Bengkak) 
- Tidak Bengkak
- Bengkak < 2 cm disekitar luka
- Bengkak > 2 cm disekitar luka

0
1
2

(    )
(    )
(    )

0
1
2

(    )
(    )
(    )

4. Dolor (Nyeri)
- Nyeri tidak dirasakan
- Nyeri sedang
- Nyeri berat 

0
1
2

(    )
(    )
(    )

0
1
2

(    )
(    )
(    )

5. Eksudate
- Tidak ada
- Minimal
- Sedang
- Banyak

0
1
2
3

(    )
(    )
(    )
(    )

0
1
2
3

(    )
(    )
(    )
(    )

6. Warna Eksudate
- Tidak ada
- Jernih
- Kuning kecoklatan
- Merah jernih

0
1
2
3

(    )
(    )
(    )
(    )

0
1
2
3

(    )
(    )
(    )
(    )

7. Bau 
- Tidak berbau
- Berbau

0
1

(    )
(    )

0
1

(    )
(    )

8. Ukuran Luka
P x L = ..... cm x ....cm 

   = .....
- Luas luka <5 cm
- Luas luka 5-10 cm
- Luas luka >10 cm 

0
1
2

(    )
(    )
(    )

0
1
2

(    )
(    )
(    )

Total Skore



Penyembuhan Luka dikatakan kurang apabila total skore 11 – 15 
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SURAT REKOMENDASI PENGAMBILAN DATA
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SURAT REKOMENDASI DARI KESBANGPOL
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SURAT REKOMENDARI DARI BIDANG KEPERAWATAN
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SURAT TELAH SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN
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SERTIFIKAT ETIK
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HUBUNGAN PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE DENGAN WAKTU PENYEMBUHAN LUKA
 PADA PASIEN POST OPERASI ORIF DI RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

TABULASI DATA UMUM

NO. RESPONDEN UMUR JENIS
KELAMIN

PEKERJAAN PENDIDIKAN

1 1 2 3 3

2 1 2 3 3

3 1 2 3 3

4 3 2 1 2

5 2 1 2 3

6 2 2 1 3

7 2 2 1 3

8 2 2 1 3

9 3 2 1 3

10 2 2 1 3

11 2 2 1 3

12 3 1 1 3

13 3 2 4 4

14 3 1 2 2

15 2 2 1 4

16 3 1 2 3

17 3 1 4 4

18 3 2 1 2

19 3 2 1 3

20 3 2 1 3

Keterangan: 
Umur Pendidikan
1 = 10-20 tahun 1 = SD
2 = 21-30 tahun 2 = SMP

3 = 31-40 tahun 3 = SMA

4 = S1
Jenis Kelamin
1 = Perempuan
2 = Laki-laki

Pekerjaan



1 = Wirasawasta
2 = Ibu Rumah Tangga

3 = Pelajar/Mahasiswa

4 = PNS
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HASIL PENGOLAHAN DATA

Frequencies

Umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 10-20 tahun 3 15.0 15.0 15.0

21-30 tahun 7 35.0 35.0 50.0

31-40 tahun 10 50.0 50.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid perempuan 5 25.0 25.0 25.0

laki-laki 15 75.0 75.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid wiraswasta 12 60.0 60.0 60.0

ibu rumah tangga 3 15.0 15.0 75.0

pelajar/mahasiswa 3 15.0 15.0 90.0

pns 2 10.0 10.0 100.0

Total 20 100.0 100.0



Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid smp 3 15.0 15.0 15.0

sma 14 70.0 70.0 85.0

s1 3 15.0 15.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

 Personal Hygiene 3 * Penyembuhan Luka 3 Crosstabulation

Penyembuhan Luka 3

Totalbaik cukup kurang

 Personal Hygiene 3 baik Count 7 5 0 12

% of Total 35.0% 25.0% .0% 60.0%

cukup Count 1 5 1 7

% of Total 5.0% 25.0% 5.0% 35.0%

kurang Count 0 1 0 1

% of Total .0% 5.0% .0% 5.0%

Total Count 8 11 1 20

% of Total 40.0% 55.0% 5.0% 100.0%

Personal Hygiene  7 * Penyembuhan Luka 7 Crosstabulation

Penyembuhan Luka 7

Totalbaik cukup

Personal Hygiene  7 baik Count 15 0 15

% of Total 75.0% .0% 75.0%

cukup Count 3 2 5

% of Total 15.0% 10.0% 25.0%

Total Count 18 2 20

% of Total 90.0% 10.0% 100.0%



HASIL ANALISIS MENGGUNAKAN UJI SPEARMAN RANGE

Nonparametric Correlations

Correlations

 Personal

Hygiene 3

Penyembuhan

Luka 3

Spearman's rho  Personal Hygiene 3 Correlation Coefficient 1.000 .490*

Sig. (2-tailed) . .028

N 20 20

Penyembuhan Luka 3 Correlation Coefficient .490* 1.000

Sig. (2-tailed) .028 .

N 20 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations



Correlations

Personal

Hygiene  7

Penyembuhan

Luka 7

Spearman's rho Personal Hygiene  7 Correlation Coefficient 1.000 .577**

Sig. (2-tailed) . .008

N 20 20

Penyembuhan Luka 7 Correlation Coefficient .577** 1.000

Sig. (2-tailed) .008 .

N 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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CURRICULUM VITAE

Nama : Wahyuwati Handayani

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir : Blitar, 24 November 1994

Usia : 23 tahun

Alamat Asal : Jalan Semeru Nomer 16. RT 03/RW 02. Kalipang. 

  Kecamatan Sutojayan. Kabupaten Blitar.

Alamat Kos :  Jalan  Jakarta  Dalan  Nomer  165.  Klojen.  Kota

Malang.



Agama : Islam

Hobi : Membaca buku dan menari

Phone : 085731239953

Email : wahyuwati172@gmail,.com

Motto Hidup  :“Bermimpilah,  Percaya,  dan  buat  itu  menjadi

kenyataan.”

Riwayat Pendidikan :

1 2001-2007 : SDN Kalipang 02 Kabupaten Blitar
2 2007-2010 : SMPN 1 Sutojayan Kabupaten Blitar
3 2010-2013 : SMAN 1 Talun Kabupaten Blitar
4 2013-2016 :  D-III  Keperawatan  Blitar  Poltekkes  Kemenkes

Malang
5 2017-2018 : D-IV Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes

Malang

Riwayat Organisasi :  Anggota  Himpunan  Mahasiswa  Jurusan

Keperawatan tahun    2013-2014 / 2014-2015


