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Nomor

Perihal

: LB.02.03/3.4/ 13G8 /2018
Lampiran :

1 (Satu) Exp.

: Permohonan Rekomendasi Jjin Studi Pendahuluan untuk Karya Tulis Ilmiah

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Walikota Blitar )
c.q. Kepala Badan Kesabang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar
di-

Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota
Malang dan untuk selanjutnya kami mohon rekomendasi ke RSUD Mardi Waluyo Blitar
Kota Blitar (Proposal terlampir).

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data Studi Pendahuluan
adalah:

Nama : Wahyuwati Handayani

NIM/Semester 1 P17211175003/11

Asal Program Studi : Prodi D-Il Keperawatan Malang Program Recognisi
Pembelajaran Lampau

Judul Karya Tulis lmiah : Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu
Penyembuhan Luka pada Post Operasi ORIF

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 27 April 2018

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-III Keperawatan Malang
2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Alamat

Pekerjaan

Telah diminta dan memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian dengan judul “Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu
Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi ORIF Di RSUD Mardi Waluyo
Kota Blitar”, yang dilakukan oleh Wahyuwati Handayani. Saya mengerti bahwa
risiko yang akan terjadi tidak ada dan saya juga tahu bahwa penelitian ini tidak
membahayakan saya, serta berguna untuk peningkatan kualitas pelayanan
keperawatan. Tetapi saya berhak untuk mengundurkan diri dari penelitian ini
tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak.

Saya mengerti bahwa data atau catatan mengenai penelitian ini akan
dirahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan
untuk pengolahan data, dan bila penelitian ini telah selesai semua data mengenai
responden akan dimusnahkan.

Demikian secara suka rela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Malang, Juli 2018

Peneliti Responden

Wahyuwati Handayani
NIM. P17211175003
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LEMBAR OBSERVASI
PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE PADA PASIEN POST ORIF
RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

Nomor Responden @ .....ccocveiiiiieiiennne
Nama Responden e
Umur e
Pendidikan e
Pekerjaan e
Tanggal Evaluasi e

Berilah tanda check List (\) pada kolom di bawah ini, Ya jika pemenuhan
personal hygiene terpenuhi (bersih) dan pada kolom Tidak jika pemenuhan
personal hygiene kurang terpenuhi (kotor)

Ditemukan

Pemenuhan Personal Hygiene Ya Tidak
1 0

1) Kebersihan kulit
1) Kulit bersih, tidak ada daki
2) Mandi dua kali sekali
3) Berganti pakaian dua kali sehari

2) Kebersihan kaki, tangan, dan kuku
1) Kaki dan tangan bersih
2) Kuku bersih dan dipotong pendek

3) Kebersihan rongga mulut dan gigi
1) Rongga mulut bersih
2) Tidak Berbau
3) Menggosok gigi dua kali sehari

4) Kebersihan rambut
1) Rambut bersih
2) Kulit kepala tidak berketombe
3) Rambut disisir rapi

5) Kebersihan mata, telinga, dan hidung.
1) Mata bersih, tidak terdapat belek
2) Telinga sedikit serumen
3) Hidung bersih

JUMLAH TOTAL SKORE

Keterangan:

Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan baik apabila total skore 76%-100%
Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan cukup apabila total skore 56%-75%
Pemenuhan Personal Hygiene dikatakan kurang apabila total skore <55%
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LEMBAR OBSERVASI
PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI PADA PASIEN POST ORIF
RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

Nomor Responden @ ....ccoocvveiieniieiiennnne,
Nama Responden e

Berilah tanda check List (\) pada kolom observasi di bawah ini sesuai dengan
kondisi luka responden

Skore Skore
Karakteristik Luka Post Op Post Op
Hari ke-3 Hari ke-7
1. Kalor (Panas)
- Normal 0 ()]0 ()
- Hangat 1 () 1 ()
2. Rubor (Kemerahan)
8. Ukuran Luka )
PxL=...cmx...cm )
- Luas luka <5 cm
- Luas luka 5-10 cm 0 )0 € ) ;
- Luas luka>10 cm 1 )l )
2 () |2 ()]
Total Skore
. DOolor (INyerT)
- Nyeri tidak dirasakan 0 () |0 ()
- Nyeri sedang 1 () |1 ()
- Nyeri berat
2 () |2 ()
5. Eksudate
- Tidak ada 0 () |0 ()
- Minimal 1 ( ) 1 ( )
- Sedang ) () |2 ()
Banyak 3 L ()
6. Warna Eksudate
- Tidak ada 0 ()]0 ()
© jemb L) 1|
- Kuning kecoklatan
- Merah jernih 2 ()2 €)
3 () |3 ()
7. Bau
- Tidak berbau 0 ()10 ()
- Berbau 1 ( ) 1 ( )

Keterangan:
Penyembuhan Luka dikatakan baik apabila total skore 1 - 5
Penyembuhan Luka dikatakan cukup apabila total skore 6 - 10



Penyembuhan Luka dikatakan kurang apabila total skore 11 — 15
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SURAT REKOMENDASI PENGAMBILAN DATA
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« Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77C Malang 65112, Te

- Kampus| : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613
- Kampusli  Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampusll :Jalan Dr. Soetomo No. 48 Bitar. Telepon (0343) 801043

- Kempus IV :Jalan KH. No. 64 B Kedir, Telepon (0354) 773095
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Nomor : LB.02.03/3/ 2410 /2018
Lampiran : 1 (Satu) Exp. .
jin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripst

Perihal ]
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malan

Kepada Yth:
Walikota Blitar ;
¢.q. Kepala Badan Kesabang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar

di-

Blitar

Menyusuli surat nomor: 1B.02.03/3.4/1768/2018 tertanggal 27 April 2018 pexl'i.ha[
Permohonan Rekomendasi Jjin Studi Pendahuluan untuk Karya Tulis Iimiah Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka bersama ini kami mohon ijin
bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang untuk mengambil
data guna keperluan penyusunan Skripsi di Wilayah Kerja Badan Kesatuan Bangsa
Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar dan untuk selanjutnya kami
mohon rekomendasi ke RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar (Proposal terlampir).
Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mmulai tanggal 09-31 Juli 2018.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Penyusunan
Skripsi adalah:

Nama : Wahyuwati Handayani 7

NIM/Semester : P17211175003/V1II

Asal Program Studi : Program Studi D-IV Keperawatan Malang Program Alih Jenjang
Judul Skripsi . Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu
Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi ORIF di RSUD

Mardi Waluyo Kota Blitar

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 06 Juli 2018

¥n, Direktur

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Malang

2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
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SURAT REKOMENDASI DARI KESBANGPOL



PEMERINTAH KOTA BLITAR
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN

PENANGGULANGAN BENCANA DAERAH KOTA BLITAR

Jalan Anjasmoro No. 53 Blitar Telp./Fax (0342) 804063
emall : bakesbangpol-pb@blitarkota.go.id

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/¢) /410.204/2018

UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/RESEARCH

Memperhatikan H Sprat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang ( Ketua Prodi
Diploma 4 Keperawatan Malang ) tanggal 6 Juli 2018 Nomor :
LB.02.03/3/2410/2018 Perihal Permohonan ljin Penelitian/Survey/
Research/PKL/Pengambilan Data
Dengan ini menyatakan tidak keberatan Penelitian/Survey/Research/Riset/PKL
dilakukan oleh :

Nama . WAHYUWATI HANDAYANI

NIM : P172111175003

Prodi /Fakultas : D4 Keperawatan Malang Program Alih Jenjang

Alamat :JI. Semeru16LK Brubuh Rt.03 Rw.02 Ds. Kalipang Kec. Sutujayan Kab. Blitar

Tempat Pelaksanaan . RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

Judul " Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu Penyembuhan Luka
pada Pasien Post Operasi ORIF di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar *

Waktu Pelaksanaan : 9 s/d 31 Juli 2018

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :
1. Mentaati segala ketentuan yang berlaku ditempat Penelitian / Survey / Research / Magang.
2. Dalam setiap melakukan kegiatan selalu menggunakan identitas yang berlaku.

3. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

4. Setelah selesai melakukan kegiatan dimaksud, diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah (Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar)
mengenai hasil pelaksanaan kegiatan dimaksud.

5. Surat Keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegapg surat
keterangan ini tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Blitar , 11 Juli 2018

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PENANGGULANGAN BENCANA
, DAERAH KOTA BLITAR
1| _==Sekretaris

T

|
(
YA

ARX &Pembina Tirigkat .I
NIR. 19660326198603 1 011
! 038

NS

Tembusan di Sampaikan Kepada Yth :

1. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
2. Ketua Prodi D4 Keperawatan Malang

3. Yang bersangkutan
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SURAT REKOMENDARI DARI BIDANG KEPERAWATAN



[ Qolobt, 1277-2018

KOTA BLITAR

he.§

PEMERINTAH KOTA BLITAR

RSUD MARDI

Jalan Kalimantan No. 113 Kode Pos

Website : www.rsmardiwaluyo.com
BLITAR

WALUYO KOTA BLITAR

66131 Telp. (0342)
Email : rsudmardiw

801118 - Fax. 809740
aluyo@yahoo.com

LEMBAR DISPOSISI

Surat Dari

© Rt s WG P b

Diterima Tanggal :

oA [5G THhe

Tanggal Surat :

Nomor Agenda :

Y- P- 2008

Nomeor Surat

Fofo 257410. 2d4/2.,,/§7

Sifat

D Rahasia

e

! Perihal

Sumtr releo pewdhs) e
LAY e LT Hru Ay AN

(o4 ,cf/r:e,fwrf%)

DISPOSISI

DITERUSKAN
Mbuidsiouticts i,

Direktur

@Nadir Umum & Keuangan C

P

Y

L 9

| .
|

Diteruskan kepada :
ﬁ)(abag Program & Kepegawaian
2. Kabag Keuangan

3. Kabag Umum & Humas

Yl tepontinasibian A

B o Sge] 710.205/ 2013-
D Sangat Segera

bl lapumaran f 1 g Printe dem pusiine
| [‘T f‘h e

f2 - P

PADA
adir Pelayanan &

Penunjang Medik

Diteruskan kepada :

1. Kabid Pelayanar Medik
2. Kabid Keperawatan

3. Kabid Penunjang Medik

Méham difohliban  wnbhnin
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SURAT TELAH SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN



PEMERINTAH KOTA BLITAR

RSUD "MARDI WALUYO"

Jalan Kalimantan No. 143 Telp. (0342) 801118 - Fax. (0342) 809740
E-mal : rdmardwalyoRyzhoo.com ¢ websle: hitp jmardwaiuyo.bifarkotz. goid
BLITAR

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800 /77 ¢ /4 410.205.6/2018

1. Yang bertanda-tangan dibawah ini

NAMA :  MURNI SE

NP : 19510611 188803 2 014
PANGKAT/GOLRUANG : Pembina Tingkat | (IV/b)
JABATAN : Wakil Direktur Umum & Keuangan

RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
Dengan ini menerangkan bahwa

NAMA : WAHYUWATI HANDAYANI

NIM : P17211175003

FAKULTAS/JURUSAN : D4 Keperawatan Malang Program Alih Jenjang
JUDUL PENELITIAN : “Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan

Waktu Penyembuhan Luka pada Pasien Post
Operasi ORIF di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar.”
2. Yang Dbersangkutan benar-benar telah melaksanakan peneliian di RSUD Mardi
Waluyo Kota Blitar pada tanggal 09 Juli2018 sampai dengan 31 Juli 2018.
3. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Blitar, £ Agustus 2018
an. DIREKTUR R858; MARDI WALUYO KOTA BLITAR

WAKlkgIRE‘?ﬂ UR M & KEUANGAN
1</ “3&
N

U Pémibina Tingkat |
NIP. 19610611 198603 2 014
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SERTIFIKAT ETIK

KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
— Reg.No.:342 / KEPK-POLKESMA/ 2018
1
Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 03 Juli 2018 untuk membahas protokol penelitian
N The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has convened a meeting on
03 Juli 2015 to discuss the rescarch protocol
T ;".‘";i’l:lhzl‘m“" Hubungan Pemenuhan Personal Hygiene dengan Waktu Penyembuhan Luka
. Post Operasi ORIF di RSUD Mardi Waloyo Kota Blitar
Relationship of Personal Hygiene Fulfillment with Healing Time Post Operation
- of ORIF at RSUD Mardi Waloyo Blitar City
- Peneliti Wahyuwati Handayani
Rescarcher
| Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protoco! has fulfilled all ethical requirements
S TR ot
| Dr. ANNASAREMUSTAR
Head of Committee
18 3 2 1
19 3 2 1
20 3 2 1
Keterangan:
Umur Pendidikan
1 =10-20 tahun 1=SD
2 =21-30 tahun 2 =SMP
3 =31-40 tahun 3=SMA
4=S1

Jenis Kelamin
1 = Perempuan
2 = Laki-laki

Pekerjaan




1 = Wirasawasta
2 = Ibu Rumah Tangga

3 = Pelajar/Mahasiswa

4 =PNS
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HASIL PENGOLAHAN DATA
Frequencies
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-20 tahun 3 15.0 15.0 15.0
21-30 tahun 7 35.0 35.0 50.0
31-40 tahun 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid perempuan 5 25.0 25.0 25.0
laki-laki 15 75.0 75.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid wiraswasta 12 60.0 60.0 60.0
ibu rumah tangga 3 15.0 15.0 75.0
pelajar/mahasiswa 3 15.0 15.0 90.0
pns 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid smp 3 15.0 15.0 15.0
sma 14 70.0 70.0 85.0]
s1 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Personal Hygiene 3 * Penyembuhan Luka 3 Crosstabulation

Penyembuhan Luka 3
baik cukup kurang Total
Personal Hygiene 3 baik Count 7 5 0 12
% of Total 35.0% 25.0% .0% 60.0%
cukup Count 1 5 1 7
% of Total 5.0% 25.0% 5.0% 35.0%
kurang  Count 0 1 0 1
% of Total .0% 5.0% .0% 5.0%|
Total Count 8 11 1 20]
% of Total 40.0% 55.0% 5.0% 100.0%
Personal Hygiene 7 * Penyembuhan Luka 7 Crosstabulation
Penyembuhan Luka 7
baik cukup Total
Personal Hygiene 7 baik Count 15 0 15
% of Total 75.0% .0% 75.0%
cukup  Count 3 2 5
% of Total 15.0% 10.0% 25.0%
Total Count 18 2 20)
% of Total 90.0% 10.0% 100.0%




HASIL ANALISIS MENGGUNAKAN UJI SPEARMAN RANGE

Nonparametric Correlations

Correlations

Personal Penyembuhan
Hygiene 3 Luka 3
Spearman's rho Personal Hygiene 3 Correlation Coefficient 1.000 490°
Sig. (2-tailed) .028
N 20 20}
Penyembuhan Luka 3 Correlation Coefficient 490 1.000I
Sig. (2-tailed) .028
N 20 20}

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations



Correlations

Personal Penyembuhan
Hygiene 7 Luka 7
Spearman's rho Personal Hygiene 7 Correlation Coefficient 1.000 577
Sig. (2-tailed) . .008
N 20 20}
Penyembuhan Luka7  Correlation Coefficient 577" 1.000I
Sig. (2-tailed) .008
N 20 20}

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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CURRICULUM VITAE
Nama : Wahyuwati Handayani
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir : Blitar, 24 November 1994
Usia : 23 tahun
Alamat Asal : Jalan Semeru Nomer 16. RT 03/RW 02. Kalipang.

Kecamatan Sutojayan. Kabupaten Blitar.

Alamat Kos : Jalan Jakarta Dalan Nomer 165. Klojen. Kota
Malang.



Agama : Islam

Hobi : Membaca buku dan menari
Phone : 085731239953
Email : wahyuwatil 72(@gmail,.com
Motto Hidup :“Bermimpilah, Percaya, dan buat itu menjadi
kenyataan.”
Riwayat Pendidikan
1 2001-2007 : SDN Kalipang 02 Kabupaten Blitar
2 2007-2010 : SMPN 1 Sutojayan Kabupaten Blitar
3 2010-2013 : SMAN 1 Talun Kabupaten Blitar
4 2013-2016 : D-III Keperawatan Blitar Poltekkes Kemenkes
Malang
5 2017-2018 : D-IV Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes
Malang
Riwayat Organisasi . Anggota Himpunan Mahasiswa Jurusan

Keperawatan tahun 2013-2014 /2014-2015



