
TABULASI DATA PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE HARI KE 3

No.
Res

KULIT
EKSTREMITA

S
MULU

T
RAMBUT WAJAH ∑ % Kategori Kode

KETERANGAN:
1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1= YA

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 79% BAIK 1 0= TIDAK
2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 9 64% CUKUP 2
3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 64% CUKUP 2

4
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 43% KURANG 3

KATEGORI
:

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1 BAIK = 76-100%

6 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 64% CUKUP 2
CUKUP = 56-
75%

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
KURANG = 
≤55%

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 79% BAIK 1
9 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 57% CUKUP 2
10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2 Kode:
11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2 1 = Baik
12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1 2 = Cukup 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1 3 = Kurang
14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 79% BAIK 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 86% BAIK 1
19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2



20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 93% BAIK 1

TABULASI DATA PEMENUHAN PERSONAL HYGIENE HARI KE 7

No.
Res

KULIT
EKSTREMITA

S
MULU

T
RAMBUT WAJAH ∑ % Kategori Kode

1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 79% BAIK 1

2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 79% BAIK 1
3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 64% CUKUP 2
4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 93% BAIK 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
6 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 64% CUKUP 2
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
8 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 79% BAIK 1
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
10 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2
11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2
12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 79% BAIK 1



15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 79% BAIK 1
18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 86% BAIK 1
19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 71% CUKUP 2
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 93% BAIK 1

TABULASI DATA PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI HARI KE 3

No.
Res

KARAKTERISTIK LUKA ∑ Kategori Kode

KALOR RUBOR TUMO
R DOLOR EKSUDATE

WARNA
EKSUDATE BAU UKURAN LUKA

1 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 1

2 1 1 0 1 1 1 0 0 5 BAIK 1

3 1 1 1 1 1 2 0 1 8 CUKUP 2

4 1 1 1 1 1 1 0 0 6 CUKUP 2

5 1 1 1 2 1 1 0 1 8 CUKUP 2

6 1 1 2 2 2 2 1 2
1
3 KURANG 3

7 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 1

8 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 1

9 1 1 1 1 1 2 0 0 7 CUKUP 2



10 1 1 1 1 1 2 0 1 8 CUKUP 2

11 1 1 1 1 1 2 0 1 8 CUKUP 2

12 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 1

13 1 1 0 1 0 0 0 1 4 BAIK 1

14 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 1

15 1 1 0 1 0 0 0 1 4 BAIK 1

16 1 1 1 1 1 2 0 0 7 CUKUP 2

17 1 1 1 1 1 2 0 0 7 CUKUP 2

18 1 1 1 1 1 2 0 1 8 CUKUP 2

19 1 1 0 1 1 2 0 1 7 CUKUP 2

20 1 1 1 1 1 2 0 1 8 CUKUP 2

Keteranga
n: Kategori:

1. Kalor 4. Dolor 7. Bau Baik = 1 - 5

Normal = 0 Nyeri tidak dirasakan = 0 Tidak berbau = 0 Cukup = 6 - 10

Hangat = 1 Nyeri sedang = 1
Berbau = 
1 Kurang = 11 - 15

Nyeri berat = 2
2. Rubor 8. Ukuran Luka Kode: 
Hitam = 0 5. Eksudate Luas Luka < 5cm = 0 1. Baik
Merah/Merah muda
= 1 Tidak ada = 0 Luas luka 5-10cm = 1

2. 
Cukup

Minimal = 1 Luas luka > 10cm = 2 3. Kurang
3. Tumor Sedang = 



2
Tidak 
Bengkak = 
0

Banyak = 
3

Bengkak < 2cm = 
1
Bengkak > 2cm = 
2 6. Warna Eksudate

Tidak ada = 0
Jernih = 1
Kuning kecoklatan = 
2
Merah jernih = 3

TABULASI DATA PENYEMBUHAN LUKA FASE INFLAMASI HARI KE 7

No. Res
KARAKTERISTIK LUKA ∑ Kategori Kode

KALOR RUBOR TUMOR DOLOR EKSUDATE WARNA BAU UKURAN LUKA



EKSUDATE

1 0 0 1 1 0 0 0 1 3 BAIK 1

2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAIK 1

3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAIK 1

4 0 1 1 1 1 1 0 0 5 BAIK 1

5 0 0 0 1 0 0 0 0 1 BAIK 1

6 0 0 1 1 1 2 0 1 6 CUKUP 2

7 0 0 1 0 0 0 0 0 1 BAIK 1

8 0 0 0 1 0 0 0 0 1 BAIK 1

9 0 0 0 0 0 0 0 1 1 BAIK 1

10 0 0 1 1 1 2 0 1 6 CUKUP 2

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

12 0 0 0 1 0 0 0 0 1 BAIK 1

13 0 0 0 0 0 0 0 1 1 BAIK 1

14 0 0 0 1 1 0 0 0 2 BAIK 1

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BAIK 1


