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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

Judul Penelitian  

“HUBUNGAN BEBAN  KERJA PERAWAT  DENGAN KEPATUHAN 

PELAKSANAAN SURGICAL SAFETY CHECKLIST DI RUMAH SAKIT 

MARDI WALUYO BLITAR” 

Keterangan Ringkas Penelitian 

 Nama saya Fransisca Mareta Dwi Andani, mahasiswi Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

akan melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul 

“Hubungan Beban Kerja Perawat dengan Kepatuhan Pelaksanaan Surgical Safety 

Checklist di Rumah Sakit Mardi Waluyo Blitar”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan Beban Kerja Perawat dengan Kepatuhan Pelaksanaan 

Surgical Safety Checklist. 

Perlakuan  

 Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data umum 

yang meliputi nama, usia, alamat, jenis kelamin, lama bekerja, pendidikan. 

Sedangkan data khusus meliputi beban kerja dan pelaksanaan surgical safety 

checklist. Responden akan diberikan kuisioner yang berisi lembar beban kerja 

perawat dari Nursalam yang berisi 13 butir pertanyaan.  

Manfaat  

 Manfaat yang diperoleh responden ikut dalam penelitian ini adalah 

mendapatkan informasi mengenai beban kerja perawat dengan pelaksanaan 

surgical safety checklist. 

Kerahasiaan 
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 Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya oeleh  peneliti. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti 

dan responden. Data yang disajikan dalam penelitian tetap menjaga kerahasiaan 

responden. Data akan disajikan akan dibuat inisial agar tetap menjaga 

kerahasiaan. Data yang didapatkan digunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan khususnya bidang perioperatif. 

Bahaya Potensial 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan dalam penelitian ini. 

responden dalam penelitian ini hanya menisi kuisioner yang disediakan oleh 

peneliti dan tidak bersifat membahayakan responden. 

Hak untuk undur diri 

 Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaaan. 

Jika dalam pelaksanaan penelitian responden merasa keberatan, responden berhak 

mengundurkan diri kapanpun, tanpa konsekuensi yang akan merugikan 

responden. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti : 

 Nama Peneliti : Fransisca Mareta Dwi Andani 

 No HP  : 0895339423715 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

No Penelitian : 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Usia    : 

Alamat    : 

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden  penelitian dengan judul “HUBUNGAN 

BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KEPATUHAN PELAKSANAAN 

SURGICAL SAFETY CHECKLIST“ menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU *) 

diikutsertakan sebagai responden dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan 

ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-

baiknya dan dijamin kerahasiaannya. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Blitar,                                  2022 

 

 

        (                                              )
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Lampiran 3 Lembar Instrumen Penelitian 

 

1. Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis kelamin  : L / P 

Usia    : 

Pendidikan terakhir : SPK 

   D3 Keperawatan 

     S1/D-IV Keperawatan  

     Lainnya  

Lama Bekerja di IBS  : 

    

Kuisioner Beban Kerja Perawat 

Berilah tanda () pada kolom angka yang ada pada masing masing pertanyaan 

dengan kriteria sesuai yang responden rasakan : 

Kode :   4 = Tidak Menjadi Beban Kerja  

3 = Beban Kerja Ringan  

2 = Beban Kerja Sedang  

1 = Beban Kerja Berat 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Melakukan observasi pasien selama jam kerja      

2 Banyak jenis pekerjaan yang harus dilakukan demi 

keselamatan pasien 

    

3 Pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki tidak mampu 

mengimbangi tuntutan pekerjaan 
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4 Kontak langsung perawat dengan pasien di ruangan secara 

terus menerus selama jam kerja  

    

5 Kurangnya tenaga perawat di ruangan dibandingkan dengan 

klien 

    

6 Beragam jenis pekerjaan yang harus dilakukan demi 

keselamatan pasien  

    

7 Harapan pemimpin rumah sakit  terhadap pelayanan yang 

berkualitas  

    

8 Tuntutan keluarga untuk keselamatan pasien     

9 Setiap saaat dihadapkan pada keputusan yang tepat     

10 Tanggung jawab dalam melaksanakan perawatan klien     

11 Setiap saat menghadapi klien dengan karakteristik yang 

berbeda 

    

12 Tugas pemberian obat-obatan yang diberikan secara insentif     

13 Tindakan penyelamatan pasien     
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Lembar Observasi Surgical Safety Checklist 

Beri tanda centang () pada poin checklist yang dilakukan/tidak dilakukan oleh 

perawat. 

No Isi Checklist Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

Sign In 

1.  Mengkonfirmasi identitas, gelang pasien, 

prosedur operasi dan informed consent 

  

2.  Penandaan lokasi operasi   

3. Pemeriksaan mesin dan obat anastesi   

4. Pemeriksaan alat monitoring pasien   

5. Pemeriksaan riwayat alergi    

6. Periksa penyulit airway atau resiko aspirasu   

7. Periksa risiko kehilangan darah >500ml   
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Time Out 

1. Perkenalan nama anggota tim bedah dan tugas masing 

masing 

  

2 Konfirmasi ulang identitas pasien, jenis tindakan, lokasi 

tindakan operasi. 

  

3.  Konfirmasi antibiotik profilaksis telah diberikan 30 

menit sebelum operasi  

  

4. Antisipasi kejadian kritis oleh operator (berapa lama 

operasi dan kemungkinan kehilangan darah) 

  

5. Antisipasi kejadian kritis oleh tim anastesi mengenai 

perhatian khusus pembiusan pada pasien.  

  

6. Perhatian khusus perawat instrumen (kesterilan alat, 

perhatian khusus pada pasien) 

  

7. Konfirmasi pemeriksaan penunjang    

Sign Out 

1. Konfirmasi jenis tindakan operasi    

2. Konfirmasi kecocokan jumlah instrumen, bahan habis 

pakai, jarum sebelum dana sesudah digunakan 

  

3. Konfirmasi pemberian label dan spesimen   

4. Permasalahan alat yang harus diatasi   

5. Hal yang perlu diperatikan saat pemulihan    
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Lampiran 4 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 5 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi Bakesbangpol 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian di Ruangan IBS Mardi Waluyo Kota Blitar 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Mentah 

   

Tabulasi Data Karakteristik Responen 

No Nama  Jenis Kelamin Usia  Pendidikan 

Terakhir 

Lama Bekerja  Beban Kerja  

1 A1 L 31 th D3 Kep 2 th 38 

2 A2 L 32 th D3 Kep 2 th 44 

3 A3 P 43 th S1Kep 10 th 36 

4 A4 L 41 th D3 Kep 7 th 25 

5 A5 L 35 th D3 Kep 12 th 51 

6 A6 L 52 th D3 Kep 17 th 35 

7 A7 L 46 th S1 Kep 16 th 20 

8 A8 L 47 th S1 Kep 15 th 28 

9 A9 L 36 th S1 Kep 6 th 43  

10 A10 L 52 th S1 Kep 18 th 42 

11 A11 L 28 th S1 Kep 3 th 29 

12 A12 L 42 th S1 Kep 12 th 45 

13 A13 L 54 th S1 Kep 23 th 21 

14 A14 P 28 th S1 Kep 1 th 50 

15 A15 L 43 th S1 Kep 21 th 33 

16 A16 P 38 th S1 Kep 15 th 45 

17 A17 L 39 th S1 Kep 17 th 26 

18 A18 L 53 th S1 Kep 19 th 30 

19 A19 L 38 th S1 Kep 15 th 24 

20 A20 P 41 th S1 Kep 16 th 23 

21 A21 L 46 th S1 Kep 17 th 25 

Total  L= 17 

P= 4  

25-35 = 5 

36-45= 9 

46-55= 7 

D3 = 5 

S1 = 16 

2-10 th =  7 

11-20 th = 12 

>21 th = 2 

 

 

Tabulasi Data Karakteristik Responen 

No Tanggal 

Pembedahan 

Diagnosa Jenis 

Tindakan 

Jenis 

Pembedahan 

Kepatuhan 

SSC 

1.  20/6/2022 
Hidrosephalus 

(PO.Tu.Otak) 
VP Shunt Bedah Syaraf 19 

2 20/6/2022 
Inplant Failure 

Femur (S) 
ROI 

Bedah 

Orthopedi 
17 

3 20/6/2022 Bt. Ureter (S) URS Bedah Urologi 16 

4 20/6/2022 BPH TURP Bedah Urologi 18 

5 20/6/2022 
Cl.Fr.Antebrachii 

(S) 
ORIF 

Bedah 

Orthopedi 
17 

6 20/6/2022 

Op.Fr. Digiti 

Manus 3-4 Manus 

(S) 

Debrid + 

Repair K/P  
Bedah Umum 18 

7 20/6/2022 Fr. Mandibula ORIF 
Bedah 

Orthopedi 
18 
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8 20/6/2022 DM Gangren 

Debrid+Amp

utasi Pedis S 

Digit 3,4,5  

Bedah Umum 17 

9 20/6/2022 CKD Pasang Dl Bedah Umum 15 

10 21/6/2022 BPH TURP Bedah Urologi 18 

11 21/6/2022 OA HIP 
Total Hip 

Replacement 
Bedah Umum 18 

12 21/6/2022 HIL (D) HTHR Bedah Umum 18 

13 21/6/2022 Struma Struma  Bedah Umum 19 

14 21/6/2022 CKD AV Shunt Bedah Umum 18 

15 21/6/2022 Naevus Ekcisi Kecil Bedah Umum 16 

16 21/6/2022 
Katarak Senilis 

Imatur 
MSICS Bedah Mata 19 

17 21/6/2022 
Katarak Senilis 

Imatur 
MSICS Bedah Mata 19 

18 21/6/2022 Stt Dahi Pro Excisi Bedah Mata 17 

19 22/6/2022 Batu Ureter (S) URS Bedah Urologi 16 

20 22/6/2022 Clavicula Pro ROI ROI 
Bedah 

Orthopedi 
17 

21 22/6/2022 
Tumor Dinding 

Abdoment  
Laparatomi Bedah Umum 19 

22 22/6/2022 Ab Incomplet Kuret Obgyn 16 

23 22/6/2022 Ckd 
Pasang 

Dobelumen 
Bedah Umum 15 

24 22/6/2022 Ckd 
Pasang 

Dobelumen 
Bedah Umum 15 

25 23/6/2022 
Abcess Mandibula 

S 

Pro 

Debridement 
Bedah Umum 16 

26 23/6/2022 HIL D Pro Op Hil Bedah Umum 18 

27 23/6/2022 
Soft Tissue Tumor 

Bahu D 
Pro Excisi Bedah Umum 16 

28 23/6/2022 Tumor Mamae D Pro Excisi  Bedah Umum 16 

29 23/6/2022 CKD 
Repair Dl 

Cath 
Bedah Umum 15 

30 23/6/2022 Gout Artritis 
Pro Excisi 

OA Pedis(S) 
Bedah Umum 15 

31 23/6/2022 Myoma Uteri Laparatomi Obgyn 19 

32 23/6/2022 CF Fibula (D) ORIF 
Bedah 

Orthopedi 
17 

33 23/6/2022 
Katarak Senilis 

Imatur 
MSICS Bedah Mata 18 

34 24/6/2022 Batu Ureter S URS Bedah Urologi 16 

35 24/6/2022 DM Diabetic Foot Pro Debrid Bedah Umum 17 

36 24/6/2022 Priapismus Aspirasi  Bedah Urologi 19 

37 24/6/2022 
Appendik Acut Dd 

Peritonitis 
Laparatomi Bedah Umum 16 

38 24/6/2022 CKD  Double Bedah Umum 15 



78 
 

 
 

Lumen 

39 24/6/2022 CKD ST V 
Double 

Lumen 
Bedah Umum 15 

40 25/6/2022 P.O Tu Abdomen 

Laparatomi + 

Pasang 

Stoma 

Bedah Umum 19 

41 25/6/2022 CKD 
Double 

Lumen 
Bedah Umum 15 
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Lampiran 10 Hasil SPSS 

 

Frequency Table 

 

SURGICAL SAFETY CHECKLIST 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 8 19.5 19.5 19.5 

16 9 22.0 22.0 41.5 

17 7 17.1 17.1 58.5 

18 9 22.0 22.0 80.5 

19 8 19.5 19.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

BEBAN KERJA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 2.4 4.8 4.8 

21 1 2.4 4.8 9.5 

22 1 2.4 4.8 14.3 

25 1 2.4 4.8 19.0 

28 1 2.4 4.8 23.8 

29 2 4.9 9.5 33.3 

33 1 2.4 4.8 38.1 

34 1 2.4 4.8 42.9 

35 1 2.4 4.8 47.6 

36 2 4.9 9.5 57.1 

38 1 2.4 4.8 61.9 

42 1 2.4 4.8 66.7 

43 2 4.9 9.5 76.2 

44 1 2.4 4.8 81.0 

45 2 4.9 9.5 90.5 
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50 1 2.4 4.8 95.2 

52 1 2.4 4.8 100.0 

Total 21 51.2 100.0  

Missing System 20 48.8   

Total 41 100.0   

 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

   

BEBAN KERJA 

SURGICAL 

SAFETY 

CHECKLIST 

Spearman's rho BEBAN KERJA Correlation Coefficient 1.000 .873** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 21 21 

SURGICAL SAFETY 

CHECKLIST 

Correlation Coefficient .873** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 21 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan  
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