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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Like Nurmalita Ananto 

 NIM  : P17211181008 

 Pekerjaan : Mahasiswa 

 Alamat  : Jalan Bendungan Nawangan No 5 Lawokwaru, Malang 

 No Hp  : 089695151892 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul, “Pengaruh Pemberian 

Metode Telenursing Whatsapp Reminder Dan Edukasi Video Terhadap Kepatuhan 

dan Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi”. Intervensi tersebut 

akan dilakukan selama 30 hari. Kerahasaiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saudara tidak perlu 

menuliskan alamat dan nama lengkap hanya inisial saja.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudara maupun keluarga dan 

dapat memberikan manfaat berupa ketepatan dan keteraturan jadwal konsumsi 

tablet besi dan pengetahuan seputar anemia dan gizi pada ibu hamil, jika saudara 

tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara dan 

keluarga. Dan apabila saudara bersedia menjadi responden, saudara akan kami 

berikan reward.  

 Demikian permohonan diri saya, atas bantuan dan kerja sama saudara, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Malang, ……………………… 

 

 

  

Hormat saya, 

 

 

(Like Nurmalita Ananto) 

Responden 

 

 

(…………………..) 

Saksi, 

 

 

(…………………....) 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Responden Penelitian Setelah Penjelasan) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

Pekerjaan :  

Setelah mendapat penjelasan, keterangan dan mengetahui risiko dari penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepatuhan Dan 

Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi” maka dengan ini 

saya menyatakan 

Bersedia / Tidak Bersedia (*coret yang tidak perlu) 

Diikut sertakan dalam penelitian, dengan catatan apabila sewaktu – waktu merasa 

dirugikan dalam hal apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya 

percaya informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Malang, ……………………………… 

 

 

 

 

 

  

Hormat saya, 

 

 

(Like Nurmalita Ananto) 

Responden 

 

 

(…………………..) 

Saksi, 

 

 

(…………………....) 
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Lampiran 3 Form Data Awal Responden 

FORM DATA AWAL RESPONDEN 

 

Tanggal Pengisian : ………………………….. 

 

A. Data Diri Ibu 

Inisial Nama : ………………………………………………………………. 

Usia Ibu : ………………………………………………………………. 

Usia Kehamilan : …………………………………………………………….. 

Paritas  : ………………………………………………………………… 

Pekerjaan : …………………………………………………………………. 

Pendidikan 

Terakhir  : ………………………………………………………………… 

Pendapatan : ………………………………………………………………… 

Status tinggal : (*centang di kotak yang tersedia  

 Suami 

 Orang Tua 

 Mertua 

 DLL (………………………………) 

Informasi mengenai tablet besi sebelumnya : (*centang di kotak yang tersedia 

 Pernah 

 Tidak Pernah 

B. Data Diri Suami/Keluarga Yang Mendampingi 

Status keluarga : ……………………………………………………………….. 

Usia  : ………………………………………………………………… 

Pendidikan 

Terakhir : ………………………………………………………………… 

Pendapatan : ………………………………………………………………… 

C. Data Fisiologis Ibu 

BB Normal : ……………………………………………………………….. 

Tinggi Badan : ……………………………………………………………….. 

BB Hamil : ………………………………………………………………… 

D. Pola Makan dan Minum Ibu Selama Hamil 

Frekuensi Makan : (*centang di kotak yang tersedia 

 1x sehari 

 2x sehari 

 ≥ 3x sehari  

Jenis makanan yang dimakan : (*centang di kotak yang tersedia 
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 Buah-buahan, sebutkan : ………………………………………………… 

 Sayur-sayuran, sebutkan : ………………………………………………. 

 Daging-dagingan (sapi, kambing, ayam, ikan) 

 Kacang-kacangan 

 Junk food atau makanan tidak sehat yang mengandung banyak lemak dan 

gula 

 keju 

Jenis cairan yang dikonsumsi : (*centang di kotak yang tersedia 

 Air putih 

 Susu 

 Teh 

 Kopi 

Kesulitan makan dan minun : ……………………………………………………. 
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Lampiran 4 Kuisioner Kepatuhan 

KUISIONER MMAS-8 

Petunjuk : tandai () pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda terkadang lupa minum tablet besi anda?   

2. 

Orang-orang terkadang tidak sempat minum tablet besi 

bukan karena lupa. Selama 2 minggu terakhir ini, 

apakah anda pernah dengan sengaja tidak meminum 

tablet besi? 

  

3. 

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum tablet 

besi tanpa memberitahu bidan karena anda merasakan 

efek samping yang tidak nyaman seperti mual, muntah, 

diare? 

  

4. 
Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda terkadang lupa membawa tablet besi anda? 

  

5. Apakah kemarin anda meminum tablet besi anda?   

6. 

Ketika anda merasa tidak ada yang salah dengan kondisi 

kehamilan anda, apakah anda akhirnya memutuskan 

untuk berhenti meminum tablet besi anda? 

  

7. 

Meminum tablet besi setiap hari merupakan hal yang 

tidak menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda 

pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda untuk 

meminum tablet besi di kehamilan anda? 

  

8. 

Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum 

tablet besi? 

a. tidak pernah 

b. jarang 

c. terkadang 

d. sering 

e. selalu 

(Centang pada kolom “Ya” apabila memilih b/c/d/e dan 

“Tidak” jika memilih a) 
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Lampiran 5 Kuisioner Motivasi 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai 

dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila ada pertanyaan yang tidak 

di mengerti dapat di tanyakan kepada kami. 

2. Pilih salah satu jawaban setuju dan tidak setuju dengan memberi tanda () 

pada kolom yang telah disediakan 

 

KUISIONER MOTIVASI 

No. Pertanyaan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Kuat 

1. 

Saya merasa minum tablet 

besi bermanfaat bagi 

kehamilan dan kesehatan 

janin saya 

     

2. 

Saya pikir minum tablet besi 

penting untuk dilakukan 

karena dapat mencegah saya 

mengalami anemia 

     

3. 

Saya minum tablet besi 

karena saya ingin dan tanpa 

dorongan dari siapapun 

     

4. 

Saya tetap minum tablet besi 

meskipun saya mengalami 

efek sampingnya seperti mual 

muntah dan diare 

     

5. 
Saya merasa menikmati 

rutinitas minum tablet besi ini   

     

6. 

Saya pikir saya bersedia 

untuk konsisten minum tablet 

besi selama masa kehamilan 

saya 

     

7. 
Saya merasa terpaksa 

meminum tablet besi 

     

8. 

Saya minum tablet besi hanya 

jika diingatkan oleh orang 

lain (keluarga/tenaga 

kesehatan) 
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9. 

Saya merasa tertekan dengan 

kewajiban saya untuk minum 

tablet besi 

     

10. 

Saya memutuskan berhenti 

minum tablet besi karena saya 

tidak nyaman dengan efek 

sampingnya 

     

11. 
Saya pikir rutinitas minum 

tablet besi adalah hal yang 

membosankan 
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Lampiran 6 Check List Reminder Tablet Besi 

CHECK LIST REMINDER TABLET BESI 

Hari  

Ke -  

Keterangan 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 

Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply 

1                               

2                               

3      -          -               

4                -    -           

5          -      -               

6                -               

7                -  -    -         

8      -          -               

9      -          -              - 

10            -        -    -      - 

11                        -      - 

12    -              -      -      - 

13    -              -    -  -      - 

14    -              -      -      - 

15                               
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Hari  

Ke -  

Keterangan 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 

Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply Re Ply 

16                               

17        -                       

18                               

19                               

20                               

21                               

22                               

23                          -     

24                          -     

25                            -   

26                               

27                -               

28        -        -          -     

29  -                             

30                               

Total 59 57 57 58 59 59 60 51 56 58 58 55 57 59 54 
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Lampiran 7 Sertifikat Etichal Clearance 
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data oleh Badan Kesatuan Bangsa  

       Dan Politik 
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Lampiran 10  Surat Izin Pengambil Data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
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Lampiran 11  Surat Balasan Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 
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Lampiran 13  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Inform Consent ulang 

di grub whatsapp reponden 

Gambar 2. Intervensi video edukasi 

Gambar 3. Intervensi whatsapp 

reminder 

tabel 4. Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 14 Data demografi responden 

 

No 

Resp 
Usia 

Usia 

Kehamilan 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Tinggal Serumah Dengan Informasi tablet Fe 

dari Nakes 

Pekerjaan 
 Suami 

1 27 24 SD Karyawan Swasta Mertua + Suami Belum Karyawan Swasta 

2 22 24 SMK Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

3 31 24 SD IRT Suami Sudah Karyawan Swasta 

4 26 20 SMA Wiraswasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

5 30 20 SMA Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta 

6 28 20 SMK Wiraswasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

7 26 24 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta 

8 31 20 D3 Wiraswasta Suami Sudah PNS 

9 26 16 S1 IRT Suami Sudah PNS 

10 25 24 S1 PNS Suami Sudah  Karyawan Swasta 

11 25 16 S1 Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

12 31 12 SD IRT Suami Belum Wiraswasta 

13 30 20 D3 PNS Suami Sudah PNS 

14 36 24 SD Karyawan Swasta Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta 

15 19 24 SMK IRT Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta 

16 44 24 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta 

17 21 20 SD IRT Suami Sudah Wiraswasta 
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18 20 20 SMP IRT Orang tua kandung + Suami Sudah Wiraswasta 

19 21 24 SMA IRT Orang tua kandung + Suami Sudah Karyawan Swasta 

20 24 24 D3 PNS Suami Sudah PNS 

21 20 28 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta 

22 33 28 SMP Karyawan Swasta Suami Sudah Wiraswasta 

23 21 28 SMK IRT Orang tua Kandung + Suami Sudha Wiraswasta 

24 30 28 S1 Karyawan Swasta Suami Sudah PNS 

25 31 28 SMP Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

26 38 20 SMA IRT Suami Sudah Wiraswasta 

27 19 24 SMK Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta 

28 28 28 SMA IRT Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta 

29 20 24 SMA Karyawan Swasta Orang tua Kandung + Suami Sudah Karyawan Swasta 

30 26 24 SD Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta 
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Lampiran 15  Tabulasi Data Penelitian 

Kuesioner Kepatuhan eksperimen pre test 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan  
8 

Jumlah Interpretasi Kategori 

1 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan rendah 1 

2 Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Terkadang 2,5 Kepatuhan rendah 1 

3 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

4 Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Terkadang 2,5 Kepatuhan rendah 1 

5 Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1 

6 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1 

7 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1 

8 Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 2,25 Kepatuhan rendah 1 

9 Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Jarang 4,75 Kepatuhan rendah 1 

10 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Terkadang 2,5 Kepatuhan rendah 1 

11 Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Terkadang 4,5 Kepatuhan rendah 1 

12 Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 2,75 Kepatuhan rendah 1 

13 Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Terkadang 2,5 Kepatuhan rendah 1 

14 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1 

15 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

1. Kepatuhan Rendah  : 13 Orang (86.7%) 

2. Kepatuhan Sedang : 0 Orang  

3. Kepatuhan Tinggi : 2 Orang (13.3%) 
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Kuesioner Kepatuhan eksperimen post test 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan  
8 

Jumlah Interpretasi Kategori 

1 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2 

2 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Jarang 6,75 Kepatuhan sedang 2 

3 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

4 Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 6,75 Kepatuhan sedang 2 

5 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

6 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

7 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2 

8 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Terkadang 7,5 Kepatuhan sedang 2 

9 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2 

10 Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 2 

11 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

12 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

13 Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 2 

14 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

15 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3 

1. Kepatuhan Rendah  : 0 Orang 

2. Kepatuhan Sedang : 8 Orang (53.3%)  

3. Kepatuhan Tinggi : 7 Orang (46.7%) 
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Kuesioner Kepatuhan kontrol pre test 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan  
8 

Jumlah Interpretasi Kategori 

16 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Sering 2,25 Kepatuhan Rendah 1 

17 Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Terkadang 2,5 Kepatuhan Rendah 1 

18 Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1 

19 Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Sering 1,25 Kepatuhan Rendah 1 

20 Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1 

21 Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Jarang 6,75 Kepatuhan Sedang 2 

22 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan Rendah 1 

3 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3 

24 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1 

25 Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1 

26 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan Sedang 2 

27 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Terkadang 1,5 Kepatuhan Rendah 1 

28 Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Terkadang 3,5 Kepatuhan Rendah 1 

29 Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Terkadang 5,5 Kepatuhan Rendah 1 

30 Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan Sedang 2 

1. Kepatuhan Rendah  : 11 Orang (73.3%) 

2. Kepatuhan Sedang : 3 Orang (20%)  

3. Kepatuhan Tinggi : 1 Orang (6.7%) 
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Kuesioner Kepatuhan kontrol post test 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan  
8 

Jumlah Interpretasi Kategori 

16 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan Rendah 1 

17 Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Terkadang 3,5 Kepatuhan Rendah 1 

18 Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Sering 3,25 Kepatuhan Rendah 1 

19 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1 

20 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3 

21 Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1 

22 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1 

3 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1 

24 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3 

25 Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 1,75 Kepatuhan Rendah 1 

26 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1 

27 Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Sering 2,25 Kepatuhan Rendah 1 

28 Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 1,75 Kepatuhan Rendah 1 

29 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1 

30 Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Terkadang 2,5 Kepatuhan Rendah 1 

1. Kepatuhan Rendah  : 13 Orang (86.7%) 

2. Kepatuhan Sedang : 0 Orang  

3. Kepatuhan Tinggi : 2 Orang (13.3%) 



97 

 

 

 

Kuesioner Motivasi eksperimen pre test 

 

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang 

2. Tidak Kuat  : 1 Orang (6.7%) 

3. Cukup   : 13 Orang (86.7%) 

4. Kuat   : 1 Orang (6.7%) 

5. Sangat Kuat  : 0 Orang 

 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan 
8 

Pertanyaan 
9 

Pertanyaan 
10 

Responden 
11 

Jumlah Interpretasi Kategori 

1 
2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 43,6 KS 3 

2 
3 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 32,7 TS 2 

3 
2 3 3 4 2 3 2 1 1 4 2 49,0 KS 3 

4 
2 3 2 4 1 3 1 1 1 3 1 40,0 KS 3 

5 
2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 1 47,3 KS 3 

6 
2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 1 43,6 KS 3 

7 
2 3 3 4 1 3 1 1 3 4 1 47,3 KS 3 

8 
3 4 2 4 2 3 2 1 2 4 1 50,9 KS 3 

9 
3 4 4 4 4 3 4 3 3 5 2 70,9 S 4 

10 
3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 52,7 KS 3 

11 
2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 40,0 KS 3 

12 
2 3 3 4 2 2 2 1 2 4 1 47,3 KS 3 

13 
3 4 3 4 2 3 2 1 2 4 2 54,5 KS 3 

14 
3 3 2 4 2 3 2 1 2 4 1 49,0 KS 3 

15 
2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 40 KS 3 
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Kuesioner Motivasi eksperimen post test 

 

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang 

2. Tidak Kuat  : 0 Orang 

3. Cukup   : 0 Orang 

4. Kuat   : 3 Orang (20%) 

5. Sangat Kuat  : 12 Orang (80%) 

 

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan 
8 

Pertanyaan 
9 

Pertanyaan 
10 

Responden 
11 

Jumlah Interpretasi Kategori 

1 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 5 81,8 SS 5 

2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 98,2 SS 5 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 81,8 SS 5 

4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 89,0 SS 5 

5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 81,8 SS 5 

6 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 89,0 SS 5 

7 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 98,1 SS 5 

8 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 76,3 S 4 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 SS 5 

10 4 5  4 4 4 3 3 3 4 4 69,0 S 4 

11 4 5 5 3 4 4 4 3 4 3 4 78,1 S 4 

12 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 90,9 SS 5 

13 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 96,3 SS 5 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 SS 5 

15 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98,1 SS 5 
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Kuesioner Motivasi kontrol pre test 

 

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang 

2. Tidak Kuat  : 4 Orang (26.7%) 

3. Cukup   : 9 Orang (60%) 

4. Kuat   : 2 Orang (13.3%) 

5. Sangat Kuat  : 0 Orang 

  

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan 
8 

Pertanyaan 
9 

Pertanyaan 
10 

Responden 
11 

Jumlah Interpretasi Kategori 

16 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 47,2 KS 3 

17 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 43,6 KS 3 

18 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 52,7 KS 3 

19 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 49,0 KS 3 

20 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 65,4 S 4 

21 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 50,9 KS 3 

22 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43,6 KS 3 

3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 29,0 TS 2 

24 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 47,2 KS 3 

25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 38,1 TS 2 

26 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 1 38,1 TS 2 

27 3 4 4 2 3 4 2 4 3 2 2 60 S 4 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36,3 TS 2 

29 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43,6 KS 3 

30 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 50,9 KS 3 
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Kuesioner Motivasi kontrol post test 

 

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang 

2. Tidak Kuat  : 0 Orang 

3. Cukup   : 11 Orang (73.3%) 

4. Kuat   : 4 Orang (26.7%) 

5. Sangat Kuat  : 0 Orang

Resp Pertanyaan 
1 

Pertanyaan 
2 

Pertanyaan 
3 

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Pertanyaan 
6 

Pertanyaan 
7 

Pertanyaan 
8 

Pertanyaan 
9 

Pertanyaan 
10 

Responden 
11 

Jumlah Interpretasi Kategori 

16 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 45,4 KS 3 

17 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 49,0 KS 3 

18 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 45,4 KS 3 

19 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 52,7 KS 3 

20 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 1 52,7 KS 3 

21 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 40 KS 3 

22 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 49,0 KS 3 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 52,7 KS 3 

24 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 47,2 KS 3 

25 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 2 40 KS 3 

26 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 52,7 KS 3 

27 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 2 60 S 4 

28 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 61,8 S 4 

29 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 67,2 S 4 

30 2 4 3 4 3 3 2 2 4 4 2 60 S 4 
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Lampiran 16 Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Motivasi 

Reliability 

Scale : Motivasi 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 23 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 23 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.920 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MOTIVASI 1 36.48 133.715 .509 .920 

MOTIVASI 2 36.61 129.885 .669 .914 

MOTIVASI 3 36.87 124.028 .706 .911 

MOTIVASI 4 38.13 133.028 .399 .926 

MOTIVASI 5 36.96 125.498 .780 .909 

MOTIVASI 6 36.57 132.802 .621 .916 

MOTIVASI 7 37.35 119.874 .722 .911 

MOTIVASI 8 37.30 115.949 .874 .902 

MOTIVASI 9 37.17 118.423 .770 .908 

MOTIVASI 10 37.48 123.443 .690 .912 

MOTIVASI 11 37.35 115.146 .821 .905 
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Validity 

Scale : motivasi 

Correlations 

 

MOTIV 

1 

MOTIV 

 2 

MOTIV 

 3 

MOTIV 

4 

MOTIV 

5 

MOTIV 

6 

MOTIV 

7 

MOTIV 

8 

MOTIV 

9 

MOTIV 

10 

MOTIV 

11 

TOTAL 

SKOR 

MOTIVASI 1 Pearson 

Correlation 
1 .653** .753** .368 .632** .065 .221 .378 .301 .267 .336 .582** 

Sig. (2-

tailed) 
 .001 .000 .084 .001 .770 .311 .076 .163 .218 .117 .004 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 2 Pearson 

Correlation 
.653** 1 .891** .475* .780** .575** .435* .444* .350 .298 .331 .721** 

Sig. (2-

tailed) 
.001  .000 .022 .000 .004 .038 .034 .101 .168 .123 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 3 Pearson 

Correlation 
.753** .891** 1 .446* .824** .535** .420* .509* .389 .320 .453* .764** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000  .033 .000 .008 .046 .013 .066 .136 .030 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 4 Pearson 

Correlation 
.368 .475* .446* 1 .434* .209 .247 .243 .114 .480* .203 .503* 
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Sig. (2-

tailed) 
.084 .022 .033  .039 .338 .256 .264 .606 .021 .352 .014 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 5 Pearson 

Correlation 
.632** .780** .824** .434* 1 .636** .464* .611** .498* .409 .642** .819** 

Sig. (2-

tailed) 
.001 .000 .000 .039  .001 .026 .002 .016 .053 .001 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 6 Pearson 

Correlation 
.065 .575** .535** .209 .636** 1 .515* .651** .491* .424* .562** .675** 

Sig. (2-

tailed) 
.770 .004 .008 .338 .001  .012 .001 .017 .044 .005 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 7 Pearson 

Correlation 
.221 .435* .420* .247 .464* .515* 1 .798** .816** .552** .776** .786** 

Sig. (2-

tailed) 
.311 .038 .046 .256 .026 .012  .000 .000 .006 .000 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 8 Pearson 

Correlation 
.378 .444* .509* .243 .611** .651** .798** 1 .914** .777** .934** .904** 

Sig. (2-

tailed) 
.076 .034 .013 .264 .002 .001 .000  .000 .000 .000 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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MOTIVASI 9 Pearson 

Correlation 
.301 .350 .389 .114 .498* .491* .816** .914** 1 .720** .916** .823** 

Sig. (2-

tailed) 
.163 .101 .066 .606 .016 .017 .000 .000  .000 .000 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 10 Pearson 

Correlation 
.267 .298 .320 .480* .409 .424* .552** .777** .720** 1 .742** .753** 

Sig. (2-

tailed) 
.218 .168 .136 .021 .053 .044 .006 .000 .000  .000 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

MOTIVASI 11 Pearson 

Correlation 
.336 .331 .453* .203 .642** .562** .776** .934** .916** .742** 1 .866** 

Sig. (2-

tailed) 
.117 .123 .030 .352 .001 .005 .000 .000 .000 .000  .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

TOTAL SKOR Pearson 

Correlation 
.582** .721** .764** .503* .819** .675** .786** .904** .823** .753** .866** 1 

Sig. (2-

tailed) 
.004 .000 .000 .014 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 17  Analisis Data  

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Eksperimen 

 

Usia Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 1 6.7 6.7 6.7 

20-30 tahun 10 66.7 66.7 73.3 

31-40 tahun 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 minggu 1 6.7 6.7 6.7 

16 minggu 2 13.3 13.3 20.0 

20 minggu 5 33.3 33.3 53.3 

24 minggu 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 26.7 26.7 26.7 

SMA/SMK 6 40.0 40.0 66.7 

D3 2 13.3 13.3 80.0 

S1 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta 4 26.7 26.7 26.7 

IRT 4 26.7 26.7 53.3 

Wiraswasta 5 33.3 33.3 86.7 

PNS 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Informasi Tablet Besi Dari Nakes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah 13 86.7 86.7 86.7 

Belum 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

Usia Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 1 6.7 6.7 6.7 

20-30 tahun 10 66.7 66.7 73.3 

31-40 tahun 3 20.0 20.0 93.3 

>40 tahun 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 minggu 3 20.0 20.0 20.0 

24 minggu 6 40.0 40.0 60.0 

28 minggu 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Pendidikan Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 13.3 13.3 13.3 

SMP 3 20.0 20.0 33.3 

SMA/SMK 8 53.3 53.3 86.7 

D3 1 6.7 6.7 93.3 

S1 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta 5 33.3 33.3 33.3 

IRT 6 40.0 40.0 73.3 

Wiraswasta 3 20.0 20.0 93.3 

PNS 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Informasi Tablet Besi Dari Nakes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah 15 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Kelompok Eksperimen 

 

Kepatuhan Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 13 86.7 86.7 86.7 

Kepatuhan Tinggi 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Kepatuhan Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Sedang 8 53.3 53.3 53.3 

Kepatuhan Tinggi 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Kelompok Kontrol 

Kepatuhan Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 11 73.3 73.3 73.3 

Kepatuhan Sedang 3 20.0 20.0 93.3 

Kepatuhan Tinggi 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 13 86.7 86.7 86.7 

Kepatuhan Tinggi 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Tingkat Motivasi Kelompok Eksperimen 

Motivasi Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Kuat 1 6.7 6.7 6.7 

Cukup 13 86.7 86.7 93.3 

Kuat 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Motivasi Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kuat 3 20.0 20.0 20.0 

Sangat Kuat 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Tingkat Motivasi Kelompok Kontrol 

Motivasi Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Kuat 4 26.7 26.7 26.7 

Cukup 9 60.0 60.0 86.7 

Kuat 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Motivasi Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Setuju 11 73.3 73.3 73.3 

Setuju 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Uji Wilcoxon  

a. Variabel Kepatuhan 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Eksperimen 15 1.0 3.0 1.267 .7037 

Post Test Eksperimen 15 2.0 3.0 2.467 .5164 

Pre Test Kontrol 15 1.0 3.0 1.333 .6172 

Post Test Kontrol 15 1.0 3.0 1.267 .7037 

Valid N (listwise) 15     

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Eksperimen - 

Pre Test 

Eksperimen 

Post Test 

Kontrol - Pre 

Test Kontrol 

Z -3.286b -.107c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .915 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

b. Variabel Motivasi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test Eksperimen 15 2.0 4.0 3.000 .3780 

Post Test Eksperimen 15 4.0 5.0 4.800 .4140 

Pre Test Kontrol 15 2.0 4.0 2.867 .6399 

Post Test Kontrol 15 3.0 4.0 3.267 .4577 

Valid N (listwise) 15     

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Eksperimen - 

Pre Test 

Eksperimen 

Post Test 

Kontrol - Pre 

Test Kontrol 

Z -3.535b -1.897b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .058 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Uji Mann-Whitney 

a. Variabel Kepatuhan  

b. Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post Test Kepatuhan Eksperimen 15 21.47 322.00 

Kontrol 15 9.53 143.00 

Total 30   

 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Post Test 

Kepatuhan 

Mann-Whitney U 23.000 

Wilcoxon W 143.000 

Z -3.972 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

c. Variabel Motivasi 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post Test Motivasi Eksperimen 15 22.60 339.00 

Kontrol 15 8.40 126.00 

Total 30   

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Post Test 

Motivasi 

Mann-Whitney U 6.000 

Wilcoxon W 126.000 

Z -4.722 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 


