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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Like Nurmalita Ananto

NIM :P17211181008

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jalan Bendungan Nawangan No 5 Lawokwaru, Malang
No Hp : 089695151892

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul, “Pengaruh Pemberian
Metode Telenursing Whatsapp Reminder Dan Edukasi Video Terhadap Kepatuhan
dan Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi”. Intervensi tersebut
akan dilakukan selama 30 hari. Kerahasaiaan semua informasi akan dijaga dan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saudara tidak perlu
menuliskan alamat dan nama lengkap hanya inisial saja.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudara maupun keluarga dan
dapat memberikan manfaat berupa ketepatan dan keteraturan jadwal konsumsi
tablet besi dan pengetahuan seputar anemia dan gizi pada ibu hamil, jika saudara
tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara dan
keluarga. Dan apabila saudara bersedia menjadi responden, saudara akan kami
berikan reward.

Demikian permohonan diri saya, atas bantuan dan kerja sama saudara, saya
ucapkan terimakasih.

Saksi, Responden Hormat saya,

U ) T ) (Like Nurmalita Ananto)



70

Lampiran 2 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
Informed Consent

(Surat Persetujuan Responden Penelitian Setelah Penjelasan)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial) :

Usia

Pekerjaan

Setelah mendapat penjelasan, keterangan dan mengetahui risiko dari penelitian
yang berjudul “Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepatuhan Dan
Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi” maka dengan ini

saya menyatakan
Bersedia / Tidak Bersedia (*coret yang tidak perlu)

Diikut sertakan dalam penelitian, dengan catatan apabila sewaktu — waktu merasa
dirugikan dalam hal apapun maka saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya

percaya informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya.

Saksi, Responden Hormat saya,

P ) oo, ) (Like Nurmalita Ananto)



Lampiran 3 Form Data Awal Responden

FORM DATA AWAL RESPONDEN

Tanggal Pengisian : c..ceeeeveiierineenerenreneennn

A. Data Diri Ibu

INiSial NaMa & o
Usia lbu L
Usia Kehamilan : ... ...
Paritas L

Pekerjaan e

Pendidikan
Terakhir U
Pendapatan i
Status tinggal : (*centang di kotak yang tersedia

1 Suami

71 Orang Tua

(] Mertua

Informasi mengenai tablet besi sebelumnya : (*centang di kotak yang tersedia
1 Pernah
"1 Tidak Pernah

B. Data Diri Suami/Keluarga Yang Mendampingi

Status keluarga @ ... ..o
Usia e
Pendidikan

Terakhir e
Pendapatan  © .
C. Data Fisiologis Ibu

BB NOrmMal o
TiNgQi Badan ...
BB Hamil P

D. Pola Makan dan Minum Ibu Selama Hamil
Frekuensi Makan : (*centang di kotak yang tersedia
1 1x sehari
1 2xsehari
(] >3x sehari
Jenis makanan yang dimakan : (*centang di kotak yang tersedia

71
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Buah-buahan, sebutkan : ............cooiiiiii
Sayur-sayuran, sebutkan : ...
Daging-dagingan (sapi, kambing, ayam, ikan)
Kacang-kacangan
Junk food atau makanan tidak sehat yang mengandung banyak lemak dan
gula

1 keju
Jenis cairan yang dikonsumsi : (*centang di kotak yang tersedia

71 Air putih
1 Susu
1 Teh
1 Kopi

O O0Oogogd

Kesulitan makan dan mMINUDN © ...oooenner ettt



Lampiran 4 Kuisioner Kepatuhan

KUISIONER MMAS-8

Petunjuk : tandai (V) pada kolom yang sesuai dengan jawaban
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No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda terkadang lupa minum tablet besi anda?

Orang-orang terkadang tidak sempat minum tablet besi
bukan karena lupa. Selama 2 minggu terakhir ini,
apakah anda pernah dengan sengaja tidak meminum
tablet besi?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum tablet
besi tanpa memberitahu bidan karena anda merasakan
efek samping yang tidak nyaman seperti mual, muntah,
diare?

Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumabh,
apakah anda terkadang lupa membawa tablet besi anda?

Apakah kemarin anda meminum tablet besi anda?

Ketika anda merasa tidak ada yang salah dengan kondisi
kehamilan anda, apakah anda akhirnya memutuskan
untuk berhenti meminum tablet besi anda?

Meminum tablet besi setiap hari merupakan hal yang
tidak menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda untuk
meminum tablet besi di kehamilan anda?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum
tablet besi?

a. tidak pernah

b. jarang

c. terkadang

d. sering

e. selalu

(Centang pada kolom “Ya” apabila memilih b/c/d/e dan
“Tidak” jika memilih a)




Lampiran 5 Kuisioner Motivasi

Petunjuk pengisian kuesioner
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Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai
dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila ada pertanyaan yang tidak
di mengerti dapat di tanyakan kepada kami.

Pilih salah satu jawaban setuju dan tidak setuju dengan memberi tanda ()

pada kolom yang telah disediakan

KUISIONER MOTIVASI

No.

Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Kurang
Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Kuat

Saya merasa minum tablet
besi bermanfaat bagi
kehamilan dan kesehatan
janin saya

Saya pikir minum tablet besi
penting untuk dilakukan
karena dapat mencegah saya
mengalami anemia

Saya minum tablet besi
karena saya ingin dan tanpa
dorongan dari siapapun

Saya tetap minum tablet besi
meskipun saya mengalami
efek sampingnya seperti mual
muntah dan diare

Saya merasa menikmati
rutinitas minum tablet besi ini

Saya pikir saya bersedia
untuk konsisten minum tablet
besi selama masa kehamilan
saya

Saya merasa terpaksa
meminum tablet besi

Saya minum tablet besi hanya
jika diingatkan oleh orang
lain (keluarga/tenaga
kesehatan)
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Saya merasa tertekan dengan
kewajiban saya untuk minum
tablet besi

10.

Saya memutuskan berhenti
minum tablet besi karena saya
tidak nyaman dengan efek
sampingnya

11.

Saya pikir rutinitas minum
tablet besi adalah hal yang
membosankan
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Lampiran 6 Check List Reminder Tablet Besi

CHECK LIST REMINDER TABLET BESI
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Keterangan
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Lampiran 7 Sertifikat Etichal Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:459 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh Like Nurmalita W6
The research protocol proposed by

Peneliti Utama

Principal In Investigator Like Nurmalita Ananto

Nama Insibng, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan Judul

Pengaruh Metode Telenursing Whatsapp Reminder Dan Edukasi Video Terhadap Kepatuhan Dan Motivasi Ibu Hamil
Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi

The Effect of the Telenursing Method of Whatsapp Reminder and Video Education for the Compliance and Motivation
of Pregnant Women in Consuming Fe Tablefs

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality

and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juni 2022 sampai dengan 10 Juni 2023

This declaration of ethics applies during the period June 10, 2022 until June 10, 2023

Malang, 10 Juni 2022
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATL S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

~ s
7

i)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

¥ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK K N KEMENKES MALANG
S Besarhen No T7C uu.ss.f.'.‘ﬁrf.am.mu s71388 Far (owii*":
0w polekies matang ac o E mad deebioratilpotekhes malang ac —— _

Nomor LB 02033 Q841 2022
Lampiran 1 (Sa) Exp
Penhal Rekomendast [jin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripst

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Malang

Kepada Yih
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polik Kabupaten Malang
di

Kepangen-Malang

Bersama i kami mohon 1jin bagr mahasiswa Jurusan Keperawatan Pollt%::,: :‘\T:lnlku:l :‘:nli'"*:

untuh mengambil data guna keperluan penyusunan Shnipst di Wilayah Kerja 7
dan Politik Kabupaten Malang dan untuk sel ya hami mohon reh dasi ke Dinas :tl“h:;z
Kabupaten Malang dan Puskesmas Wagir Kabupaten Malang (Proposal terlampir). Pengambtian
vang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal T8 April - 31 Mei 2022.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan ljin Pengambilan Data adalah

| Nama Like Nurmalita

‘ NIM Semester o PIT211181008/ VIIT
Asal Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang i ;
Judul Sknipsi Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepatuhan dan Motivasi Tbu Hamil

Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi

Demikian atas perh; dan kerjas va disampaikan tenma kasih

Malang. 18 April 2022

Tembusan disampaikan kepada Yth
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang

1
=
3 Kepala Puskesmas Wagir Kabupaten Malang
%
- KampusUtama - J1. Besar fjen No_ 77 C Malang. Telp (0341) 566075, 571388
- Kampus | 31 Srikoyo No_ 106 Jember, Telp (0331) 486613
- Kampus Il 2 A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847
4 - Kampus i - D Soetomo No_ 46 Bitar Telp (0342) 801043
- Kampus IV © J KH Wakhid Hasyim No. 64B Kedui Telp. (0354) 773095
- Kampus V 31 Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek. Tel. (0355) 791293
- Kampus VI A Dr. Cipto Mangunkusumo No 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792
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Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data oleh Badan Kesatuan Bangsa
Dan Politik

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031

Email: bakeshangpol@malangkab.go.id - Website: htip://www.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/846/35.07.207/2022
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah Ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari . Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang

Nomor : LB.02.03/3/0801/2022

Tanggal : 18 April 2022

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data

Dapat Diberikan Surat Ket n Pengambilan Data Kepada:

[NOT NAMA NIM [ JURUSAN =

[_1_| Like Nurmalita | P17211181008 | Keperawatan |

Judul : Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepatuhan dan
Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi

Lokasi ¢ UPT Puskesmas Wagir

Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan — ketentuan / Peraturan yang berlaku;
2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat;
3. Berlaku mulai tanggal 18 April s/d 31 Mei 2022.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Kepanjen, 20 April 2022

BADAN-KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
GURYRN MALANG

Pembina (IVa)
NIP. 19640709 198803 2 007
Tembusan disampaikan Yth. :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang;
3. Kepala Puskesmas Wagir Kabupaten Malang;

4. Mahasiswalyang bersangkutan.
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Lampiran 10 Surat 1zin Pengambil Data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang

PEMERINTAH KABUPATEN M ALANG G ek 1 W
DINAS KESEHATAN ) 'i
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0341)-393731

Email : dinkes@malangkab.go.i' website : http// dinkas.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

Kepanjen, 22 April 2022

07072373 /35.07.103/2022 Kepada :
Sifat Biasa Yth. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Lampiran : Kemenkes Malang

Perihal Pengambilan Data Di -

Nomor

TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang Nomor LB.02.03/3/0789/2022 tanggal 20 April 2022 tentang Pengambilan
Data, dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut oleh

Nama - Like Nurmalita
NIM . P17211181008

Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepaluhan
dan Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet

Besi
Tempat Kegiatan : Puskesmas Wagir Kab. Malang
Waktu Kegiatan . 18 April 2022 - 31 Mei 2022

Judul

Dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku
2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinas: kepada

Pejabat yang terkait.
3. Melakukan /Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan kepada

yang bersangkutan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cq. Diklat Litbang Dinas Kesehatan

Kab Malang.
7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

SEONS

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

A ~KEPALA DINAS KESEHATAN
%/}U"i "”Sgk,yflaris

S

%;san "~ Pembina Tingkat |
¢ 1. Kepala UPT Puskesmas Wagir Kab NIP. 19711102 199602 2 001

Malang
2. Like Nurmalita
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Lampiran 11 Surat Balasan Selesai Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
URI:I PUSKESMAS WAGIR

Pmdmrqo No. 61 Kec. Wagir Telp. {0341) 8346658

i com website puskesmaswagir@woebly.com
MALANG-65158

Malang, 31 Mei 2022

Kepada
Nomqr . 800/ 166/35.07,103.108/2022 Yth. Ketua Prodi Keperawatan
Lampiran : - Poltekkes Kemenkes Malang
Sifat : Biasa di
Perihal  : Surat Balasan Selesai Tempat
Pengambllan Data.

Menindak lanjuti surat dari Ketua Prodi Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang No LB.02.03/3/0788/2022 tertanggal 20 April 2022,
tentang Pengambilan Data .

Pada dasarnya Puskesmas Wagir memberi ijin Pengambilan Data
dan telah selesal melakukan Pengambilan Data di UPT Puskesmas wagir
dengan Judul *Pengaruh Metode Telenursing Terhadap Kepatuhan dan
Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi *

Nama Mahasiswa : Like Nurmalita.
NIM : P17211181008

Waktu Pengambilan Data mulai tanggal : 18-4-2022 s/d 31 Mel 2022,

Demikian surat balasan Pengambilan Data dari Puskesmas
Wagir,untuk dijadikan periksa dan di sampaikan terimakasih




Lampiran 12 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing

KEMENTERIAN KESEHATAN RI -
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAVAAN SDM KESEHATAN ,/(‘)M

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG ‘( ]

Wt 131 K D Bumvone W ot Bhte Thp ARt Htet
“Rompee 1Y 2 ONR Sl Wi Wy 02 Nk Doy Mike T
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— . — —

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJIANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

NAMA $ LIKE NURMALITA ANANTO
NIM (PIT211181008
JUDUL SKRIPSI

: Penganuh Pemberinn Matode Telenmrsing Terhadap Kepatuhan
Dan Motivasi Ibu Hamil Datam Mengkonsumsi Tﬂmaﬁ o i
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NAMA PEMBIMBING : Sulastvawali, S.Kep., Ns., M Kep.

3 2 November 2021

4. 31 Desember 2021

5. 5 Januari 2022

6. 24 Janarri 2022
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penelitian via whatsdpp

Konsultasi Bab 1,2, dan 3 secamn
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN LAWANG

NAMA : LIKE NURMALITA ANANTO
NIM SPIT2HNSI008
JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Matode Telennrsing Terhadap Kepatuhan

Dan Motivasi b Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Besi

NAMA PEMBIMBING : Fitriona Kumniasan S., S.Kep., Ns, M.Kep.

TANDA TANGAN
NO TANGOAL URAIAN ~
PEMBIMBING | MAHASISWA

Komsultasi topek peneitzin dan leknis

1. | 180ktober 2021 | penyelesian skripsi dan dilanjut a
penyuseman BAB 1 via zoom

2. | 280kiober 2021 | Komsultasi Bab | via zoom W 4?"

3. | 30 November 2021 | Konsultasi Bab | dan poin-poin bab 2 ?,,
secara luring

4. |7 Desember2021 | Konsultasi Bab 2 dan Bab 3 secara 7=
luring

S, | 21 Desember 2021 | Konsultasi Bab 3 secarn luring W e

6. | 10 Desember 2021 | Konsultasi Bab 3 secan luring W @.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

« Kampus Utama < J1 Besar Ljen No 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571358 Fax (0341) 556746
- Kampus| +J1 Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 456613

= Kampus 11 <JL A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

= Kampus 111 +J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 501043

~KampusIV 2 J1 KN Wakhid Hasyim No. 641 Kediri Telp. (035%) 773005

L 4

= Kampus V +J1Dr Soecipto No 5 Trenggalek Telp (0355) 791203
= Kampus V1 +J1.Dr.Cipto Mangunkusomo No.82A Ponorogo Telp (0352) 461792
Website: Hutp ://www poltekkes-malang ac id Email :direktoratia poltekbhesmalang ac id

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

Nama : Like Nurmalita Ananto
NIM :P17211181008
Judul : Pengaruh Metode Telenursing Whatsapp Reminder Dan Edukasi Video Terhadap

Kepatuhan Dan Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi

Nama Pembimbing Utama : Fitriana Kurniasari. S, S.Kep., Ns., M.Kep

No Tanggal Uraian Tanda Tangan
Pembimbing | Mahasiswa

Konsultasi topik penelitian dan teknis
L 18 Oktober 2021 penyelesaian skripsi dan dilanjut
penyusunan BAB 1 via zoom

2. 28 Oktober 2021 Konsultasi Bab | via zoom

3 30 November 2021 | Konsultasi Bab 1 dan poin-poin bab 2
secara luring/offline

4. 7 Desember 2021 Konsultasi Bab 2 dan Bab 3 secara

ETEN
b

luring/offline
T 21 Desember 2021 | Konsultasi Bab 3 secara luring/offline @
6. 10 Desember 2021 | Konsultasi Bab 3 secara luring/offline Wﬁw ﬁ
7. | 12 April 2022 Konsultasi persiapan pengambilan data %

(secara daring/online) M %

8. | 20 Mei 2022 Konsultasi Bab 4 subbab Hasil Penelitian
secara luring/offline W %
9. | 23 Mei 2022 Konsultasi revisi keseluruhan Bab 4 %
secara luring/offline W

10. |27 Mei 2022 Konsultasi revisi keseluruhan Bab 4 dan
Bab 5 secara luring/offline W%




1. | 30 Mei 2022 Konsultasi revisi keseluruhan Bab 4
dan Bab 5 sccara luring/offline

12, | 3 Mei 2022 Konsultasi keseluruhan skripsi dari
awal cover sampai lampiran

9duni so21 | fhe @dangy | b

W |

Mengetahui,
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns..
NIP.197608102002122001

Pembimbing Utama,

Vi

Fitriana Kurniasari. S, S.Kep., Ns., M.Ke

NIP. 919901105201803201
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

= Kampus Utima  J1 Bewar ljen No 77 C Malangg, 65112 Telp (0981) 560075, 571988 Fax (0381) 556746
= Kampus | +J1 Serkoyo No. 106G Jember, Telp (0331) 486613
= Kampus 11 JLA Yani Sumberporong Lawang Telp (0341) 427547
= Kampus 111 <J1 Dr Soetomn No. 46 Blitar Telp (0342) 501043
= Kampus 1V <J1KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773005
= Kampus V + J1Dr Soecipto No 5 Trenggalek Telp (0355) 791293
= Kampus VI < JLDr Cipto Mangunkusoma No 82A Ponorogn Ivlp(lﬂ l) Ol'l"'l
Website Http //www poltebkes-malang ac 1l Email:dirchtorat e fang 2 il

Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

: Like Nurmalita Ananto

:P17211181008

: Pengaruh Metode Telenursing Whatsapp Reminder Dan Edukasi Video Terhadap
Kepatuhan Dan Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi

Nama Pembimbing Pendamping : Sulastyawati, S.Kep., Ns., M.Kep

No Tanggal Uraian Tanda Tangan
% Pembimbing | Mahasiswa
1. 18 Oktober 2021 Konsultasi topik peneitian dan judul
skripsi via zoom
2 26 Oktober 2021 Konsultasi Bab 1 via whatsApp
3. 2 November 2021 Konsultasi Bab 1 via zoom
4. 31 Desember 2021 Konsultasi Bab 2 dan Bab 3 secara
luring
s 5 Januari 2022 Konsultasi Bab 3 terkait instrument
penelitian via whatsApp
6. | 24 Januari 2022 Konsultasi Bab 1,2, dan 3 secara luring

Konsultasi Bab 4 secara daring/online

Konsultasi revisi Bab 4 secara
daring/online

Konsultasi revisi Bab 4 dan bab §
secara daring/online

Konsultasi keseluruhan skripsi dari
cover sampai lampiran

Konsultasi revisi keseluruhan
skripsi dari cover sampai lampiran

9 9 P i
PPHPIIVOOPY §




3 Jw\f 2022

Ac;, (}Y'av\ Hesu

Mengetahui
Ketua Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang

Pembimbing Pendamping

Eys

Sulastyawati, S.Kep., Ns., M.Ke
NIP. 197811302005012002
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian

wll INDOSATOORED... LTE 15.37 7 & 70% @)

< 60 V{\’ Grub Ibu Hamil Pk... @ %

Bu Okta, Resp 1 sugiati, R

Bu Okta Bidan wagir

Assalamualaikum. Terimakasih
sebelumnya sdh diundang di grup ini
untuk mb Like. Dan terimakasih utk ibu2
hamil yg telah bergabung di grup ini.
Mohon maaf apabila ada yg tdk berkenan
utk menjadi responden dari penelitian yg
akan Mb Like terapkan, boleh di
sampaikan lbu. Grup ini hanya bersifat
membantu penelitian saja dan jika
memang ada pertanyaan boleh
disampaikan. Mohon maaf dan
terimakasih atas waktunya_ , @& .46

Resp 6 liyun

You

sementara itu dulu nggih bu, apakah ibu-ibu
sekalian bersedia menyepakati kesepakatan-
kesepakatan diatas? dan apakah masih ada..

Baik bu cee

terimakasih bu Okta &3 A,

untuk ibu2 sekalian, terhitung mulai hari

ini nanti saya mulai mengingatkan ibu @
sekalian untuk minum tablet tambah
darahnya nggih A, P

+ C ® ¢

Gambar 1. Inform Consent ulang
di grub whatsapp reponden

aill INDOSAT = 13.23 @ 7 38% @)

< 61 @Resp? O &

sejam atau setangah jam kemudian baru
boleh makan malam, sepakat ya buu?

ibu biasanya minum obatnya malem atau
gimana bu? 17

Biasanya saya minumnya jam 21.00 bu

oke yang bener diminumnya malam tapi
sejam sebelum makan nggih bu. kalau
mulai skrg kita sepakati minum tablet
besinya di jam 18.00 apakah bisa"@*

18.01
Bisabu ..

wahhh bagus buu maulidiyah & skrg
atau nanti jam 18.30 tablet tambah
darahnya diminum nggih bu. nanti saya
cek lagi apakah njenengan sudah minum
tablet tambah darahnya3 sesuaiyg
saya jelaskan nanti saya bantu ibu untuk
mengingatkan minum tablet tambah
darah di jam yang sama setiap harizs *

o)

Ohhiyaabuiy ...

+ C ® &

Gambar 3. Intervensi whatsapp
reminder
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ull INDOSATOORED... LTE 15.37 7 @ 70% @)

< 60 R (‘BrublbuHamiIPk.v.. @ %

R

Bu Okta, Resp 1 sugiz

@3 YouTube

BAHAYA ANEMIA PADA IBU HAMIL

Mengapa ibu hamil harus minum suplemen dan
cek Hb? seberapa bahayanya anemia dalam ibu...
www.youtube.com

monggo bisa disimak nggih ibu-ibu.
pentingnya minum tablet besi untuk ibu
hamil & A

Resp 9 priska

You
https://youtu.be/OPL18kfb0d4

Terimakasih Bu i,

sama sama ibu!

Bu Okta Bidan wagir
Terimakasih mb Like &

-+ 0 ® 9

Gambar 2. Intervensi video edukasi

ol INDOSAT & 13.58 @ 733%68 )

£ 61 Resp 12 O
nggih..
mengingat rangkaian penelitian saya
sudah selesai dilakukan saya mohon
kesediaannya untuk kembali mengisi
kuesioner seperti awal dulu nggih*
sebentar saya kirimkan untuk
kuesionernya. mohon konfirmasi apabila
sudah selesai mengisi nggih bu J,
Terimakasih 1

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/dfe/
1FAIpQLSelSP5LSYS_r5dUD59pusiQfRtvXfvwG...
docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSel5P5LSy9_r5dUD59puBiQfRty
XfvwGoZS7ZVpFxOKPONVyA/viewform?
usp=sf_link 13.48

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLScSLVIAUFVmME7dsdfHZGwrigfrLQN3dS...
docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIPQLScSLVIAUFVmE7dsdfHZGwrlgfrL
QN3dScXXc78mzwkNsRKJ0g/viewform?
usp=sf_link 13.48 &

Nggeh mbak.....

+ C ® &

tabel 4. Pengisian Kuesioner



Lampiran 14 Data demografi responden
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NO | jqia| ~ Usia Pendidikan Pekerjaan Tinggal Serumah Dengan | Informasi tablet Fe Pekerjafeln
Resp Kehamilan| Terakhir dari Nakes Suami

1|27 24 SD Karyawan Swasta Mertua + Suami Belum Karyawan Swasta
2 | 22 24 SMK Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta
3 |31 24 SD IRT Suami Sudah Karyawan Swasta
4 | 26 20 SMA Wiraswasta Suami Sudah Karyawan Swasta
5 | 30 20 SMA Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta

6 | 28 20 SMK Wiraswasta Suami Sudah Karyawan Swasta
7 | 26 24 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta

8 | 31 20 D3 Wiraswasta Suami Sudah PNS

9 | 26 16 S1 IRT Suami Sudah PNS

10 | 25 24 S1 PNS Suami Sudah Karyawan Swasta
11| 25 16 S1 Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta
12 | 31 12 SD IRT Suami Belum Wiraswasta
13 | 30 20 D3 PNS Suami Sudah PNS

14 | 36 24 SD Karyawan Swasta Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta
15| 19 24 SMK IRT Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta
16 | 44 24 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta
17 | 21 20 SD IRT Suami Sudah Wiraswasta
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18 | 20 20 SMP IRT Orang tua kandung + Suami Sudah Wiraswasta

19| 21 24 SMA IRT Orang tua kandung + Suami Sudah Karyawan Swasta
20 | 24 24 D3 PNS Suami Sudah PNS

21 | 20 28 SMK Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta
22 | 33 28 SMP Karyawan Swasta Suami Sudah Wiraswasta
23 | 21 28 SMK IRT Orang tua Kandung + Suami Sudha Wiraswasta
24 | 30 28 S1 Karyawan Swasta Suami Sudah PNS

25| 31 28 SMP Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta
26 | 38 20 SMA IRT Suami Sudah Wiraswasta
27 | 19 24 SMK Karyawan Swasta Suami Sudah Karyawan Swasta
28 | 28 28 SMA IRT Mertua + Suami Sudah Karyawan Swasta
29 | 20 24 SMA Karyawan Swasta Orang tua Kandung + Suami Sudah Karyawan Swasta
30 | 26 24 SD Wiraswasta Suami Sudah Wiraswasta




Lampiran 15 Tabulasi Data Penelitian

Kuesioner Kepatuhan eksperimen pre test

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan Jumlah Interpretasi Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8
. Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan rendah 1
2 Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Terkadang 25 Kepatuhan rendah 1
3 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
4 Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Terkadang 2,5 Kepatuhan rendah 1
> Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1
6 Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1
! Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1
8 Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 2,25 Kepatuhan rendah 1
9 Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Jarang 4,75 Kepatuhan rendah 1
10 | va Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Terkadang 25 Kepatuhan rendah 1
11 | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Terkadang 4,5 Kepatuhan rendah 1
12 1 va Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 2,75 Kepatuhan rendah 1
13 |va Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Terkadang 25 Kepatuhan rendah 1
14 | va Ya Ya Ya Ya Ya Ya Sering 1,25 Kepatuhan rendah 1
15 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3

1. Kepatuhan Rendah : 13 Orang (86.7%)

2. Kepatuhan Sedang

3. Kepatuhan Tinggi

: 0 Orang
: 2 Orang (13.3%)




Kuesioner Kepatuhan eksperimen post test

94

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan Jumlah Interpretasi Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8
1 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2
2 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Jarang 6,75 Kepatuhan sedang 2
3 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
4 Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 6,75 Kepatuhan sedang 2
> Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
6 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
’ Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2
8 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Terkadang 7,5 Kepatuhan sedang 2
9 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Jarang 7,75 Kepatuhan sedang 2
10 | va Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 2
11 1 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
12 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
13 | Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 2
14| Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3
15 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 3

1. Kepatuhan Rendah : 0 Orang

2. Kepatuhan Sedang

3. Kepatuhan Tinggi

: 8 Orang (53.3%)
: 7 Orang (46.7%)




95

Kuesioner Kepatuhan kontrol pre test

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan Jumlah Interpretasi Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8
16 |va Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Sering 2,25 Kepatuhan Rendah 1
17 | va Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Terkadang 2,5 Kepatuhan Rendah 1
18 | Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1
19 |va Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Sering 1,25 Kepatuhan Rendah 1
20 | Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1
21 | Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Jarang 6,75 Kepatuhan Sedang 2
22 | va Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan Rendah 1
3 Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3
24 | va Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1
25 |va Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1
26 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan Sedang 2
27 | va Ya Ya Ya Ya Ya Ya Terkadang 15 Kepatuhan Rendah 1
28 |va Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Terkadang 3,5 Kepatuhan Rendah 1
29 |va Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Terkadang 5,5 Kepatuhan Rendah 1
30 |va Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 7 Kepatuhan Sedang 2

1. Kepatuhan Rendah : 11 Orang (73.3%)
2. Kepatuhan Sedang : 3 Orang (20%)
3. Kepatuhan Tinggi : 1 Orang (6.7%)




Kuesioner Kepatuhan kontrol post test

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan Jumlah Interpretasi Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8
16 |va Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Sering 0,25 Kepatuhan Rendah 1
17 | Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Terkadang 3,5 Kepatuhan Rendah 1
18 | Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Sering 3,25 Kepatuhan Rendah 1
19 |va Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Jarang 3,75 Kepatuhan Rendah 1
20 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3
21 |va Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1
22 | va Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1
3 Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1
24 | Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak pernah 8 Kepatuhan Tinggi 3
25 |va Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 1,75 Kepatuhan Rendah 1
26 | va Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Jarang 2,75 Kepatuhan Rendah 1
27 | Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Sering 2,25 Kepatuhan Rendah 1
28 |va Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Jarang 1,75 Kepatuhan Rendah 1
29 |va Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Terkadang 0,5 Kepatuhan Rendah 1
30 |va Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Terkadang 25 Kepatuhan Rendah 1

1. Kepatuhan Rendah : 13 Orang (86.7%)

2. Kepatuhan Sedang
3. Kepatuhan Tinggi

: 0 Orang
: 2 Orang (13.3%)




Kuesioner Motivasi eksperimen pre test
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Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Responden | j . Interpretasi | Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 43,6 KS 3
2 3 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 32,7 TS 2
3 2 3 3 4 2 3 2 1 1 4 2 49,0 KS 3
4 2 3 2 4 1 3 1 1 1 3 1 40,0 KS 3
5 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 1 47,3 KS 3
6 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 1 43,6 KS 3
! 2 3 3 4 1 3 1 1 3 4 1 47,3 KS 3
8 3 4 2 4 2 3 2 1 2 4 1 50,9 KS 3
9 3 4 4 4 4 3 4 3 3 5 2 70,9 s 4
10 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 52,7 KS 3
11 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 40,0 KS 3
12 2 3 3 4 2 2 2 1 2 4 1 47,3 KS 3
13 3 4 3 4 2 3 2 1 2 4 2 54,5 KS 3
14 3 3 2 4 2 3 2 1 2 4 1 49,0 KS 3
15 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 40 KS 3

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang

2. Tidak Kuat : 1 Orang (6.7%)

3. Cukup : 13 Orang (86.7%)

4. Kuat : 1 Orang (6.7%)

5.

Sangat Kuat

: 0 Orang




Kuesioner Motivasi eksperimen post test

98

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Responden Jumlah | Interpretasi | Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 5 81,8 Ss 5
2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 98,2 Ss 5
3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 81,8 Ss 5
4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 89,0 Ss 5
> 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 81,8 Ss 5
6 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 89,0 Ss 5
7 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 98,1 Ss 5
8 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 76,3 s 4
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Ss 5
10 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 69,0 S 4
11 4 5 5 3 4 4 4 3 4 3 4 78,1 S 4
12 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 90,9 SS 5
13 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 96,3 SS 5
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 SS 5
15 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98,1 SS 5

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang

2. Tidak Kuat : 0 Orang

3. Cukup : 0 Orang

4. Kuat : 3 Orang (20%)

5.

Sangat Kuat

: 12 Orang (80%)




Kuesioner Motivasi kontrol pre test

99

Resp | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Pertanyaan | Responden Jumlah | Interpretasi | Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
16 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 47,2 KS 3
17 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 43,6 KS 3
18 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 52,7 KS 3
19 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 49,0 KS 3
20 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 65,4 S 4
21 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 50,9 KS 3
22 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43,6 KS 3
3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 29,0 TS 2

24 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 47,2 KS 3
25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 38,1 TS 2
26 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 1 38,1 TS 2
27 3 4 4 2 3 4 2 4 3 2 2 60 S 4
28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36,3 TS 2
29 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43,6 KS 3
30 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 50,9 KS 3

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang

2. Tidak Kuat : 4 Orang (26.7%)

3. Cukup : 9 Orang (60%)

4. Kuat : 2 Orang (13.3%)

5.

Sangat Kuat

: 0 Orang




Kuesioner Motivasi kontrol post test
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Resp Tertanyaan ;ertanyaan gertanyaan Zertanyaan gertanyaan gertanyaan ?ertanyaan gertanyaan Sertanyaan Egrtanyaan ?fsponden Jumlah Interpretasi Kategori
16 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 45 4 KS 3
17 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 49,0 KS 3
18 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 454 KS 3
19 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 52,7 KS 3
20 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 1 52,7 KS 3
21 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 40 KS 3
22 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 49,0 KS 3
3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 52,7 KS 3
24 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 47,2 KS 3
25 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 2 40 KS 3
26 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 52,7 KS 3
27 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 2 60 S 4
28 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 61,8 S 4
29 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 67,2 S 4
30 2 4 3 4 3 3 2 2 4 4 2 60 S 4

1. Sangat Tidak Kuat : 0 Orang

2. Tidak Kuat : 0 Orang

3. Cukup : 11 Orang (73.3%)
4. Kuat : 4 Orang (26.7%)
5.

Sangat Kuat

: 0 Orang




Lampiran 16 Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Motivasi

Reliability

Scale : Motivasi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 23 100.0
Excluded? 0 .0
Total 23 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.920 11
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted [ Total Correlation Deleted
MOTIVASI 1 36.48 133.715 .509 .920
MOTIVASI 2 36.61 129.885 .669 914
MOTIVASI 3 36.87 124.028 .706 911
MOTIVASI 4 38.13 133.028 .399 .926
MOTIVASI 5 36.96 125.498 .780 .909
MOTIVASI 6 36.57 132.802 .621 916
MOTIVASI 7 37.35 119.874 722 911
MOTIVASI 8 37.30 115.949 .874 .902
MOTIVASI 9 37.17 118.423 770 .908
MOTIVASI 10 37.48 123.443 .690 912
MOTIVASI 11 37.35 115.146 .821 .905
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Validity

Scale : motivasi

Correlations

102

MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV | MOTIV TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 SKOR
MOTIVASI 1 Pearson
] 1 .653™ 753" .368 .632" .065 221 .378 .301 .267 .336 .582™
Correlation
Sig. (2-
) .001 .000 .084 .001 770 311 .076 .163 .218 117 .004
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 2 Pearson
] .653" 1 .891" AT75 .780" 575" 435 444 .350 .298 .331 721"
Correlation
Sig. (2-
) .001 .000 .022 .000 .004 .038 .034 101 .168 123 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 3 Pearson
] 753" .891" 1 446" .824" .535" 420" .509" .389 .320 453" 764"
Correlation
Sig. (2-
.000 .000 .033 .000 .008 .046 .013 .066 .136 .030 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 4 Pearson
] .368 AT5 446" 1 434" .209 .247 .243 114 480" .203 .503"
Correlation
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Sig. (2-
9. ( .084 .022 .033 .039 .338 .256 .264 .606 .021 .352 .014
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 5 Pearson
] 632" .780" .824" 434" 1 .636" 464" 611" 498" 409 642" .819"
Correlation
Sig. (2-
.001 .000 .000 .039 .001 .026 .002 .016 .053 .001 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 6 Pearson
] .065 575" .535" .209 .636" 1 515" .651" 4917 424" .562" .675"
Correlation
Sig. (2-
.770 .004 .008 .338 .001 .012 .001 .017 .044 .005 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 7 Pearson
221 435" 420" 247 464" .515" 1 .798" .816™ .552" 776" .786"
Correlation
Sig. (2-
) 311 .038 .046 .256 .026 .012 .000 .000 .006 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 8 Pearson
.378 444" .509" .243 611" .651" .798" 1 .914" T77" .934" .904"
Correlation
Sig. (2-
) .076 .034 .013 .264 .002 .001 .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
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MOTIVASI 9 Pearson
) .301 .350 .389 114 .498" 4917 .816" .914" 1 720" 916" .823"
Correlation
Sig. (2-
.163 101 .066 .606 .016 .017 .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 10 Pearson
] .267 .298 .320 .480" 409 424" .552™ T77" 720" 1 742" 753"
Correlation
Sig. (2-
) .218 .168 .136 .021 .053 .044 .006 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
MOTIVASI 11 Pearson
] .336 .331 453" .203 642" .562" 776" .934™ .916™ 7427 1 .866™
Correlation
Sig. (2-
) 117 .123 .030 .352 .001 .005 .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
TOTAL SKOR Pearson
) .582" 721" 764" .503" .819" 675" .786" .904" .823" 753" .866" 1
Correlation
Sig. (2-
) .004 .000 .000 .014 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 17 Analisis Data

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Eksperimen

Usia Ibu Hamil
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <20 tahun 1 6.7 6.7 6.7

20-30 tahun 10 66.7 66.7 73.3

31-40 tahun 4 26.7 26.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 12 minggu 1 6.7 6.7 6.7

16 minggu 2 13.3 13.3 20.0

20 minggu 5 333 33.3 53.3

24 minggu 7 46.7 46.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Pendidikan lbu Hamil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 4 26.7 26.7 26.7

SMA/SMK 6 40.0 40.0 66.7

D3 2 13.3 13.3 80.0

S1 3 20.0 20.0 100.0

Total 15 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Karyawan Swasta 4 26.7 26.7 26.7

IRT 4 26.7 26.7 53.3

Wiraswasta 5 33.3 33.3 86.7

PNS 2 13.3 13.3 100.0

Total 15 100.0 100.0
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Informasi Tablet Besi Dari Nakes

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sudah 13 86.7 86.7 86.7
Belum 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Usia Ibu Hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 6.7 6.7 6.7
20-30 tahun 10 66.7 66.7 73.3
31-40 tahun 3 20.0 20.0 93.3
>40 tahun 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 minggu 3 20.0 20.0 20.0
24 minggu 6 40.0 40.0 60.0
28 minggu 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
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Pendidikan Ibu Hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 2 13.3 13.3 13.3

SMP 3 20.0 20.0 33.3

SMA/SMK 8 53.3 53.3 86.7

D3 1 6.7 6.7 93.3

S1 1 6.7 6.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Karyawan Swasta 5 33.3 33.3 33.3

IRT 6 40.0 40.0 733

Wiraswasta 3 20.0 20.0 93.3

PNS 1 6.7 6.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Informasi Tablet Besi Dari Nakes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sudah 15 100.0 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Kelompok Eksperimen

Kepatuhan Pre Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kepatuhan Rendah 13 86.7 86.7 86.7
Kepatuhan Tinggi 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0




Kepatuhan Post Test

108

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kepatuhan Sedang 8 53.3 53.3 53.3
Kepatuhan Tinggi 7 46.7 46.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Tingkat Kepatuhan Kelompok Kontrol
Kepatuhan Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kepatuhan Rendah 11 73.3 73.3 73.3
Kepatuhan Sedang 3 20.0 20.0 93.3
Kepatuhan Tinggi 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
Kepatuhan Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kepatuhan Rendah 13 86.7 86.7 86.7
Kepatuhan Tinggi 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Tingkat Motivasi Kelompok Eksperimen
Motivasi Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Kuat 1 6.7 6.7 6.7
Cukup 13 86.7 86.7 93.3
Kuat 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0




Motivasi Post Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kuat 3 20.0 20.0 20.0
Sangat Kuat 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Tingkat Motivasi Kelompok Kontrol
Motivasi Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Kuat 4 26.7 26.7 26.7
Cukup 9 60.0 60.0 86.7
Kuat 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Motivasi Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang Setuju 11 73.3 73.3 73.3
Setuju 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

109



Uji Wilcoxon

a. Variabel Kepatuhan

Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre Test Eksperimen 15 1.0 3.0 1.267 .7037
Post Test Eksperimen 15 2.0 3.0 2.467 5164
Pre Test Kontrol 15 1.0 3.0 1.333 .6172
Post Test Kontrol 15 1.0 3.0 1.267 .7037
Valid N (listwise) 15
Test Statistics?
Post Test
Eksperimen - Post Test
Pre Test Kontrol - Pre
Eksperimen Test Kontrol
z -3.286° -.107¢
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 915
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
b. Variabel Motivasi
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre Test Eksperimen 15 2.0 4.0 3.000 .3780
Post Test Eksperimen 15 4.0 5.0 4.800 4140
Pre Test Kontrol 15 2.0 4.0 2.867 .6399
Post Test Kontrol 15 3.0 4.0 3.267 4577
Valid N (listwise) 15
Test Statistics?
Post Test
Eksperimen - Post Test
Pre Test Kontrol - Pre
Eksperimen Test Kontrol
Z -3.5635° -1.897°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .058

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Uji Mann-Whitney

a. Variabel Kepatuhan

b. Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Post Test Kepatuhan  Eksperimen 15 21.47 322.00
Kontrol 15 9.53 143.00
Total 30
Test Statistics?
Hasil Post Test
Kepatuhan
Mann-Whitney U 23.000
Wilcoxon W 143.000
Z -3.972
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000P
a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
c. Variabel Motivasi
Ranks
Kelompok Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Post Test Motivasi Eksperimen 15 22.60 339.00
Kontrol 15 8.40 126.00
Total 30

Test Statistics?

Hasil Post Test

Motivasi
Mann-Whitney U 6.000
Wilcoxon W 126.000
Z -4.722
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000P

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.
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