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LAMPIRAN 1

PLAN OF ACTION (POA)

Nama : Anastasia Esti Probosari
NIM/Prodi : P17211181010/ Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Judul : Pengaruh Terapi Musik Instrumental Jawa Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi
N - sis Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul
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1. | Tahap Persiapan

a  Penentuan Judul

b. Mencari Literature

c.  Penvusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

¢. Perbaikan Proposal

f. Ujian Sidang Proposal

g. Revisi Proposal
2. | Tahap Pelaksanaan

a  Pengambilan data

b._ Pengolahan Data

c. Analisa Data

d. Konsultasi Hasil

3. | Tahap Evaluasi

a__ Perbaikan Hasil
b. Pencatatan dan Pclaporan
Hasil
|c.  Ujian Sidang Skripsi
d. Perbaikan Hasil
—..0

P\elﬂﬁi-lzl& Utama
(i M.Ke Anastasia Esti Probosari

Joko Pitovo, S.Kp., p. 2 R
NIP. 196211221988031002 NIP. 197407281998031002 NIM. P17211181010

Mahasiswa
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LAMPIRAN 2

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' ) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

NAMA : ANASTASIA ESTI PROBOSARI

NIM :P17211181010

JUDUL SKRIPSI PENGARUH INTERVENSI MUSIK
INSTRUMENTAL JAWA TERHADAP

PENINGKATAN KUALITAS TIDUR PASIEN POST
OPERASI LAPAROTOMI DI RSUD dr. SOEDOMO
TRENGGALEK

NAMA PEMBIMBING : Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep.

TANDA
NO | TANGGAL URAIAN TANGAN
PEMBIMBING

1. | 13/10/2021 Konsultasi Judul \
Memberikan bimbingan dan arahan i

2. | 1/11/2021 Acc judul

penelitian via zoom

3. | 6/12/2021 Konsultasi Bab 1

N
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8/12/2021

Revisi Bab |
Tindak lanjut: lanjutkan ke Bab 2 dan 3

L

10/01/2022

Konsultasi revisi Bab 1,2 dan 3
Penulisan judul diperbaiki dan beri
tahun 2022

Lengkapi cover dalam, kata
pengantar, daftar isi, daftar tabel,
daftar bagan

Tujuan khusus ke-3 dirubah
menganalisis

Tambahkan teori terkait PSQI
Kerangka konsep intervensi di rubah
ke bawah penurunan kualitas tidur
Definisi operasional

19/01/2022

Perbaiki penulisan daftar isi
Tambahkan lampiran master data hasil
kualitas tidur

ACC Ujian Seminar proposal.

14/02/2022

Konsultasi revisi ujian  seminar

proposal sesuai dengan saran -

15/02/2022

ACC Proposal penelitian

13/07/2022

Konsultasi bab 4 dan 5:

Revisi kata ‘proposal’ dihilangkan
Memperbaiki  pembahasan,  opini
kurang

10.

15/07/2022

Konsultasi revisi bab 4 dan 5

Revisi telah diperbaiki sesuai dengan
saran

Tata tulis abstrak diperbaiki sesuai
dengan pedoman

19/07/2022

Konsultasi Abstrak
Abstrak sudah sesuai

12.

20/07/2022

ACC Seminar Hasil

LT L L] L
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13.| 3/08/2022 | Konsultasi revisi seminar hasil o \ﬂ
14.| ©/08/2022 | ACC Skripsi \ﬂ
Mengetahui,
Pembimbing Utama
N

Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep.
NIP. 196211221988031002
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LAMPIRAN 3

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
', BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

a: ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

NAMA : ANASTASIA ESTI PROBOSARI
NIM :PI17211181010
JUDUL SKRIPST PENGARUH INTERVENSI MUSIK

INSTRUMENTAL JAWA TERHADAP KUALITAS
TIDUR PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI
RSUD dr. SOEDOMO TRENGGALEK

NAMA PEMBIMBING : Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.

TANDA TANGAN
PEMBIMBING

NO | TANGGAL URAIAN

1. | 19/10/2021 Konsultasi Judul

Memberikan bimbingan dan < ;/
arahan penelitian via zoom

12

4/11/2021 Revisi satu kata dalam Judul dan y
Konsultasi Bab 1




8/11/2021

Konsultasi revisi Bab |

21/11/2021

Konsultasi revisi Bab 1
Acc Bab |

Tindak lanjut: Lanjutkan ke Bab
2

28/11/2021

Konsultasi Bab 2

5/12/2021

Konsultasi revisi Bab 2
Acc Bab 2

Tindak Lanjut: Lanjutkan ke
Bab 3

19/12/2021

Konsultasi Bab 3

28/12/2021

Konsultasi revisi Bab 3

Acc Ujian Seminar Proposal

16/02/2022

Konsultasi revisi ujian seminar
proposal

Tambahkan definisi kualitas
tidur yang dirujuk dari referensi
yang relevan

Tambahkan skor minimal dan
maksimal di pengolahan data

Lengkapi uji statistik

10.

07/03/2022

ACC Proposal Penelitian

11.

10/04/2022

Memberikan arahan dan

masukan terkait penelitian
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12. | 18/07/2022 | Konsultasi bab 4 dan 5

Hasil  penclitian  sesuaikan
dengan tujuan khusus ( ;
Perbaiki analisa data

Pembahasan langsung ke poin
pentingnya saja

Kesimpulan menjawab dari
tujuan khusus

13. | 22/07/2022 | Konsultasi revisi bab 4 dan 5
ACC Ujian Seminar Hasil

15. | 5/08/2022 | ACC Skripsi

14. | 3 /08/2022 | Konsultasi revisi seminar hasil W

Mengetahui,
ZERIAN Program Studi Pembimbing Pendamping
ana Te eperawatan Malang,
2 %)
* D'REKTWT J
S P X

tuti, S.Kep., Ns., M.Kep. Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
608102002122001 NIP. 197407281998031002
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

' . BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 5
/| y,

Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388. Fax (0341) $56746
- Kampus] :  Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613
- Kampus Il : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus I : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043
- Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedin. Telepon (0354) 773095
- Kampus V . Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek. Telepon (0355) 791293
- Kampus VI :  Jalan Dr. Cipto Mangun\msumo No. 82 A Ponmogo Tclcpon (0}52) 461792
Websi piliw lang.ac.id Fmail p

Nomor

Perihal

- LB.02.03/3/ 1808 /2021
Lampiran :

1 (Satu) Exp.

: Permohonan [jin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Skripsi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedomo Trenggalek
J1. Dr. Sutomo No. 2, Cengkrong, Tamanan, Kec. Trenggalek
di—
Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Anastasia Esti Probosari

NIM/Semester : P17211181010/ VII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa Terhadap

Perubahan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

_____Malang, 13 Desember 2021

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
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—-—m - e
—_—

Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan disampaikan kepada:

RSUD dr. SOEDOMO Kab. Trenggalek ™27 -Pe
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PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
RSUD dr. SOEDOMO

J1. Dr. Soetomo No. 2 Telp/Fax (0355) 793110
email : rsuddrsoedomo (mnggalck@ynhoo.co.ld

TRENGGALEK (66312)

Trenggalek, 1§ Desember 2021

070/ (91 /406.010.001/18.00/2021 Kepada
- Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Persetujuan Studi Pendahuluan Poltekkes Kemenkes Malang
di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor LB.02.03/3/1808/2021 tanggal 13 Desember
2021 perihal Izin Studi Pendahuluan, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada
prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama . ANASTASIA ESTI PROBOSARI
NIM . P17211181010
Program Studi . D4 Keperawatan

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

Untuk melaksanakan studi pendahuluan tentang “Pengaruh Intervensi Musik
Instrumental Jawa terhadap Perubahan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi
Laparotomi”.

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Memenuhi administrasi pendaftaran penelitian di RSUD dr. SOEDOMO
Kabupaten Trenggalek sebagaimana Peraturan Bupati Trenggalek No. 51 Tahun
2015 dengan biaya pendaftaran Tingkat Sarjana/sederajat sebesar Rp 300.000,-
(Tiga Ratus Ribu Rupiah),

2. Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku di RSUD dr.
SOEDOMO Kabupaten Trenggalek;

3. Bersedia mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan soff copy Laporan
Penelitian kepada RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek melalui Tim
Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

Demikian atas kerjasama yang baik kami sampaikan terimakasih.

= DIREKTUR RSUD dr. SOEDOMO
720 SERYG YPATEN TRENGGALEK,

tna

2. Peneliti TSNP 19740223 200604 1011
3. Arsip
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LAMPIRAN 6

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA &

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
-~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar ljen No. 77 C Mahng 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http://mwww.p I ac.id E-mail : direk t@polt ! ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 0914 /2022

Lamplran 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD dr. Soedomo Trenggalek
JI. Dr. Sutomo No. 2, Cengkrong, Tamanan
di-
Kab. Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD dr. Soedomo Trenggalek Kabupaten Trenggalek.
Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 01 Februari — 10 Mei 2022.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Anastasia Esti Probosari

NIM/Semester . P17211181010/ Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa Terhadap

Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Direktur
~\= Keperawatan,

‘§|

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Ill : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5Trenggalek Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto g No. 82 A P , Telp. (0352) 461792
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Nomor

Lampiran : -

Perihal

Yth.
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PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
RSUD dr. SOEDOMO

J1. Dr. Soctomo No. 2 Telp/Fax (0355) 793110
email ; rsuddrsoedomo_trenggalekt@yahoo.co.id

TRENGGALEK (66312)

Trenggalek, 2% Mei 2022

070/ 199 /406.010.001/18.00/2022 Kepada

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Persetujuan Penclitian Poltckkes Kemenkes Malang

di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor LB.02.03/3/0914/2022 tanggal 31 Januari 2022

perihal Permohonan Izin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi, maka dengan
ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama . ANASTASIA ESTI PROBOSARI

NIM

P17211181010

Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

Untuk melaksanakan penelitian tentang “Pengaruh Intervensi Musik Instrumental
Jawa terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi”.

1.

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut:

Memenuhi administrasi pendaftaran penelitian di RSUD dr. Soedomo Kabupaten

Trenggalek sebagaimana Peraturan Bupati Trenggalek No. 51 Tahun 2015 dengan
biaya pendaftaran Tingkat Sarjana/sederajat sebesar Rp 300.000,- (Tiga Ratus
Ribu Rupiah);

2. Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku di RSUD dr. Soedomo
Kabupaten Trenggalek;

3. Bersedia mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan salinan Laporan
Penelitian kepada RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek melalui Tim
Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

a.n. DIREKTUR RSUD dr. SOEDOMO
KABUPATEN TRENGGALEK,
!(abid Pengembangan dan Pengendalian

).

\

.\\/ ¢

Tembusan disampaikan kepada: dr-BAKHT AR ARIFIN
1. Karu Seruni en

Pembina

RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek NIP. 1972011200212 1 005

2. Peneliti
3. Arsip
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LAMPIRAN 8

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:498 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti Utama
Principal In Investigator Anastasia Esti Probosari

Anastasia Esti Probosari

Nama Institusi

Name of the Institution Politeknik Keschatan Kemenkes Malang
Dengan Judul
Pengaruh Musik Instrumental Jawa Terhadap peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi

The Effect of Javanese Instrumental Music on Improving Sleep Quality in Post Laparotomy Patients

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mernyjuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accovdance to 7 (seven) WHOQ 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Setentific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality

and Privacy, and 7) Informed Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Jfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Juni 2022 sampai dengan 15 Juni 2023

This declaration of ethics applies during the period June 15, 2022 until June 15, 2023

Malang, 15 Juni 2022
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATL S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
RSUD dr. SOEDOMO

JI. Dr. Soctomo No. 2 Telp/Fax (0355) 793110
email : rsuddrsoedomo_trenggalek(a yahoo.co.id

TRENGGALEK (66312)

SURAT KETERANGAN

Nomor : 445/ LU} /406.010.001/1 8.00/2022

Yang bertandatangan di bawah ini a.n. Direktur RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek:

Nama . dr. BAKHTIAR ARIFIN

NIP : 19720115 200212 1 005

Jabatan . Kabid Pengembangan dan Pengendalian
Institusi :  RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa mahasiswa berikut:

Nama :  ANASTASIA ESTI PROBOSARI
NIM : P17211181010

Program Studi . D4 Keperawatan

Institusi Pendidikan :  Poltekkes Kemenkes Malang

Telah melaksanakan Penelitian berjudul “Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa
terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparotomi” pada RSUD dr.
Soedomo Kabupaten Trenggalek, terhitung sejak tanggal 01 Februari 2022 s.d. 10 Mei 2022.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Trenggalek, } Juli 2022

a.n. DIREKTUR RSUD dr. SOEDOMO
M@‘UPA‘FEI:I TRENGGALEK,
,, Kabid Peﬁggrpbqngan dan Pengendalian

Pembina
NIP. 1972011
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INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian)

Peneliti Utama

Pemberi Informasi

: Anastasia Esti Probosari

Penerima Informasi

Nama Responden
Tempat, Tanggal lahir
Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Suku

No. Telepon

Jenis Informasi

Isi Informasi

Ceklist

1. Judul Penelitian

Pengaruh Intervensi (pemberian) Musik
Instrumental Jawa Terhadap Peningkatan
Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparatomi
(kepuasan seseorang terhadap tidur pasca
menjalani operasi bedah perut)

2. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh intervensi  (pemberian) musik
instrumental jawa terhadap Peningkatan
kualitas tidur pasien post operasi laparatomi
(kepuasan seseorang terhadap tidur pasca
menjalani operasi bedah perut)

3. Prosedur Penelitian

1. Memperkenalkan diri kepada responden

2. Memberi penjelasan informasi terkait
penelitian

3. Mengisi lembar informed consent (lembar
persetujuan mengikuti penelitian)

4. Diberikan lembar kuesioner kepada
responden untuk mengetahui kualitas tidur
pasien

5. Penetapan kelompok yang diberikan
musik dan kelompok kontrol (tidak
diberikan intervensi)

6. Diberikan intervensi musik instrumental

jawa dengan menggunakan headphone 30
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menit sebelum tidur dan dilakukan selama
2 hari berturut-turut

7. Setelah 2 hari, diberikan kuesioner untuk
mengetahui kualitas tidur responden

4. | Jumlah Responden 30 responden

5. | Waktu Penelitian Februari - April 2022 atau sampai jumlah
responden terpenuhi

6. Manfaat Penelitian Penelitian ini diharapkan dapat membantu
meningkatkan kualitas tidur pasien post
operasi laparotomi dan bermanfaat untuk
menambah ilmu pengetahuan dalam bilang
keperawatan terutama dalam meningkatkan
kualitas tidur pasien post laparotomi

7. Risiko dan Efek | Tidak ada

Samping

8. Ketidaknyamanan Penelitian ini bersifat sukarela tanpa unsur
paksaan

9. Kompensasi bila terjadi | Tidak ada

efek samping
10. | Alternatif penanganan | Tidak ada
(bila ada)

11. | Penjagaan kerahasiaan | Seluruh data atau informasi yang didapatkan
dari responden tidak akan disebarluaskan
hanya sebagai kepentingan penelitian

12. | Biaya yang ditanggung | Seluruh kegiatan penelitian di tanggung oleh

oleh responden peneliti, responden tidak mengeluarkan biaya
apapun selama proses penelitian

13. | Insentif bagi responden | Berupa cenderamata sebagai tanda partisipasi
bagi responden

14. | Nama, Alamat dan | Nama : Anastasia Esti Probosari

Nomor telepon peneliti | Alamat : JI. Soekarno-Hatta No. 120 Kelutan
Trenggalek
No. Telp. : 082244277277
Setelah mendengarkan penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh : Anastasia Esti Probosari

Dengan Judul :

Pengaruh

Intervensi

Musik Instrumental Jawa Terhadap

Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD dr. Soedomo

Trenggalek
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Informasi tersebut telah saya pahami dengan baik.

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk di ikut sertakan dalam
penelitian di atas dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak mana pun. Apabila
suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apa pun, saya berhak

membatalkan persetujuan ini.

Apabila pasien menolak/mengundurkan diri sebagai subjek penelitian, maka tidak

akan berpengaruh pada pelayanan kesehatan untuk pasien.
Trenggalek, 2022

Peneliti Responden

Anastasia Esti Probosari (o )
NIM. P17211181010




LAMPIRAN 11

KUESIONER KUALITAS TIDUR

(THE PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

Nama Responden
TTL Responden
Usia

Tanggal Pemeriksaan :

Petunjuk Pengisian!

e Baca dan cermati setiap pertanyaan dibawah ini

71

o Jawablah pertanyaan dan berikan tanda checklist (V) pada kolom dibawah

ini sesuai dengan apa yang Anda rasakan saat ini

Jam berapa Anda biasanya mulai tidur malam?

o <15 menit
o 16-30 menit
o 31-60 menit
o >60 menit
3. Jam berapa Anda biasanya bangun pagi?

Berapa lama Anda biasanya baru dapat tertidur tiap malam?

4. Berapa lama Anda tidur di malam hari?

5. | Seberapa sering masalah-masalah
dibawah ini mengganggu tidur Anda?

Tidak
pernah
sama

sekali

(0)

Pernah

)

Sering
)

Sangat
Sering

(3)

a. | Tidak mampu tertidur selama 30

menit sejak berbaring
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b. | Terbangun di tengah malam atau
dini hari

c. | Terbangun untuk ke kamar

mandi

d. | Sulit bernapas dengan baik

e. | Batuk atau merokok

f. | Kedinginan di malam hari
g. | Kepanasan di malam hari
h. | Mimpi buruk

i. | Terasa nyeri

j. | Alasan

6. | Apakah Anda menggunakan obat tidur?

7. | Apakah Anda sering mengantuk

disiang hari?
8. | Apakah Anda dapat mengatasi
masalah-masalah ~ gangguan  tidur
tersebut
Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
baik baik buruk | buruk
(0) 1 ) ©)
9. | Bagaimana Anda menilai kepuasan
atau kualitas tidur Anda?
LAMPIRAN 12
KETERANGAN SKORING
KUALITAS TIDUR PSQI
Komponen Keterangan Skor
Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
1 pertanyaan nomor 9 “Bagaimana Anda menilai
kepuasan atau kualitas tidur Anda?”. Kriteria penilaian
disesuaikan dengan jawaban responden.
Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
2 pertanyaan nomor 2 “Berapa lama Anda biasanya baru
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dapat tertidur tiap malam?” dan pertanyaan nomor 5a
“Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini
mengganggu tidur Anda? (Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak berbaring)”. Jumlah skor
disesuaikan dengan kriteria penilaian sebagai berikut:
Jumlah Skor0: 0

Jumlah Skor 1-2 1

Jumlah Skor 3-4 2

Jumlah Skor 5-6 :3

Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
3 pertanyaan nomor 4 “Berapa lama Anda tidur di
malam hari?”
>7 jam :0
6-7 jam 1
5-6 jam P2
<5 jam :3
Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
4 pertanyaan nomor 4 “Berapa lama Anda tidur di
malam hari?”, nomor 3 “Jam berapa Anda biasanya
bangun pagi?”, dan nomor 1 ” Jam berapa Anda
biasanya mulai tidur malam?”. Jawaban responden
kemudian dihitung dengan menggunakan rumus:
Durasi Tidur (#4)
Jam Bangun Pagi (#3) — Jam tidur malam (#1)
x 100%
Hasil perhitungan dikelompokkan menjadi 4 kategori
dengan kriteria penilaian sebagai berikut:
>85% : 0
75-84% : 1
65-74% : 2
<65% :3
Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
5 pertanyaan nomor 5b-5j yang terdiri dari hal-hal yang
menyebabkan gangguan  tidur. Jumlah  skor
disesuaikan dengan kriteria sebagai berikut:
Jumlah Skor0: 0
Jumlah Skor 1-6 1
Jumlah Skor 7-12 2
Jumlah Skor 13-18 :3
Komponen | Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
6 pertanyaan nomor 6 “Apakah Anda menggunakan

obat tidur?”
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Komponen
7

Komponen dari kualitas tidur ini merujuk pada
pertanyaan nomor 7 “Apakah Anda sering mengantuk
disiang hari?” dan pertanyaan nomor 8 “Apakah Anda
dapat mengatasi masalah-masalah gangguan tidur
tersebut”. Jumlah skor disesuaikan dengan kriteria
penilaian sebagai berikut:

Jumlah Skor0: 0

Jumlah Skor 1-2 1

Jumlah Skor 3-4 2

Jumlah Skor 5-6 :3

Total Skor

Jumlah skor komponen (<5 : Baik; >5-21: Buruk)
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LAMPIRAN
REKAPITULASI RESPONDEN
Responden Kode Usia Kode | Jenis Kelamin | Kode Suku Kode Pendidikan Kode
1. 2 40 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
2. 2 45 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
3. 2 60 5 Perempuan 2 Jawa 1 Tidak Bersekolah 1
4, 2 49 4 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
5. 2 33 2 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
6. 2 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
7. 2 45 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
8. 2 50 4 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
9. 2 47 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3
10. 2 21 1 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
11. 2 28 2 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3
12. 2 41 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
13. 2 24 1 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
14. 2 39 3 Laki-laki 1 Jawa 1 Perguruan Tinggi 5
15. 2 54 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3
16. 1 55 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
17. 1 47 4 Perempuan 2 Jawa 1 Tidak Bersekolah 1
18. 1 50 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
19. 1 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
20. 1 59 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SD 2
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21. 1 24 1 Laki-laki 1 Jawa 1 Perguruan Tinggi 1
22. 1 19 1 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
23. 1 61 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SD 2
24, 1 42 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
25. 1 38 3 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
26. 1 22 1 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
217. 1 54 5 Laki-laki 1 Jawa 1 SMP 3
28. 1 31 2 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
29. 1 47 4 Laki-laki 1 Jawa 1 SMA 4
30. 1 43 3 Perempuan 2 Jawa 1 SMA 4
Keterangan:
Responden: Usia: Jenis Kelamin:  Suku: Pendidikan:
1 : Kelompok Perlakuan (Intervensi) 1:18-25 Tahun 1 : Laki-laki 1:Jawa 1: Tidak Sekolah
2 : Kelompok Kontrol 2 : 26-35 Tahun 2 : Perempuan 2 :Bukan Jawa 2:SD
3:36-45 Tahun 3:SMP
4 : 45-55 Tahun 4:SMA
5:55-64 Tahun 5 : Perguruan Tinggi
6 : >65 Tahun
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LAMPIRAN 13

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN

(Pretest Pada Kelompok Intervensi)

Kode Responden : 1

Komponen
Responden 1 5 3 2 c 5 - Skor
16. 2 3 3 2 2 0 3 15
17. 1 3 2 3 3 0 1 13
18. 1 0 2 3 3 0 3 12
19. 3 2 2 2 3 0 3 15
20. 2 3 3 2 3 0 3 16
248 3 3 2 3 2 0 2 15
22. 2 2 3 3 2 0 2 14
23. 1 1 1 1 3 0 0 7
24. 3 2 3 3 2 0 2 15
25. 3 1 1 2 3 0 1 11
26. 2 3 3 1 3 0 3 15
21. 2 2 3 2 1 0 3 13
28. 3 3 3 3 3 0 3 18
29. 3 3 2 3 3 0 2 16
30. 2 2 2 3 2 0 0 11
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LAMPIRAN 14

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN
(Pretest Pada Kelompok Kontrol)

Kode Responden : 2

Komponen
Responden 1 5 3 2 c 5 - Skor
1 1 2 3 2 1 0 3 12
2. 2 3 2 2 3 0 1 13
3. 2 2 2 3 3 0 2 14
4. 2 2 3 2 2 0 2 13
S 3 1 2 3 2 0 3 14
6. 2 3 2 1 3 0 2 13
7 1 2 2 2 1 0 1 9
8. 2 3 2 2 3 0 2 14
9 3 3 3 1 3 0 2 15
10. 2 1 2 3 2 0 2 12
11. 1 2 3 2 1 0 3 12
12. 1 3 2 3 1 0 1 11
13. 1 1 3 2 3 0 1 11
14. 2 2 1 2 0 2 11
15. 3 2 2 1 3 0 0 11
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LAMPIRAN 15

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN

(Post-test Pada Kelompok Intervensi)

Kode Responden : 1

Komponen
Responden ) 5 3 2 c 5 - Skor
16. 1 2 2 1 1 0 1 8
17. 0 0 1 0 2 0 0 3
18. 0 0 1 0 1 0 0 2
19. 2 1 0 1 3 0 1 8
20. 0 2 2 2 2 0 3 11
21. 1 2 1 1 0 0 2 7
22. 2 1 2 2 2 0 1 10
23. 0 0 0 1 0 0 0 1
24. 2 1 2 1 0 0 2 8
25. 1 0 1 2 3 0 1 8
26. 0 0 2 1 1 0 0 4
21. 2 0 1 0 0 0 3 6
28. 1 0 0 0 1 0 0 2
29. 0 0 2 3 0 0 7
30. 0 0 1 1 0 0 0 2
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LAMPIRAN 16

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN PSQI RESPONDEN
(Post-Test Pada Kelompok Kontrol)

Kode Responden : 2

Komponen
Responden . > 3 2 : ; - Skor
L 1 2 3 2 1 0 2 11
2 2 3 2 2 2 0 1 12
3 2 2 2 2 3 0 2 13
4 2 2 3 2 2 0 2 13
5 2 1 2 3 2 0 3 13
6 2 3 2 1 3 0 2 13
! 1 1 2 2 1 0 1 8
8 2 3 2 2 3 0 2 14
9 3 3 2 1 3 0 2 14
10. 2 1 2 2 3 0 1 11
11. 1 2 3 2 1 0 3 12
12. 1 3 2 3 1 0 1 11
13. 0 0 3 2 3 0 1 9
14. 2 1 2 2 2 0 2 11
15. 3 2 2 1 3 0 0 11
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LAMPIRAN 18
DISTRIBUSI FREKUENSI
Statistics
Usia Jenis Kelamin Suku Pendidikan
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18-25 5 16.7 16.7 16.7

26-35 3 10.0 10.0 26.7

26-45 10 33.3 33.3 60.0

46-55 8 26.7 26.7 86.7

56-65 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 17 56.7 56.7 56.7

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jawa 30 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Sekolah 3 10.0 10.0 10.0

SD 2 6.7 6.7 16.7

SMP 4 13.3 13.3 30.0

SMA 20 66.7 66.7 96.7

Perguruan Tinggi 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0




ANALISIS DESKRIPTIF

Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre-Test Intervensi 15 18 13.73 2.685
Post-Test Intervensi 15 11 5.80 3.212
Pre-Test Kontrol 15 15 12.33 1.589
Post-Test Kontrol 15 14 11.73 1.710
Valid N (listwise) 15
UJI NORMALITAS
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Kualitas Tidur Pre-Test Intervensi 215 15 .061 917 15 171
Post-Test Intervensi 179 15 .200" 915 15 .159
Pre-Test Kontrol 134 15 .200" 951 15 .535
Post-Test Kontrol 201 15 .106 912 15 144
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
UJI PAIRED SAMPLE T-TEST
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pre-Test 7.933 3.173 .819 6.176 9.690 9.684 14 .000
1 Intervensi - Post-
Test Intervensi
Pair Pre-Test Kontrol - .600 .632 .163 .250 950 3.674 14 .003

2 Post-Test Kontrol




UJI HOMOGENITAS

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair1  Pre-Test Intervensi 13.73 15 2.685 .693
Post-Test Intervensi 5.80 15 3.212 .829

Pair2  Pre-Test Kontrol 12.33 15 1.589 410
Post-Test Kontrol 11.73 15 1.710 441

A. Hasil Uji Homogenitas (I-K Pre-Test):

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Skor Kualitas Based on Mean 2.551 1 28 121
Tidur Based on Median 1.140 1 28 295
Based on Median and 1.140 1 19.075 .299
with adjusted df
Based on trimmed mean 2.267 1 28 143
B. Hasil Uji Homogenitas (I Pre Test — | Post Test):
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Skor Kualitas Based on Mean 1.632 1 28 212
Tidur Based on Median .880 1 28 .356
Based on Median and .880 1 27.844 .356
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.738 1 28 .198




C. Hasil Uji Homogenitas (K Pre test — K Post Test):

Test of Homogeneity of Variance
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Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Skor Kualitas Based on Mean .034 1 28 .855
Tidur Based on Median .033 1 28 .857
Based on Median and .033 1 27.800 .857
with adjusted df
Based on trimmed mean .026 1 28 874
D. Hasil Uji Homogenitas (I-K Post Test):
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Skor Kualitas Tidur ~ Based on Mean 9.976 1 28 .004
Based on Median 5.000 1 28 .033
Based on Median and 5.000 1 20.783 .036
with adjusted df
Based on trimmed mean 10.125 1 28 .004
UJI INDEPENDENT SAMPLE T-TEST
A. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Pre Test)
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df  tailed) ce ce Lower  Upper
Skor Equal 2.551 121 173 28  .093  1.400 806  -250  3.050
Kualitas variances 8
Tidur assumed
Equal 1.73 227 096  1.400 806  -.267  3.067
variances not 8 32

assumed
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B. Hasil Uji Independent T-Test (I Pre test — | Post Test)

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df  tailed) ce ce Lower  Upper
Skor Equal 1.632 212 734 28 .000 7.933 1.081 5.719 10.147
Kualitas variances 0
Tidur assumed
Equal 734 27.1 .000 7.933 1.081 5.716 10.151
variances not 0 48
assumed

C. Hasil Uji Independent T-Test (K Pre Test — K Post Test)

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df  tailed) ce ce Lower  Upper
Skor Equal .034 .855 .996 28 .328 .600 .603 -.634 1.834
Kualitas variances
Tidur assumed
Equal 996 27.8 .328 .600 .603 -.635 1.835
variances not 50

assumed
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D. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Post Test)

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differen Difference
F Sig. t df tailed) ce ce Lower  Upper
Skor Equal 9.976 .004 - 28 .000 -5.933 939 -7.858 -4.009
Kualitas variances 6.31
Tidur assumed 6
Equal - 213 .000 -5.933 939 -7.885 -3.982
variances not 6.31 47
assumed 6

HASIL STATISTIK DESKRIPTIF
INDEPENDENT SAMPLE T-TEST

A. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Pre Test) normal, homogen

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Skor Kualitas Tidur Pre-Test Intervensi 15 13.73 2.685 .693
Pre-Test Kontrol 15 12.33 1.589 410

B. Hasil Uji Independent T-Test (I Pre test — | Post Test) normal, homogen

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Skor Kualitas Tidur Pre-test Intervensi 15 13.73 2.685 .693
Post-Test Intervensi 15 5.80 3.212 .829

C. Hasil Uji Independent T-Test (K Pre Test — K Post Test) normal,

homogen
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Skor Kualitas Tidur Pre-Test Kontrol 15 12.33 1.589 410

Post-Test Kontrol 15 11.73 1.710 441
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D. Hasil Uji Independent T-Test (I-K Post Test) normal, heterogen

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Skor Kualitas Tidur Post-Test Kelompok 15 5.80 3.212 .829
Intervensi

Post-Test Kelompok Kontrol 15 11.73 1.710 441
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:P17211181010

: Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa

Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi
Laparotomi Di RSUD dr. Soedomo Trenggalek

NO. BAB/HALAMAN REVISI PENGUJI

1. | Kata Pengantar

Menghapus nama pembimbing pengganti

2. |BAB3

- Kalimat proposal dirubah menjadi kalimat-kalimat
implementasi

- Tambahkan kriteria inklusi (pasien menyukai
musik Jawa)

- Tambahkan peran enumerator

- Pembahasan dikelompokkan menurut tujuan, agar
tidak general

- Menambahkan opini peneliti, kaitkan dengan
fakta dan teori yang ada

Malang,  Agustus 2022
Ketua Penguji «

NIP. §96512101986031004




%

% BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Rampes Utems 0l Do Lea Mo =° S0ldamg €307 THp Cdel 2063750731033 Famx Sdel JieTe
L fndkem X 124 Jembe. Te) ‘u .iteid
N A YVmm Scmberporing Lrwmg Tap el o27e"

“Nagpe !
= Nammpea 11

89

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

- Rampes 112 5 Or Seemce X of Zhow Thp 23e2 201300
':::" "rl:."’::;:!;-ux- €2 Kedin Talp 3be **3303
e -"l .;7“:- :q 224 "9 Kepa \T R Ov Qpos
Webute Mirp wewpeltebhovmaling scadlmad  davhrant Fpaitedhermalingaeid
LEMBAR REVISI SKRIPSI
Nama : Anastasia Esti Probosari
NIM :P17211181010
Judul Skripsi : Pengaruh Intervensi Musik Instrumental Jawa
Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pasien Post Operasi
Laparotomi Di RSUD dr. Soedomo Trenggalek
NO. BAB/HALAMAN REVISI PENGUIJI
1. | Kata Pengantar Menghapus nama pembimbing pengganti
2. |BAB3 - Kalimat proposal dirubah menjadi kalimat-kalimat
implementasi
- Tambahkan kriteria inklusi (pasien menyukai
musik Jawa)
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