FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN ANAK
DALAM PENCEGAHAN PENULARAN COVID-19
LITERATURE REVIEW

Lusian Arum Cendhani
Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep.
Supono, S.Kep., Ns., M.Kep.
Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Malang

ABSTRAK

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia menyerang berbagai kalangan usia,
terutama pada anak. Penerapan protokol kesehatan untuk pencegahan penularan
covid-19 perlu diimbangi dengan kepatuhan. Kepatuhan dalam menerapkan
pencegahan penularan covid-19 dipengaruhi oleh sebagian faktor. Studi ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan anak
dalam pencegahan penularan covid-19.

Studi ini dilakukan dengan metode literature review. Pencarian artikel
menggunakan database yaitu PubMed, Sciendirect, dan Google Scholar
menggunakan kata kunci yang disesuaikan dengan MeSh. Didapatkan 10 artikel
yang kemudian diseleksi dengan JBI Critical Apprasial Tools.

Hasil akhir pencarian dan penyeleksian artikel ditemukan 10 artikel yang sesuai
dengan kriteria inklusi. Terdapat 4 faktor internal yaitu jenis kelamin (2 artikel),
tingkat pendidikan (2 artikel), sikap (2 artikel) dan pengetahuan (3 artikel),
sedangkan faktor eksternal yaitu latar belakang orang tua (4 artikel) dan dukungan
orang tua (2 artikel) yang mempengaruhi kepatuhan anak dalam pencegahan
penularan covid-19.

Berdasarkan hasil dari 10 artikel didapatkan faktor internal yang mempengaruhi
kepatuhan anak dalam pencegahan penularan covid-19 adalah jenis kelamin,
tingkat pendidikan, sikap dan pengetahuan. Sedangkan faktor eksternal adalah latar
belakang orang tua dan dukungan orang tua. Pengetahuan yang tinggi akan
mempengaruhi sikap anak yang positif. Pengetahuan dapat ditingkatkan dengan
mencari informasi dari media elektronik dan internet serta melalui penyuluhan
kesehatan baik dari institusi pendidikan maupun institusi pemerintah. Terlepas dari
pengetahuan dan sikap anak, dukungan orang tua juga berpengaruh terhadap
tindakan pencegahan covid-19. Diharapkan masyarakat lebih memperhatikan
perilaku anak tentang cuci tangan dan memakai masker yang benar dan menerapkan
social distancing.
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