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Saat ini remaja banyak menggunakan aktivitas hariannya dengan menggunakan
smartphone, yang terkadang tidak terkendali. Orang tua dapat berpartisipasi untuk
mengatasi hal tersebut melalui pola asuh yang diterapkannya. Tujuan penelitian ini
untuk mengidentifikasi perbedaan penggunaan smartphone berdasarkan jenis pola asuh
orang tua pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif komparatif
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 28 remaja di lingkungan
Militer Depo Pendidikan Kejuruan Rindam V/ Brawijaya Kota Malang yang diambil
secara total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis secara
deskriptif dan inferensial menggunakan uji beda chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan penggunaan smartphone
berdasarkan jenis pola asuh orang tua (likehoodratio= 6,499 , p value= 0,09). Peneliti
menyimpulkan bahwa pola asuh orang tua tidak menentukan penggunaan smartphone
pada remaja. Peneliti menyarankan pada orang tua untuk tetap memberikan
pengawasan pada remaja sehingga penggunaan smartphone tetap terkendali.
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