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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh edukasi perilaku hidup 

bersih dan sehat terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa sekolah dasar pada 

pencegahan covid-19 dapat disimpulkan sebagaimana berikut ini 

1. Setelah diberikan edukasi perilaku hidup bersih dan sehat dengan poster, terjadi 

peningkatan pengetahuan responden yang signifikan. Hal ini berarti edukasi perilaku 

hidup bersih dan sehat mampu menjadi metode yang efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan siswa.  

2. Setelah dilakukan edukasi terdapat peningkatan sikap pada responden. Sebagian besar 

responden memiliki sikap positif. Hal ini disebabkan oleh adanya peningkatan 

pengetahuan juga mempengaruhi peningkatan sikap pada responden. 

3. Setelah dilakukan edukasi perilaku hidup bersih dan sehat, terjadi peningkatan yang 

signifikan. Hal ini disebsabkan karena adanya peningkatan pada pengetahuan dan sikap 

responden yang juga mempengaruhi tindakan responden. 

4. Setelah diberikan edukasi perilaku hidup bersih dan sehat terjadi peningkatan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa sekolah dasar pada pencegahan covid-19. Hasil 

uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai (p) = 0,000 lebih kecil dari α = 0,05 

sehingga hipotesis diterima. Hal ini berarti ada pengaruh pemberian edukasi perilaku 

hidup bersih dan sehat terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa sekolah dasar 

pada pencegahan covid-19. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti bermaksud memberikan saran sebagaimana 

berikut ini : 

1. Sekolah 

Bagi sekolah diharapkan untuk setiap tempat cuci tangan diberikan lap/kain pengering 

yang dapat digunakan setelah mencuci tangan. Selain itu penambahan poster disekolah 

juga perlu ditambah untuk menunjang peningkatan pengetahuan dan sikap anak tentang 

cuci tangan, memakai masker, dan menjaga jarak. Selain itu kebersihan kantin juga perlu 

ditingkatkan lagi intuk menjaga kebersihan dan terhindarnya anak-anak dari berbagai 

macam penyakit dimasa pandemic seperti sekarang ini. 

2. Institusi 

Bagi institusi diharapkan menjadi referensi untuk materi dan kepustakaan mengenai 

pengaruh edukasi perilaku hidup bersih dan sehat terhadap pengetahuan, sikap, dan 

tindakan siswa sekolah dasar pada pencegahan covid-19.  

3. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode atau media lain terkait 

peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa sekolah dasar pada pencegahan 

covid-19. 

 


