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Lampiran  1                                                                       PLAN OF ACTION (POA) 

(Oktober 2021 – Juli 2022) 
 

Nama  : Arum Widya Irawan     NIM : P17211183036  

Prodi  : Sarjana Terapan Keperawan Malang   Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dan Pola Makan denganTekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi Usia 45-59 Tahun 
N

o  

Kegiatan Penelitian Oktober  November  Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap persiapan                                         

a. Penentuan judul                                         

b. Mencari literatur                                         

c. Penyusunan proposal                                          

d. Konsultasi proposal                                         

e. Perbaikan proposal                                         

f. Ujian sidang proposal                                         

g. Revisi proposal                                         

2 Tahap Pelaksanaan                                         

a. Pengolahan Data                                         

b. Analisa Data                                         

c. Konsultasi Hasil                                         

3 Tahap Evaluasi                                         

 a. Perbaikan Hasil                                         

b. Pencatatan & Pelaporan 

Hasil 
                                        

c. Ujian Sidang Skripsi                                         

d. Perbaikan Hasil                                         

Pembimbing Utama   Pembimbing Pendamping    Mahasiswa 

 

Joko Pitoyo, S. Kp., M. Kep   Nurul Hidayah, S.Kep., Ns., M.Kep    

NIP.197306151997032001                 NIP. 196211221988031002 
Arum Widya Irawan 

Nim. P17211183036 
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Lampiran  2 

SURAT STUDI PENDAHULUAN INSTITUSI 
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Lampiran  3 

SURAT STUDI PENDAHULUAN DINKES KABUPATEN MALANG 
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Lampiran  4 

SURAT STUDI PENDAHULUAN BANGKESBANGPOL 
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Lampiran  5 

SURAT PENELITIAN INSTITUSI UNTUK BANGKESBANGPOL  
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Lampiran  6 

SURAT PENELITIAN INSTITUSI UNTUK DINKES KABUPATEN MALANG  
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Lampiran  7 

SURAT IZIN PENELITIAN BANGKESBANGPOL 
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Lampiran  8 

SURAT PENELITIAN DINKES KABUPATEN MALANG 
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Lampiran  9 

SURAT ETHICAL CLEARANCE
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Lampiran  10 

DATA HASIL PENELITIAN 

 
No Inisial 

Nama 

Usia Int Jenis 

Kelamin 

Int  Jenis 

Pekerjaan 

Int  Aktivitas 

fisik 
Int Pola 

Makan 
Int Tekanan Darah 

(mmHg) 
Int 

1. Tn. N 52 th 2 L  1 Wiraswasta  1 Sedang  2 Baik  1 150/90 1 

2. Ny. N 45 th 1 P 2 Wiraswasta 1 Ringan  1 Baik  1 199/121 3 

3. Ny. S 45 th 1 P  2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 172/100 2 

4. Ny. M 45 th 1 P  2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 140/90 1 

5. Ny. S 50 th 1 P  2 IRT 2 Sedang  2 Baik  1 147/100 1 

6. Tn. S 58 th 3 L 1 Wiraswasta 1 Ringan  1 Baik  1 160/94 2 

7. Ny. F 59 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 167/100 2 

8. Ny. J 50 th 1 P  2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 150/90 1 

9. Ny. S 59 th 3 P  2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 175/102 2 

10. Tn. S 48 th 1 L 1 Wiraswasta 1 Ringan  1 Baik  1 174/100 2 

11. Ny. S 56 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 205/115 3 

12. Tn. I 53 th 2 L 1 Wiraswasta 1 Ringan 1 Buruk 2 218/98 3 

13. Ny. D 56 th 3 P 2 IRT 2 Ringan 1 Buruk 2 160/94 2 

14. Ny. R 55 th 2 P 2 Wiraswasta 1 Ringan 1 Buruk 2 168/103 2 

15. Tn. B 50 th 1 L 1 Petani  4 Sedang  2 Buruk 2 160/100 2 

16. Tn.K 57 th 3 L 1 Petani 4 Sedang  2 Buruk 2 177/106 2 

17. Ny. U 52 th 2 P 2 IRT 2 Sedang  2 Baik  1 155/98 1 

18. Tn.M 55 th 2 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk 2 160/110 2 

19. Ny. S 50 th  1 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 170/100 2 

20. Tn. I 48 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk 2 155/95 1 

21. Tn. A 45 th 1 L 1 Petani 4 Berat  3 Buruk 2 145/90 1 

22. Tn. D 46 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk 2 160/100 2 

23. Ny. A 48 th 1 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 189/114 3 

24. Ny. D 50 th 1 P 2 PNS 3 Sedang  2 Baik  1 155/93 1 
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No Inisial 

Nama 

Usia Int Jenis 

Kelamin 

Int  Jenis 

Pekerjaan 

Int  Aktivitas 

fisik 
Int Pola 

Makan 
Int Tekanan Darah 

(mmHg) 
Int 

25. Tn. F 53 th 2 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk 2 159/95 1 

26. Ny. E 45 th 1 P 2 IRT 2 Sedang  2 Buruk 2 158/95 1 

27. Tn. E 53 th 2 L 1 PNS 3 Sedang  2 Baik  1 153/90 1 

28. Ny. S 59 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 160/102 2 

29. Tn. S 57 th 3 L 1 Wiraswasta 1 Sedang  2 Baik  1 165/100 2 

30. Tn. E 47 th 1 L 1 Petani 4 Sedang  2 Baik  1 150/90 1 

31. Ny. E 49 th 1 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Buruk  2 150/90 1 

32. Ny. A 51 th 2 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 160/100 2 

33. Tn. P 57 th 3 L 1 Petani 4 Berat  3 Baik  1 150/90 1 

34. Ny. S 50 th 1 P 2 IRT 2 Ringan 1  Buruk  2 186/110 3 

35. Tn. B 54 th 2 L 1 Petani 4 Berat  3 Buruk  2 165/100 2 

36. Tn. S 47 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk  2 176/100 2 

37. Tn. K 55 th 2 L 1 Wiraswata 1 Sedang  2 Buruk  2 160/100 2 

38. Ny. R 56 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 180/110 2 

39. Ny. F 47 th 1 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Buruk  2 176/100 2 

40. Ny. L 53 th 2 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Baik  1 189/114 3 

41. Tn. C 49 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Buruk  2 190/104 3 

42. Ny. B 58 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 205/115 3 

43. Ny. K 59 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 168/100 2 

44. Ny. D 54 th 2 P 2 Petani 4 Sedang  2 Buruk  2 179/100 2 

45. Ny. S 49 th 1 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 173/100 2 

46. Tn. K 51 th 2 L 1 Petani  4 Berat  3 Buruk  2 198/110 3 

47. Tn. R 46 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Baik  1 185/110 3 

48. Ny. M 57 th 3 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Baik  1 179/100 2 

49. Ny. N 50 th 1 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 215/111 3 

50. Ny. G 55 th 2 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 210/117 3 

51. Ny. R 59 th 3 P 2 IRT 2 Ringan  1 Baik  1 197/111 3 

52. Tn. K 54 th 2 L 1 Wiraswasta 1 Sedang  2 Buruk  2 187/110 3 
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No Inisial 

Nama 

Usia Int Jenis 

Kelamin 

Int  Jenis 

Pekerjaan 

Int  Aktivitas 

fisik 
Int Pola 

Makan 
Int Tekanan Darah 

(mmHg) 
Int 

53. Tn. L 51 th 2 L 1 Petani 4 Berat  3 Buruk  2 165/100 2 

54. Tn. H 45 th 1 L 1 PNS 3 Sedang  2 Baik  1 176/100 2 

55. Tn. B 55 th 2 L 1 Wiraswasta 1 Sedang  2 Buruk  2 189/111 3 

56. Ny. F 47 th 1 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Baik  1 167/100 2 

57. Ny. D 49 th 1 P 2 Wiraswasta 1 Sedang  2 Buruk  2 179/100 2 

58 Ny. K 50 th 1 P 2 IRT 2 Ringan  1 Buruk  2 211/118 3 
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Lampiran  11  

 

SURAT TELAH MENGAMBIL DATA
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Lampiran  12 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) Responden 

 

Judul Penelitian 

     “ Hubungan Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Usia 45 – 59 Tahun Di Puskesmas Jabung “. 

Keterangan Ringkas Penelitian : 

     Nama saya Arum Widya Irawan mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang akan melakukan 

penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul “Hubungan 

Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Usia 45 -59 Tahun Di Puskesmas Jabung”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana aktivitas fisik dan pola makan masyarakat penderita 

hipertensi di daerah puskesmas jabung dan mengetahui hubungan antara aktivitas 

fisik dengan tekanan darah, dan pola makan dengan tekanan darah. 

Perlakuan 

     Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data umum yang 

meliputi inisial nama, usia, jenis kelamin, pekerjaan, dan tingkat pendidikan, 

sedangkan data khusus yakni tekanan darah, aktivitas fisik dalam dalam satu 

minggu dan pola makan yang dilakukan responden selama satu minggu. Data 

khusus tersebut didapatkan dari pengisian kuesioner yang dilakukan oleh 

responden. Perlakuan yang diterima berupa observasi tekanan darah serta 

pemberian kuesioner, dan pengisian lembar inform consent. 
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Manfaat: 

     Manfaat responden ikut dalam penelitian ini adalah menambah pengetahuan dan 

informasi yang tepat bagi responden mengenai hubungan aktivitas fisik dan pola 

makan dengan tekanan darah pada hipertensi. 

Kerahasiaan : 

     Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden. 

Datanya akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan 

identitas dan untuk pengembangan ilmu keperawatan khususnya di bidang 

keperawatan, serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya. 

Bahaya Potensial : 

     Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam 

penelitian ini, karena dalam penelitian ini observas yang dilakukan tidak berbahaya 

bagi responden. 

Hak untuk undur diri : 

     Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden. 
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Lampiran  13 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : Arum Widya Irawan 

 NIM  : P17211183036 

 Pekerjaan : Mahasiswa 

 Alamat  : Jalan Simpang Ijen Blok A No 12, Klojen, Malang 

 No HP  : 0813589100125 

 Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan 

Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Usia 45-59 Tahun Di Puskesmas Jabung “. Kerahasiaan semua informasi akan 

dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saudara 

tidak perlu menuliskan alamat dan nama lengkap hanya inisial saja. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudara maupun 

keluarga dan dapat memberikan manfaat berupa tekanan darah saudara saat itu, 

serta aktivitas fisik dan pola makan yang selama ini responden lakukan, jika saudara 

tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara dan 

keluarga. 

 Demikian permohonan diri saya, atas bantuan dan kerja sama saudara, saya 

ucapkan terimakasih 

 

Malang, ....................................... 

 

Hormat Saya 

 

 

(Arum Widya Irawan) 
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Lampiran  14 

FORM DATA AWAL RESPONDEN 

 

Petunjuk : 

 Jawaban diisi oleh responden kecuali, tekanan darah dan no responden yang 

akan diisi oleh peneliti. 

No Responden  : 

Tanggal Penelitian  : 

Inisial Nama  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan   : 

Tekanan Darah  : 
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Lampiran  15 

LEMBAR KUESIONER Global Physical Activity Quesionaire (GPAQ) 

Aktivitas Fisik 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Aktivitas fisik saat belajar/bekerja 
(aktivitas termasuk kegiatan latihan, aktivitas rumah tangga, belajar, dll) 

P1 Apakah aktivitas fisik sehari-hari 

anda, termasuk aktivitas berat (seperti 

membawa beban berat (kuli), 

menggali, bertani, atau pekerjaan 

kontruksi lain)? 

Ya 
Tidak (langsung ke 

P4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat x 

jumlah har 

P2 Berapa hari dalam seminggu anda 
melakukan aktvitas berat (seperti 
membawa beban berat (kuli), 
menggali, bertani, atau pekerjaan 
kontruksi lain) ? 

……hari  

P3 Berapa lama dalam sehari biasanya 
anda melakukan aktivitas fisik berat 

……..menit  

P4 Apakah aktivitas sehari-hari anda 

termasuk Aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi, seperti mengangkat 

beban ringan dan jalan sedang 
(minimal 10 menit), naik turun tangga, 
bersepeda 10 menit? 

Ya 
Tidak (langsung ke 

P7) 

4.0 x menit 

aktivitas sedang 

x jumlah hari 

P5 Berapa hari dalam seminggu anda 
meakukan aktivitas sedang seperti 

mengangkat beban ringan dan jalan 

sedang 
(minimal 10 menit), naik turun tangga, 
bersepeda 10 menit? 

……..hari  

P6 Berapa lama dalam sehari biasanya 
anda melakukan aktivitas sedang 

seperti mengangkat beban ringan dan 

jalan sedang 
(minimal 10 menit), naik turun tangga, 
bersepeda 10 menit? 

……..menit  

Perjalanan dari suatu tempat ke tempat lain 

(perjalanan ketempat aktivitas, berbelanja,beribadah di luar,dll) 

P7 Apakah anda berjalan   kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke satu tempat 

minimal 10 menit continue, 

melakukan kegiatan berbelanja lebih 

dari 10 menit tanpa beristirahat? 

Ya 

Tidak (langsung ke 

P10) 

3.3 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

 

   bersepeda x 
jumlah hari 

P8 Berapa hari dalam seminggu anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat (pergi ke 

tempat kerja, pasar, ladang)? 

……..hari  
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P9 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda berjalan kaki atau bersepeda 

untuk pergi kesuatu tempat (pergi ke 

tempat kerja, pasar, ladang)? 

…….. menit  

aktivitas rekreasi (olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

P10 Apakah anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang berat seperti 

lari, sepak bola atau rekreasi lainnya 

yang mengakibatkan peningkatan 

nafas dan denyut nadi secara besar 
(minimal 10 menit secara continue) 

Ya 
Tidak (langsung ke 

P13) 

8.0 x menit 

aktivitas 

berjalan  atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P11 Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat 

(bersepeda jarak jauh)? 

……..hari  

P12 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

……..menit  

P13 Apakah anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti berjalan cepat, senam, 

bersepeda, berenang, voly yang 

mengakibatkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi (minimal dalam 10 menit 
secara continue) ? 

Ya 
Tidak (langsung ke 

P16) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan  atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P14 Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi lainnya yang tergolong 
Sedang di (berkeliling pusat 
perbelanjaan minimal 30 menit)? 

……..hari  

P15 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 
rekreasi yang tergolong sedang 
(berkeliling pusat perbelanjaan 
minimal 30 menit)? 

……..menit  

Aktivitas menetap (sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, 

duduk saat di kendaraan, menonton televise, atau berbaring, kecuali tidur 

P16 Berapa lama anda duduk atau 
berbaring dalam sehari? (saat 
beristirahat setelah beraktivitas) 

……..menit  
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Lampiran  16 

LEMBAR KUESIONER POLA MAKAN 

No Pertanyaan Ya Tidak  

1. Apakah anda makan daging < 3 kali dalam 
seminggu? 

  

2. Apakah anda makan - makanan berlemak tinggi ( 
misalnya : bersantan, jeroan) < 3 kali dalam 

seminggu? 

  

3. Apakah anda makan - makanan gorengan < 3 kali 
dalam seminggu? 

  

4. Apakah anda makan – makanan di luar rumah (cepat 
saji) < 3 kali dalam seminggu? 

  

5. Apakah anda mengkonsumsi minuman yang 
berkafein < 3 kali dalam seminggu? 

  

6. Apakah anda makan – makanan yang diasinkan ( 
ikan asin, udang kering) < 3 kali dalam seminggu? 

  

7. Apakah anda makan sayuran ≥ 3 kali dalam 
seminggu? 

  

8. Apakah anda makan buah – buahan ≥ 3 kali dalam 
seminggu? 
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Lampiran  17 

SOP TEKANAN DARAH 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen  

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi  

MENGUKUR TEKANAN DARAH Tanggal Terbit : 

Halaman : 1 

Petugas/ 

Pelaksana : 

Arum Widya 

Irawan 

P17211183036 

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengkaji dengan cara 

melakukan pengukuran dan mengobservasi tekanan darah. 

Indikasi Pasien yang memiliki riwayat ataupun menderita hipertensi. 

Tujuan Untuk mengukur dan mengobservasi tekanan darah. 

Persiapan Alat 

dan Tempat 
Persiapan alat : 

1. Tensimeter Digital 

Persiapan tempat : 

Tempat yang aman, datar dan keras 

Persiapan Pasien Persiapan Pasien : 

1. Mengisi lembar Inform Consent. 

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin. 

Persiapan 

Lingkungan 
Persiapan Lingkungan : 

Mengatur lingkungan yang aman dan nyaman dan cukup 

penerangan. 

Pelaksanaan Pelaksanaan : 

1. Mengatur posisi tidur terlentang/ semi fowler. 

2. Lengan baju dibuka/digulung. 

3. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas +- 3 

jari dari siku, pipa karet berada diluar lengan. 
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4.  Manset dipasang tidak terlalu kuat/longgar 

(masih bisa dimasukkan jari). 

5. Jika sudah terpasang dengan benar, tekan tombol 

start. 

6. Tunggu beberapa saat hingga muncul hasil 

perhitungan tekanan darah. 

7. Dokumentasikan hasil pengukuran. 

8. Lepaskan manset dari tangan pasien, lalu tekan 

tombol stop untuk mematikan tensimeter. 

Sikap Sikap selama pelaksanaan : 

Hati- hati, dan teliti. 

Evaluasi 1. Pastikan pernapasan pasien tetap stabil 

2. Observasi pasien 
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Lampiran  18 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

 
Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 tahun 27 46,6 46,6 46,6 

51-55 tahun 17 29,3 29,3 75,9 

55-59 tahun 14 24,1 24,1 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 25 43,1 43,1 43,1 

Perempuan 33 56,9 56,9 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 16 27,6 27,6 27,6 

Ibu Rumah Tangga 23 39,7 39,7 67,2 

PNS 10 17,2 17,2 84,5 

Petani 9 15,5 15,5 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 25 43,1 43,1 43,1 

Sedang 28 48,3 48,3 91,4 

Berat 5 8,6 8,6 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 

 

POLA MAKAN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 26 44,8 44,8 44,8 

Buruk 32 55,2 55,2 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

 
TEKANAN DARAH 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid H1 : 140-159 mmHg 13 22,4 22,4 22,4 

H2 : 160-179 mmHg 29 50,0 50,0 72,4 

H3 : ≥180 16 27,6 27,6 100,0 

Total 58 100,0 100,0  
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Bar Chart 
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Nonparametric Correlations 

Notes 
Output Created 23-JUN-2022 19:55:00 

Comments  

Input Data D:\SKRIPSI\DATA 

SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

58 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=AF TD 

  /PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Allowed 629145 casesa 

a. Based on availability of workspace memory 

 
Correlations 

 

AKTIVITAS 

FISIK 

TEKANAN 

DARAH 

Spearman's rho AKTIVITAS 

FISIK 

Correlation Coefficient 1,000 -,331* 

Sig. (2-tailed) . ,011 

N 58 58 

TEKANAN 

DARAH 

Correlation Coefficient -,331* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,011 . 

N 58 58 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Nonparametric Correlations 
Notes 

Output Created 23-JUN-2022 19:56:58 

Comments  

Input Data D:\SKRIPSI\DATA 

SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

58 
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Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=PM TD 

  /PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Allowed 629145 casesa 

a. Based on availability of workspace memory 

 
Correlations 

 

POLA 

MAKAN 

TEKANAN 

DARAH 

Spearman's rho POLA 

MAKAN 

Correlation Coefficient 1,000 ,285* 

Sig. (2-tailed) . ,030 

N 58 58 

TEKANAN 

DARAH 

Correlation Coefficient ,285* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,030 . 

N 58 58 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Crosstabs 

Notes 
Output Created 30-JUN-2022 14:05:58 

Comments  

Input Data D:\SKRIPSI\DATA 

SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

58 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=AF BY TD 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CORR 

  /CELLS=COUNT ROW 

COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 
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Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AKTIVITAS FISIK * 

TEKANAN DARAH 

58 100,0% 0 0,0% 58 100,0% 

 
AKTIVITAS FISIK * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

 

TEKANAN DARAH 

Total 

H1 : 140-

159 mmHg 

H2 : 160-

179 mmHg 

H3 : 

≥180 

AKTIVITAS 

FISIK 

Ringan Count 2 13 10 25 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

8,0% 52,0% 40,0% 100,0

% 

% within TEKANAN 

DARAH 

14,3% 46,4% 62,5% 43,1% 

% of Total 3,4% 22,4% 17,2% 43,1% 

Sedang Count 10 13 5 28 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

35,7% 46,4% 17,9% 100,0

% 

% within TEKANAN 

DARAH 

71,4% 46,4% 31,3% 48,3% 

% of Total 17,2% 22,4% 8,6% 48,3% 

Berat Count 2 2 1 5 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

40,0% 40,0% 20,0% 100,0

% 

% within TEKANAN 

DARAH 

14,3% 7,1% 6,3% 8,6% 

% of Total 3,4% 3,4% 1,7% 8,6% 

Total Count 14 28 16 58 

% within AKTIVITAS 

FISIK 

24,1% 48,3% 27,6% 100,0

% 

% within TEKANAN 

DARAH 

100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

% of Total 24,1% 48,3% 27,6% 100,0

% 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximat

e 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R -,316 ,120 -2,493 ,016c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 

-,331 ,119 -2,628 ,011c 

N of Valid Cases 58    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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c. Based on normal approximation. 

 
Crosstabs 

Notes 
Output Created 30-JUN-2022 14:06:53 

Comments  

Input Data D:\SKRIPSI\DATA 

SKRIPSI.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

58 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=PM BY TD 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CORR 

  /CELLS=COUNT ROW 

COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,15 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

POLA MAKAN * 

TEKANAN 

DARAH 

58 100,0% 0 0,0% 58 100,0% 

 
POLA MAKAN * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

 

TEKANAN DARAH 

Total 

H1 : 140-

159 mmHg 

H2 : 160-

179 mmHg 

H3 : 

≥180 

POLA 

MAKAN 

Baik Count 9 13 4 26 

% within POLA 

MAKAN 

34,6% 50,0% 15,4% 100,0% 

% within 

TEKANAN 

DARAH 

64,3% 46,4% 25,0% 44,8% 

% of Total 15,5% 22,4% 6,9% 44,8% 

Buruk Count 5 15 12 32 
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% within POLA 

MAKAN 

15,6% 46,9% 37,5% 100,0% 

% within 

TEKANAN 

DARAH 

35,7% 53,6% 75,0% 55,2% 

% of Total 8,6% 25,9% 20,7% 55,2% 

Total Count 14 28 16 58 

% within POLA 

MAKAN 

24,1% 48,3% 27,6% 100,0% 

% within 

TEKANAN 

DARAH 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 24,1% 48,3% 27,6% 100,0% 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R ,285 ,122 2,221 ,030c 

Ordinal by Ordinal Spearman 

Correlation 

,285 ,122 2,224 ,030c 

N of Valid Cases 58    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran  19 

DIAGRAM  PREVALENSI HIPERTENSI 
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Lampiran  20 

LEMBAR KONSUL BIMBINGAN SKRIPSI 
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