ABSTRAK

Pengaruh Daun Binahong Dan Madu Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka
Jerawat. Reny Try Kumalasari (2023). Skripsi, Pro gram Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Maria
Diah C, S.Kep., Ns., M.Kep. Dan Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Kep.

Memiliki kulit bersih terawat dan sehat merupakan suatu keinginan sebagian besar manusia
untuk tampil lebih percaya diri, sehingga perawatan kulit menjadi suatu trend saat ini dan
menjadi kebutuhan salah satunya penggunaan masker wajah. Kandungan flavonoid pada
daun binahong berfungsi sebagai antioksidan, vitamin C berfungsi mencerahkan kulit, dan
pembentukan collagen pada tubuh yang dikombinasikan dengan manfaat dari madu yang
kaya akan vitamin dan mineral yang berfungsi melembabkan kulit dan menjaga elastisitas
kulit. Oleh karna itu, peneliti tertarik untuk meneliti bahwa penggunaan daun binahong dan
madu sebagai masker dapat membantu menghilangkan bekas luka jerawat pada wajah.
Desain penelitian menggunakan quasi eksperiment denga pre-test-post-testt control grup.
Metode analisis data menggunakan uji normalitas data degan kolmogorov smirnov didapatkan
hasil data berdistribusi tidak normal maka uji statistik menggunakan uji Wilcoxon dengan
hasil nilai p value 0,025 <0,05 batas kritis penelitian sehingga disimpulkan terdapat pengaruh
penggunaan masker daun binahong dan madu untuk menghilangkan bekas luka jerawat.
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