Lampiran 1. Plan of Action

Nama : Alfina Nur Alifah
NIM :P17211191009

PLAN OF ACTION

(SEPTEMBER 2022-JUNI 2023)
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan

p
%

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : hitp:/www.poltekkes-malang.ac.id E-mail . direktorat@poltekkes-malang.ac.id

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Nomor : LB.02.03/3/ 2076 /2022

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:

Kepala SMPN 1 Kraksaan
JI. Imam Bonjol, Sidomukti, Kecamatan Kraksaan

di—

Probolinggo

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja SMPN 1 Kraksaan Kab. Probolinggo.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama
NIM/Semester

. Alfina Nur Alifah
: P17211191009 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi

: Hubungan Posisi Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full
Day School di SMPN 1 Kraksaan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembu:

Malang, 12 November 2022

. Direktur
§an Keperawatan

DIREKTORAT JENDERS
TEAGA KEsEnaian VIV

disampaikan kepada Yth:

1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama
- Kampus |

- Kampus Il

- Kampus Il

- Kampus V
- Kampus VI

: JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

: JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

: JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

2 JI. Dr. Soetome No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

: JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

: JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

: JL Dr. Cipto M No. 82 A P , Telp. (0352) 461792




Lampiran 3. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN PROBOLINGGO
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMP NEGERI | KRAKSAAN

Jalan Imam BonjolNomor 13-A Telp/Fax (0315) 841030, kode pos 67282

website http/fs wy_stnpnthraksann sclyid Emall sipn | keabsann biagmail con,
——— SRR
Kraksaan , 20 Nopember 2022
Nomor : 011/206/426.101.15.SMP.1/2022 Kepada
Lampiran : - Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Perihal . ljin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes
di
MALANG

Memperhatikan surat saudara Nomor LB.02.03/3/2076/2022 tanggal 12 Nopember 2022
perihal permohonan penelitian atas nama :

Nama . ALFINA NUR ALIFAH
NIM/Semester : P17211191009/VII
Judul Skripsi :  HUBUNGAN POSISI DUDUK DENGAN KELUHAN LOW BACK PAIN PADA

SISWA FULL DAY SCHOOL DI SMPN | KRAKSAAAN PROBOLINGGO

Maka kami bersedia menerima mahasiswa tersebut untuk melakukan Penelitian di SMP
Negeri | Kraksaan Kabupaten Probolinggo.
Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

N
(;_ a SMP Negeri | Kraksaan
(A
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar lien No_ 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http:/Amww.polts al ac.id E-mail alang.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA @

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Nomor : LB.02.03/3/ (1899 12023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala SMPN 1 Kraksaan
JI. Imam Bonjol, Sidomukti, Kecamatan Kraksaan
di—-
Tempat

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja SMPN 1 Kraksaan. Pengambilan data yang dimaksud
akan dilaksanakan mulai tanggal 04 — 08 Mei 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Alfina Nur Alifah

NIM/Semester 1 P17211191009 / Vill

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Posisi Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full
Day School di SMPN 1 Kraksaan

No. HP : 085335501976

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 04 Mei 2023

a.n. Direktur
Jurusan Keperawatan

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A, Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI.Dr. Cipto No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PROBOLINGGO
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMP NEGERI | KRAKSAAN

Jalan Imam BonjoINomor 13-A Telp./Fax (0335) 841030, kode pos 67282
website hitp//www.smpn | kraksaan sch.id Email smpn Ikraksaan,rsbidigmail.com.

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 011/079/426.101.15.SMP.1/2023

Yang bertanda tangan dibawah Kepala SMP Negeri 1 Kraksaan kabupaten Probolinggo
dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :  ALFINA NUR ALIFAH

NIM / Semester : P17211191009/ Vill

Asal Program Studi 1 Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi :  HUBUNGAN POSISI DUDUK DENGAN KELUHAN LOW BACK PAIN
PADA SISWA FULL DAY SCHOOL DI SMPN | KRAKSAAAN
PROBOLINGGO

Nama tersebut diatas telah selesai melakukan Penelitian di SMP Negeri 1 Kraksaan
Kabupaten Probolinggo dari tanggal 4 s/d 8 Mei 2023. Demikian Surat Keterangan ini kami berikan
kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

o __HKraksaan 8 Mei 2023
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Lampiran 6. Surat Pengantar Etik

P KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 4

b

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ CNS6 2023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal : Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence)

Kepada Yth:
Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
di-

Malang

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang,
maka dengan ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical
Clearence) sepanjang mahasiswa tersebut memenuhi ketentuan yang berlaku.

Adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut:

Nama : Alfina Nur Alifah

NIM/Semester 1 P17211191009 / Vill

Judul Skripsi : Hubungan Posisi Duduk Dengan Keluhan Low Back Pain Pada Siswa Full
Day School di SMPN 1 Kraksaan

No. HP : 085335501976

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 17 Januari 2023

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang
2. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama . JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il . JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V . JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggaiek, Telp. (0355) 791293
- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumao No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792
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Lampiran 7. Etichal Aproval

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
surat elekironik : komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.098/TII/KEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : ALFINA NUR ALIFAH
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN POSISI DUDUK DENGAN KELUHAN LOW BACK PAIN PADA SISWA FULL DAY SCHOOL DI
SMPN 1 KRAKSAAN"

"RELATIONSIIP BETWEEN SITTING POSITION AND COMPLAINTS OF LOW BACK PAIN IN FULL DAY SCHOOL
STUDENTS AT SMPN | KRAKSAAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjclasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditanjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WIIO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valnes,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicalors of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 17 Marct 2023 sampai dengan tanggal 17 Marct 2024.

This declaration of elhics applies during the period March 17, 2023 until March 17, 2024.

March 17, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S Kp., M.Pd.
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Lampiran 8. Lembar Informasi Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN
Saya Alfina Nur Alifah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang dengan ini meminta Anda untuk

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Posisi

Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full Day School di SMPN 1

Kraksaan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut:

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan posisi duduk dengan
keluhan low back pain pada siswa full day school di SMPN 1 Kraksaan
dengan metode/prosedur obervasional analitik.

Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena memiliki kriteria sebagai
responden pada penelitian ini. Keterlibatan Anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu Anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dengan teknik sampling
Purposive Sampling.

Setelah selesai penelitian, Anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan Anda selama
pengambilan data/sample secara Purposive Sampling.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
Anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sample/data
berlangsung, kecuali hal-hal yang tidak berhubungan dengan topik
penelitian.

Keuntungan yang Anda peroleh dengan keikutsertaan Anda adalah
mengetahui dampak yang ditimbulkan dari posisi duduk yang kurang baik
(tidak ergonomis) dapat menyebabkan timbulnya keluhan low back pain dan

mendapatkan bingkisan dari peneliti.
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11.

12.

13.
14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

ini di
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. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi
siswa/i SMPN 1 Kraksaan.

Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini karena
penelitian ini hanya menggunakan lembar observasi dan kuisioner.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dan ini tidak
akan disebarluaskan sehingga kerahasiannya akan terjamin.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam peneliti ini.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subjek, karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena
ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan etik dari Komisi Etik Penelitian
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Anda akan diberitahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan Anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian
berlangsung.

Penelitian ini hanya obervasional menggunakan lembar observasi oleh
peneliti untuk mengamati posisi duduk responden dan pengisian lembar
kuisioner oleh responden untuk mengetahui adanya keluhan low back pain
pada responden. Penelitian ini tidak menggunakan hasil tes genetik dan
informasi genetik keluarga, catatan medis, dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik Anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan,
dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online.

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian

mana saudara akan melakukan pengisian kuisioner yang terkait dengan

penelitian. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian di atas, maka

saya memohon untuk mengisi lembar informed consent pada lembar berikutnya.
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Lampiran 9. Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini.
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Kelas

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia *coret yang tidak perlu) untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Posisi
Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full Day School di SMPN 1
Kraksaan” yang akan dilakukan oleh Alfina Nur Alifah selaku Mahasiswi Program
Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sadar dan suka rela tanpa adanya

paksaan dari pihak manapun untuk menjadi responden penelitian ini.

Kraksaan,
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Lampiran 10. Lembar Observasi Rapid Entire Body Assessment (REBA)

LEMBAR OBSERVASI RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA)

Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Petunjuk Pengisian
1. Pastikan identitas diisi dengan lengkap dan benar
2. Lembar observasi diisi oleh peneliti
3. Posisi duduk yang diobervasi adalah postur yang paling sering diulang dan
postur terpanjang yang sudah dipertahankan
4. Kemudian isi lembar observasi sesuai dengan tabel yang tersedia

Rapid Entire Body Assessment (REBA)

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Neck Position Tabie A Neck Step'l Loutel.pp«Ar-Pwuol
a3z aTs cz= 1 2 3 ( A (\
\ \ t (2 )¢ . N
; : J - R ERERRRE e \ [f_...J, 0%
( W w2 [\ 1 [1]2]3fa]1[2]3]s]3]3]s]e \ o N\ 4590 .-)-—»,ﬁ_ﬁ
G BN i |:] ook [ 2 [2[3]4[s[3 ]g 5 “
i Posture 2|4 4 7 7 /
B . 1 Wovk Sosre Score HHEHE }a B N
1 2ack is side beading: =1 Ae B 3 3 s-p 3 .-\d;m
If shoulder i raised: +1 I:I
supz Locate rukPosmn Tabie Lower Am I upper amm is abdacted: <1 )
n setecein 0 B Ifarm is supported or person is Jeaning -1 Upger Arm
(\-1 S ./ ‘ 1 1 2 Score
) \ b Step 8: Locate Lower Arm Position:
f 3 1 / ' sl YA EREAEN i G
AN o f- m., 1 3 () n § 2
‘l‘/ ‘A i 2 ( N
\ s 3[4 a[s]s
als s|e]7 —7
p et HOEDE e
If trunk is twisted: +1 Tmnlhﬂ s
If trunk is 3ide bending: + 7]8 8 9
Step 3: Legs Scorw A Table C Step 9: Locate Wrist Position:
[ 1 ' ¢ o .
\ " \ ‘l\ (¢ ‘\\ \:] Mo | ScONE B, gat 8 veke sosuping score) =5
T § s - 1o /
\'/ \[\ O Adjust \4| Tegseore =~ |1]2]3]s|s[e]7]8]s]0]t1]12 T
!/ /// 2060 )3) 60 )g) 2 1 o]  Step9a: Adjuse.
{ | { ‘L/ 1/‘ f /’w/ L IRIRIAEAEIE I LARA L AR K‘I’;mixbux&onmdlmmmh‘d:.-\dd’l
Vw4 ¥ 7 . 2 |if2]2]3]sfa|s]|ele]7]7]s
L \d\ e [ Add= l Aaasa 3 lals]|a]sls]s]efz]z]efe]s]| Step10: Look-up Posture Scorein Table B
= 3 = s |alelelalelolzlolelols]s]| Usasvaies fromstops 7-9 above, locas soro in Table B
Postae teore B
Step 4: Look-up Posture Score in Table A S alalalsle|v]e]s]|s]sls]|s : 3
Using valune fini saps 13 alows, lacets acoms i 6 |sl|s|s|7]s]s]s]|s]s0]s0]s0]10 Sty 1 Ao Gompiug ere <+
Table A Well fisting Handle and mid rang powes grip, good: +9
7 |7f7|7ls]|s]s|s|tofso]rsfrs]11]| Accepuablebutzotidel band bold or coupling
Step 5: Add Force/Load Score ""_"_"" 8 lsl|slsfs]so]sofsofsofsofssfse] s ;mul:?xmmrﬂh ”:::J’
5&:111:3:‘;‘0-1 9 3]sl lvosofsofsefrefeefe2]92]42] Nobundles, awkward, unsafe with any body part, —_—
Hload > 22 Tox: +2 10 ‘AHH, 11]aafaea]eafea]2f2] 92 YeiE: S B iad hm:‘u:fc%;dg:'i -
+ 2|12l fiz]v2] 12 [s2] 12 p 12: Score B, olumn in Table
Adjmst: 1f shock or rapid build up of force: 2add +1 s :; ululn 11]12]92]192)12] 92]12]92] 12 ‘Add valoes fom seps 10 &1 10 . g
! = g — 12f1212f12fs2fs2fs2fs292f12]12] 12| Score B. Find column in Table C and march with Score A i
L FRLERINGS
TR Low T O x [ | + [ | Step 13: Activity Score
Scoring: Activity Score +1 1 oz more body pasts ave beld for Joager than 1 mizute (static)
;‘gnwu T‘IOCSOON\‘ / wy +1 Repsated small range acticns (more thas 4x per mimuts)
2063 = low risk, change may be needed +1 Action camses rapid large range changes in postuzes or unstable base
4107 = medium risk, further investigation, change soon
8 to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Reviewer: Date: ! provided by Pracsical Ergonomics

Sumber: (Hignett and Lynn, 2000)
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Lampiran 11. Kuesioner Nordic Body Map (NBM)

KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)

Nama : Kondisi kesehatan saat ini: (Baik/Sakit)
Usia
Jenis Kelamin : Apakah sedang menstruasi: (Ya/Tidak)

Apakah pernah memiliki riwayat penyakit pada area sekitar punggung: (Ya/Tidak)
Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas dengan lengkap dan bacalah petunjuk pengisian
2. Berikan tanda centang (v') pada bagian tubuh yang anda merasa sakit atau
nyeri sesuai dengan tingkatan nyeri
3. Keterangan:
1 = tidak nyeri, 2 = sedikit nyeri, 3 = nyeri, 4 = sangat nyeri

4. Kembalikan kepada peneliti jika seluruh kolom telah terisi

No. Lokasi Otot Skoring Gambar
11234
0. | Leher atas
1. | Leher bawah/ tengkuk
2. | Bahu kiri
3. | Bahu kanan
4. | Lengan atas kiri
5. | Punggung
6. | Lengan atas kanan
7. | Pinggang
8. | Bawah pinggang
9. | Bokong
10. | Siku kiri
11. | Siku kanan
12. | Lengan bawabh kiri
13. | Lengan bawah kanan
14. | Pergelangan tangan kiri




15. | Pergelangan tangan kanan

16. | Tangan kiri

17. | Tangan kanan

18. | Paha kiri

19. | Paha kanan

20. | Lutut kiri

21. | Lutut kanan

22. | Betis kiri

23. | Betis kanan

24. | Pergelangan kaki kiri

25. | Pergelangan kaki kanan

26. | Telapak kaki kiri

27. | Telapak kaki kanan

*) Coret jawaban yang tidak perlu
Sumber: (Kroemer, 2001)



Lampiran 12. Tabulasi Data

Tabel Tabulasi Data Umum dan Data Khusus

Responden

Jenis

Kelamin

Usia

Posisi Duduk

Keluhan Low Back Pain

Hari Ke-1

Hari Ke-2

Hari Ke-3

Rata-Rata

Hari Ke-1

Hari Ke-2

Hari Ke-3

Rata-Rata

R1

1

1

1

1

R2

1

1

1

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10

RI11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

N N DN N N BN N BN N N N N N N N NN

W W W W] ]| W W W[ W[l Wl Wl Wl W| W| W| WwW| w

W W[ W N DN DN N B W W W W W W W N W

W W W N N N O W W | W W K O W W W

W W[ W D N N N W W W W W W W W| W| W
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RI18

R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31

R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
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R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51

RS2
RS53
RS54
RS5
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
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Keterangan:
1. Responden: R
2. Usia:
a. <13tahun :1
b. 13-15 tahun: 2
c. >15tahun :3
3. Jenis Kelamin:
a. Laki-laki :1
b. Perempuan : 2

4. Posisi Duduk (PD):

a. Resiko Bisa Diabaikan (RBD) 01
b. Resiko Rendah (RR) )
c. Resiko Sedang (RS) 3
d. Resiko Tinggi (RT) 14

e. Resiko Sangat Tinggi (RST): 5
5. Keluhan Low Back Pain (KLBP):

a. Resiko Rendah (RR) 01

b. Resiko Sedang (RS): 2

c. Resiko Tinggi (RT) : 3

d. Resiko Sangat Tinggi (RST): 4
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Lampiran 13. Output SPSS Uji Univariat
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Statistics
JENIS KELUHAN LOW
KELAMIN USIA POSISI DUDUK | BACK PAIN
N Valid 64 64 64 64
Missing 0 0 0 0
Mean 1.56 2.00 2.86 1.09
Median 2.00 2.00 3.00 1.00
Mode 2 2 3 1
Std. Deviation .500 .000 .500 294
Skewness -.258 -.287 2.855
Std. Error of Skewness 299 .299 .299 .299
Minimum 1 2 2 1
Sum 100 128 183 70
Frequency Table
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 28 43.8 43.8 43.8
Perempuan 36 56.3 56.3 100.0
Total 64 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  13-15 tahun 64 100.0 100.0 100.0
POSISI DUDUK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RR 13 20.3 20.3 20.3
RS 47 73.4 73.4 93.8
RT 4 6.3 6.3 100.0
Total 64 100.0 100.0




KELUHAN LOW BACK PAIN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RR 58 90.6 90.6 90.6
RS 6 9.4 9.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
Lampiran 14. Output SPSS Uji KS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PD KLBP
N 64 64
Normal Parameters?®? Mean 2.86 1.09
Std. Deviation .500 294
Most Extreme Differences Absolute 408 531
Positive 327 531
Negative -.408 -.375
Test Statistic 408 531
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢ .000¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Lampiran 15. Qutput SPSS Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df Square F Sig.
KELUHAN  Between (Combined) 3.523 2 1.761] 56.107 | .000
LOW BACK  Groups Linearity 1.491 1 1.491| 47.501| .000
PAIN * Deviation
POSISI from Linearity 2.031 1 2.031|64.714| .000
DUDUK Within Groups 1.915 61 .031
Total 5.438 63




Lampiran 16. Output SPSS Crosstabs

Case Processing Summary

103

Value Asymp. Std. Error?

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
POSISI DUDUK *
KELUHAN LOW BACK 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%
PAIN
Symmetric Measures
Approx.

Approx. T° Sig.

Interval by Interval
Ordinal by Ordinal

N of Valid Cases

Pearson's R .524

485

64

110

115

4.840 .000¢

4.368 .000¢

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Lampiran 17. Output SPSS Uji Korelasi Spearman

Correlations

POSISI KELUHAN LOW
DUDUK BACK PAIN
Spearman's POSISI DUDUK  Correlation Coefficient 1.000 485"
rho Sig. (2-tailed) .000
N 64 64
KELUHAN LOW  Correlation Coefficient 485" 1.000
BACK PAIN Sig. (2-tailed) .000
N 64 64

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 18. Denah Tempat Duduk Siswa

c = Z

R1

R9

RI10

R17

R18

R25

R26

DENAH TEMPAT DUDUK KELAS 8G

PAPAN TULIS
MEJA GURU
R3 | R4 R5 | R6 R7 | R8
R11 |RI12 R13 |R14 R15 |R16
R19 |R20 R21 |R22 R23 |R24
R27 |R28 R29 |R30 R31 |R32
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DENAH TEMPAT DUDUK KELAS 8H

PAPAN TULIS
P

MEJA GURU I

N

T

U

R64 R62 R33 R35
R63 R61 R34 R36
R60 RS58 R37 R39
R59 R57 R38 R40
RS6 R54 R4l R43
RS5 RS3 R42 R44

R52 |R51 R50 |R49 R48 |R47 R46 |R45
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Lampiran 19. Dokumentasi

50M00S.
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

107

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing (1)
Judul Skripsi

: ALFINA NUR ALIFAH
: P17211191009

: Joko Wiyono, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom

: Hubungan Posisi Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada
Siswa Fullday School di SMPN | Kraksaan

NO

TANGGAL

TANDA TANGAN

REKOMENDASI PEMBIMBING

PEMBIrlB[NG

MAHASISWA

A Sepenier 8002

4 Odober p092

W Otoes 2002

Novanber 3032

Nokaswe 4 witka el ek Terotemy
dofi Metaloh g ody podauld kel

. | ddia ,'S\‘m AlRaton oM@, Wolta

Wt Lot skt el manyuan BABE

pﬂ]\m. wobokawo & minko, unkuk
atyuson BAR T desgon Gitemedita MK
cudk. Wwiaguee Roia —pein St bob
yorg wipnhm & BB 2

Dort Yol Shudi- Qadrulian, olvatising
& ik, un arraiton Vel 48
POy Aol siwa Kook berodor ‘miq
%o yorg Sov Lortuoion ) do yeen-
fukon tngrusten O yong oo g -
takon Ve Stolo dokong

\orumen yorg & Rpufell Ushit ol
Yo dudus Fyw, adololy Vet et
WEbA dengpn Voshion, tomers, o<V o
it Vorptol kan, Lo ok ot
& viur dowgon, Yusones NBM- Fayd
toka " ﬁn&m 5 werjod "elea” o
o foreen Wh dirawlon Secoxg
SURg e ¥Eigorden

o

?!




NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBI}“[BING

MAHASISWA

lo-

24 Noverlrr 2020

W Cegmiwe 2022

23 Daber 2

o doos 2002

22 Ma 2013

4 Ma 2013

2% W 5033

Oty BAL 2 TaN podn s b -
fuburgon oty dudik dengaa Felbow
Lous Yok pain* don godo Femagfa oy
UhE A6 3 sl podg Wihda (W
don ek, A eorel, e
pnedion, don et prelton

Rrlo Werpdaiod \ogi MngRnol regyurcon
Tors Slovin don Wik Dopling. Yok
brmaga Yoy, Yovop lergtogi \ogi
P i bobabion dyfeis don Afwon
don eduo U, A BAR 3

e uff Ryl

Mooy ditinte,  Werawts Propesa)
Sedoh Seior proposal - Sesued dkegon
otckon dovn yerifinding

Naagswn, 3 vitkn, Lnle eagusn
BB 4 don § vl dengon hjuoa
don gous pee(Fom

Pafs pod oo gorlaran e
\okosh \Izm\l\\ox\, Yl\\u\!mi\ Qarileoton
dinata Wi Yog & popoctan Yaryo
dalo woytritos Vo punlion parkole
Son dicesolfon dmngon Forol garulioy
yottu gorto (hash goaton) , fon
Werakor , Yo gro o Lukalt, don

Optid ym\m
Fans (060 ekrvokosan freeltion.

dware  pulu &kl favolk Rk
Ko os dolom  yerelition.

I

o

b

o

D1

108



TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMB#IBING MAHASISWA

2o | 39 M 203 | Veuis poda Veglan befimpdon, diara l,(

s Albawbokton Wlai P volue dow m

bongisin forelos  Serbo Amintn vete®

weapogoud Lot Syarod - Syorat

forR\gy  \pResvon
&, |30 Ma 2013y | Vagg vuh pRulson Soron, ditova @\,ﬁ

Saon Yo dihls odolon  Rbuoly

Sohd dont Wosoloh org ol drkales

fob tAg 4, somn dde Vo -
Mo |3 wma 2003 J U\D;/- M d
S A8 Yuni Qa3 ﬂ@v % wa' M @

Mengetahui, Malang, g &miaog
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.

erawatan Malang

NIP. 197407281998031002 NIP

Joko Wiyono, S

- 19690902199203 1002

109



Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

110

. ALFINA NUR ALIFAH
: P17211191009
. Marsaid, S.Kep., Ns., M.Kep.

: Hubungan Posisi Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada
Siswa Fullday School di SMPN 1 Kraksaan

TANDA TANGAN

REKOMENDASI PEMBIMBING

PEMBIMBING

MAHASISWA

NIM
Nama Pembimbing (2)
Judul Skripsi
NO TANGGAL
\ 23 Seglember 202
i |3 Ofkober 2022
3. 1 Novtwdee 3022
4. [\ Deewlee 209 %

Malosiswa & wirko, ol weaad feo-,
e low Yock gain poda Sswa

MohorSwa diwinkg agusen $AR|
dengan Sslerokika MEES / tumason Mool
begkeckit Faltmat Yanya, hyvon disauoitan,
c!e«)cmj\d\s\ preedition, don urket wosyook
diluls wenleriton Aonlenkon (oformon
don Wau Wah\m- ‘

Vokk qmu\\son %g\nkun + voko Yo

fekomo Yol You 4 bl \fiop dulu

oru Siagtotonaya, skon 4 depan howyo
kobumge Yoy Alorit Yorda oy, doo

wonyusen Sl bob o oton A1 ook

‘u\u BAR 2

Pl DAL 2 \uéo(ok g Yudo, desoin
Qu\?\i\‘ﬁﬂ, W‘L\\N\. \0““)2\ ¢ MenoNmVoh -
Kon (s pado perkibugon spage) Qe
\on, rlvci® Shos sy trrodo A ol
s depan Yolivet pojon rg we-
\otukan \iS\ Sqmmm\

g
4
:

;!
@




NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

.

\L Deserdber 2052

19 Daeloee 2092

22 Uetever 2032

b Jonwod 042

22 W& 2013

23 Maf 1003

25 M 2023

kota Qerqm'mr di)z\m‘mn Yottt
dod pibot - pibak \ory dicebukran , uohi
ferditungon besor sampel dengan Sompel
Youg & qurakan fhorug Seyol dengon
WY Yerg diguakan

fafs goda omgiton don wemberitad
awdon keetoik proolican fosr pofek unhvs
&owfikon Sk Rwiror rogesal

Pt qrosal, ok A\W!ux uok o0
Rropared

Mokotsua & tirkn 0RRV%  propernl
shdoh Seertnor proposal sesul deagod
ogeton  dokn tsun’tfm\ﬂﬂ] .

Mohghswo dleninfa ek Wenyoiua
bAG 4 dao S st deropn Wues
Fousus don §oR purmosdlobonnyn

Rt pado penulisan fobl, <ub bab
Jodel odo tobel, mermookiton Tole]
trosstob fpdo dokay, amyutun \km‘w\'ohn
Faeol fotmak Yorg ada, Yotk foltta,
oglal, keor, ‘ol dofa Umum drPA\run
‘oéu oku tobel -

Pafs foda pequlitan fowa oplitasi
Yrg whosuty bidok iy didatton
romonyo, R goda Kol consiok dole
Rt tederoron  fado Vol oo
doto whorvnp Yol o ouh Yeby

A

,i_ﬁ.j_}_i

A

R RR|R

=

111



TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA

2. [ M 2023 | Vel podo pealisan dogtax putlata

don ompion + ypai foda Yabd Al W

3 don ook d greted
B {30 Ma 2022 [Morbedtan orohan Vot gRudanion @}f

o paied yrdue el Gt

o
W s Juni 2023 &% 2‘ % M m

Seanrwa L
IS. 15 Junl 2033 p_w" |

er,... /L?
Mengetahui, Malang, . S 3‘”‘" ; %"3 &
Ketua

Prodi Sarjana Keperawatan Malang

112



