Lampiran 1 Plan Of Action

PLAN OF ACTION
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No.

Keterangan

September Oktober November Desember 2022 | Januari Februari
2022 2022 2022 2023 2023
112 |3 112 112 |3 112 (3|4 |1 |2 11213

Tahap Persiapan

a. Menentukan Judul

b. Mencari Literatur

c. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Perbaikan Proposal

f. Ujian Sidang dan

Revisi

g. Pengurusan ljin




No.

Keterangan

Maret 2023

April 2023

Mei 2023

Juni 2023

Juli 2023

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisa dan
Pengolahan Data

d. Konsultasi Hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan Hasil

b. Pencatatan dan
Pelaporan Hasil

c. Ujian Sidang
Skripsi

d. Perbaikan Hasil
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Lampiran 2 Lembar Studi Pendahuluan

'- . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
: DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

-‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
\ A Desat en No 77 C Matang. 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 456746
- Wetnte NI [wwiw potebd s makang ac i €.l © Serkior mi@potebhee malang ac id

Nomor : LB0203 QQ98 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp

Penhal ' Permmohonan lin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Junusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth
Kepala Panti Jompo Yayasan Peduli Kasih KNDJH
Ji. Sekar Putih RT. 005 RW. 003, Wonokoyo, Kec. Kedungkandang

Oi -

Malang
Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk bahan
penyusunan Pnoposal Skripsi bagl Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Mah\gawlwakemmmwhyam Peduli Kasih KNDJH.
Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:;

Nama : Nurul Azizah

NiM/Semester P17211191011/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Matang

Judul Sknpsi . Pengaruh Terapi Terdawa Terhadap Tingkat Depresi Pada Kiien Lanjut
Usa

No HP : 082245338820

Demikian atas perhatian dan kenasamanya disampaikan tenma kasih

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama J Besa jen No TT C Malang, Telp (0041) S6607S, 571388

- Kamous | Ji Sokoys No 106 Jember, Telp (0331) 486611

- Kampus I JA Yam SurSecporong Lawang Telp, (0341) 427847

- Kampus Il 4 Or. Sostomae No ¢ it Tep (0342) 301043

- Kampus IV KM Wakiad Haryn No. 840 Kedin Tep (0354) 773085

- Kamoun V A Or. Sostarme No S Trengoaies, Teln (0355) 791293

« Kamgus VI A Dr Cgto M Neo 82 AP po. Telp, (0252) 451792

Dipindai dengan CamScannar



Lampiran 3 Lembar Balasan Studi Pendahuluan

YAYASAN PEDULI KASIH “KNDJH”

SK KEMENKUMHAM NO: AHU-01438.50. 10.2014
Jl MMMSRTOGMWwNoJBMM“Ix

Indonesia
Telp (ow)somao HP. 082245715151
 kndjhyayasanpeduli
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com

RATK

JRAN

No. 025/SK/YPK-KNDJH/I/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini:
- Ita Pumamasari S.E

Nama
Jabatan . Sekretaris Yayasan Peduli Kasih KNDJH
Alamat - J1. Muharto Vb Blok J RT.07 RW.11 Malang
Dengan ini menerangkan bahwa nama yang disebutkan dibawah ini:
ASAL
NAMA | NIM/SEMESTER | PERGURUAN | JUDUL SKRIPSI JURUSAN | FAKULTAS
TINGGI
Nurul P17211191011/V1l | Politeknik Pengaruh Terapi Keperawatan
Azizah Kesehatan Tertawa Terhadap
Kemenkes Tingkat Depresi Pada
Malang Klien Lanjut Usia

Telah melaksanakan studi pendahuluan di Panti Jompo Yayasan Peduli Kasih KNDJH pada
bulan Januari 2023 untuk memperoleh data guna penyusunan Proposal Skripsi.

Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenar-benamya agar dapat digunakan

sehagaimana mestinya.

Malang. 20 Januan 2023

Dipindai dengan CamScannar



Lampiran 4 Ethical Approval

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

- H Desar fwn N0 77 G Aalang 65112 Tokn (UI41) 506075 571300 §ae (0041) 556740
et Ay matang ec o

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
TETHICAL APPROVAL®

No 444/ VIKEPK POLKESMAZ2023
Protokel penclitian versi 2 yang déusslkan oleh
The rescarch protocol propased by
Principal In Irvestigator
Nama Institus Poliickmik Keschatan Kemenkes Malang
Name of the Institatron
Dengan judul:

Tidle
“PENGARUH TERAPI TERTAWA TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA KLIEN LANJUT USIA DI PANTI
JOMPO YAYASAN PEDULI KASIHN KNDJH"

“THE EFFECT OF LAUGHTER THERAPY ON THE LEVEL OF DEPRESSION IN ELDERLY CLIENTS AT THE KNDJH
PEDULI KASIH FOUNDATION™

Diuymknhyﬁuim7(njﬁ)swmmll.yﬂml)NilliSolilLZ)Nillillmhh.J)PmuMBebMdm
Manfant, 4) Risiko, 5) Buyukan/Eksploitasi, 6) Kerah dan Privacy, dan 7) Persenyjuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperts yany ditwnjukkan oleh terpenubinys indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (sever) WHO 201 Standards, 1) Sociol Valwes, 2) Sciemtific Vaiwes,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as imdicated by the fulfillment of the indicators of eack standard.
Permyatasn Laik Exik ind berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Ma 2023 ssmpai dengan tanggal 31 Mei 2024,

This decl of ethics applies during the period May 31, 2023 wntil May 31, 2024,

Dipindai dengon CamScanner



Lampiran 5 Lembar Izin Pengambilan Data

“*

p KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
B Donm o br TTC Mabarng 83117 Totp (33411 900075 211300 Fan (0241) 45748
Wekate Sy ioss pletion maiaryg o0 o | mad  desbion s @pmietton mateng sc o

Nomee  LBO20VY 1259 12023

Lampean 1 (Satu) Exp

Perhal  Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahassswa Jurusan Keperawatan Pollekhes Kemenkes Matang

Keopada Yinh

Kepala Panti Jompo Yayasan Pedult Kasih KNDJH
JA Sekar Puth RT 005 RW. 003, Wonokoyo, Kec. Kedungkandang

di -

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi tertaksananya kegiatan Pengambilan Data

untuk  bahan

penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Malang di wilayah kena Pant Jompo Yayasan Pedull Kash KNDJH. Pengambilan
data yang dimaksud akan dilaksanakan mulal tanggal 05 - 30 Juni 2023,

Adapun mahasiswa yang akan melaksanaian Pengambilan Data acalah

Nama
NIMWSemester

Nurul Azizah
P17211151011 /vil

Asal Program Studi - Sajana Terapan Keperawatan

Judul Sknpsi

No. 1P

Madang
Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Tingkat Depresi Pada Kien Lanjut
Usa
082245328820

Demikian atas perhatian dan kenasamanya desampalkan ferima kasih

Tembusan disampakan kepada Yih-
1. Ketua Prock Sanjana Terapan Keperawatan Malang

emv.mnmwnu
. , Telp (2331 4b6613
Mu—".. 0241} AZT84T
Neo 48 Dlaw Top 15347) 80104
o.-— S4B Racn Telp (0354) 173008
Mo 4 Tiengoeieh, Tep (0388) THI293
Coptr Margurdumene No 12 A Poscrogn. Telp (0342) 481792

ii

»
:

A [

I

T e b e e

99;9

Dipindai dengon CamSeanner
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Lampiran 6 Lembar Balasan Pengambilan Data

YAYASAN PEDULI KASIH “KNDJH”

‘ SK REMENKUMBAA NO: AHUB148.50.10.2004

2 Muhamo Gang § RTIDOVEINIO No 36 Mty 6516

Jawa Tema

Indenesia

Tolp (G347) 3004135 142 Q2240718191
Emaii Mnciysyosanpesam hdomad uom

SURAT K
No Q2TSKATK

Yang bertanda tangan dibawah ini
. Ita Purnamasari S E
: Sekretans Yayasan Pedoli Kasth KNDJH

JI Muharto Vb Blok ] RT 07 RW.11 Malang

Nama
Jabatan
Alamat

ANGAN

ANDJHVI02T

Dengan ini mencrangkan hahwa nama yang disebutkan dibawah im

ASAL
NAMA | NIN/SEMESTER | PERGURUAN = JUDUL SKRIPSI JURUSAN | FAKULTAS
TINGGI
Nurul P17211191011/VIIT | Politckmk Pengaruh Terapt Keperawatan
Anzah Keschatan Tertawa Terhadap
Kemenkes Tingkat Depresi Pada
Malang Klien Lanjut Usia

Telah melaksanakan pengambilan data di Panti Jompo Yayasan Peduli Kasih KNDJH pada
bulan Jum 2023 untuk memperoleh data guna penyusunan Skripsi.

Demukian Surat Keterangan int kami buat dengan scbenar-benamnya agar dapat digunakan

schagaimana mestinya.

Malang, 9 Juni 2023

Dipindai dengan CamScanner

65



66

Lampiran 7 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN

Kepada Bapak/Ibu di Panti Jompo Yayasan Peduli Kasih KNDJH.

Saya Nurul Azizah, mahasiswa tingkat akhir program studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes Malang akan melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Tingkat Depresi Pada
Klien Lanjut Usia di Panti Jompo Yayasan Peduli Kasih KNDJH”. Sebelum
Bapak/Ibu mengisi lembar kesediaan, berikut pejelasan terkait penelitian saya :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi tertawa
terhadap tingkat depresi pada klien lanjut usia di Panti Jompo Yayasan
Peduli Kasih KNDJH dengan metode/prosedur kuisioner.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena adanya kriteria yang dibutuhkan
terkait adanya depresi pada tingkat ringan dan sedang. Keterlibatan anda
dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

4. Penelitian ini akan berlangsung selama Mei-Juni 2023 dengan sampel
purposive sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan makanan ringan atas kehilangan

waktu/ketidaknyamanan lainnya saat pengisin kuisioner.



10.

11.

12.

13.
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Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel kuisioner.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali sebagai hasil kesimpulan laporan penelitian.
Prosedur pengambilan sampel adalah dengan metode kuantitatif melalui
pengisian kuisioner, cara ini tidak menyebabkan rasa sakit dan rasa tidak
nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/
perlakuan yang diterima selama penelitian; dan kemungkinan bahaya bagi
subjek akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek.

Keuntungan yang anda perolen dengan keikutsertaan anda adalah
memperoleh informasi terkait cara menangani depresi sehingga bisa lebih
diwaspadai agar tidak bertambah parah.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi
tenaga kesehatan dan/atau pengurus panti jompo.

Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena intervensi tidak berisiko mencederai secara fisik dalam

penelitian ini.
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15.
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20.

21.

22.

23.
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Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang
memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini
karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari
penelitian ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti)
dalam bentuk grafik dengan kesimpulan kelompok tidak secara individual
selama Mei-Juni 2023

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada
subyek karena penelitian ini mengandung unsur intervensi yang mana tidak
berisiko mencederai fisik dan hanya pengisian kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini mengandung unsur intervensi yang
mana tidak berisiko mencederai fisik terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada subyek karena tidak ada

organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.
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Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari Poltekkes
Kemenkes Malang

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti
akan menjamin keamanan dan kesejahteraan subjek.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian
berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kkuisioner,
tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
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peneliti, termasuk bila ada klien lanjut usia dengan tingkat depresi normal
atau berat.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada klien lanjut usia dengan tingkat depresi ringan
atau sedang.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau
menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat

online atau digital.
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden Penelitian (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Jenis Kelamin: L / P

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa :

1. Telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh Terapi Tertawa
Terhadap Tingkat Depresi Pada Klien Lanjut Usia di Panti Jompo Yayasan
Peduli Kasih KNDJH”.

2. Telah memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan, manfaat,
dan dampak yang terjadi dari penelitian ini.

3. Telah diberi waktu untuk bertanya dan berdiskusi oleh peneliti.

Setelah mempertimbangan hal diatas, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun,
saya memutuskan bersedia / tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama Peneliti : Nurul Azizah
Alamat : Gang Papat, RT 11/RW 02, Dusun Kebonagung, Desa
Tamanharjo, Kec. Singosari, Kab. Malang
Pekerjaan . Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor Telepon : 082245338820
Malang, 2023
Saksi Yang membuat pernyataan
(e, ) (oo, )
Mengetahui,
Peneliti

( Nurul Azizah)
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Lampiran 9 Lembar Geriatric Depression Scale (GDS) Short Form

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) SHORT FORM

Nama

Jenis Kelamin :L/P

Usia : tahun

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda centang (v/)
pada jawaban yang paling menggambarkan diri Anda selama satu minggu
terakhir!

JAWABAN
NO PERTANYAAN

YA TIDAK

1 | Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan anda?

2 | Apakah anda telah meninggalkan banyak kegiatan dan

minat atau kesenangan anda?

3 | Apakah anda merasa kehidupan anda kosong?

4 | Apakah anda sering merasa bosan?

5 | Apakah anda mempunyai semangat yang baik setiap

saat?

6 | Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk akan

terjadi pada anda?

7 | Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian besar

hidup anda?

8 | Apakah anda sering merasa tidak berdaya?

9 | Apakah anda lebih senang tinggal dirumah dari pada

keluar dan mengerjakan sesuatu yang baru?

10 | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah

dengan daya ingat anda dibanding kebanyakan orang?

11 | Apakah anda pikir bahwa hidup anda sekarang ini

menyenangkan?

12 | Apakah anda merasa tidak berharga seperti perasaan

anda saat ini?
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13 | Apakah anda merasa anda penuh semangat?

14 | Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak ada

harapan?

15 | Apakah anda pikir bahwa orang lain lebih baik
keadaannya daripada anda?

TOTAL JAWABAN

Interpretasi skor GDS-SF untuk menilai tingkat depresi adalah sebagai
berikut :

» 0-4  =Tidak depresi atau normal

» 5-8 = Depresiringan

» 9-11 = Depresi sedang

» 12-15 = Depresi berat

Satu poin untuk masing-masing jawaban ini :

6. Tidak 6. Ya 11. Tidak
7. Ya 7. Tidak 12. Ya
8. Ya 8. Ya 13. Tidak
9. Ya 9.Ya 14. Ya
10. Tidak 10. Ya 15. Ya

Sumber :

Greenberg, S. A. (2012). The geriatric depression scale (GDS). Best Practices in
Nursing Care to Older Adults, 4(1), 1-2.
http://www.ageiahealthservices.net/forms/Cornell Scale for Depression in

Dementia.pdf
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur Terapi Tertawa Yoga

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI TERTAWA YOGA

Pengertian Terapi tertawa yoga adalah bentuk terapi yang
memperlihatkan raut wajah tertentu dengan
bunyi-bunyian yang merupakan stimulus dari
ekspresi bahagia atau perasaan senang yang juga
diikuti dengan teknik relaksasi pernapasan pada
yoga.

Indikasi 1. Pasien dengan stres
2. Pasien dengan depresi ringan hingga

sedang
Pasien dengan kecemasan
Tujuan Untuk melatih dan melemaskan otot

Untuk merangsang sirkulasi darah
Untuk meningkatkan fungsi mental
Untuk meningkatkan daya ingat dan
pemikiran kreatif

5. Untuk mengintensifkan kebahagiaan

Moo Pw

Persiapan Alat dan Bahan

Alat :

1. Kursi yang ada sandaran punggung
2. Papan dada

3. Lembar observasi

4. Pulpen

Persiapan Pasien

Memberitahu dan menjelaskan kepada pasien
mengenai prosedur yang akan dilakukan

Persiapan Lingkungan

Menyediakan ruangan yang tenang dan nyaman

Pelaksanaan

A. Bagian Pertama/Latihan Pernafasan Dalam (5
menit)
1. Tarik nafas dalam dengan mengangkat
kedua lengan ke atas
2. Tahan nafas selama 5 detik
3. Hembuskan nafas secara perlahan dengan
bibir membentuk huruf O dan lengan
kembali ke posisi normal
B. Bagian Kedua/Latihan Pemanasan (10 menit)
1. Tepuk tangan dengan posisi sejajar yaitu
ujung jari dan telapak tangan saling
bersentuhan
2. Penggunaan ritme 1-2, 1-2-3 dengan
irama ho-ho, ha-ha-ha
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C. Bagian Ketiga/Permainan Anak-Anak (10
menit)
1. Lengan membentuk huruf Y
2. Tepuk tangan 2 kali saat ada instruksi
“luar biasa”
3. Diam saat ada instruksi “sayang sekali”
D. Bagian Keempat/Latihan Tawa (15 menit)
1. Tertawa balon meletus (dor-ha-ha-ha)
sebanyak 3 kali
2. Tertawa sup panas (fuh-ha-ha-ha)
sebanyak 3 kali
3. Tertawa singa (ngua-ha-ha-ha) sebanyak
3 kali
4. Latihan pernafasan dalam dengan
meletakkan tangan di dada
5. Hembuskan nafas dengan tersenyum
6. Ucapkan permohonan atau doa

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan :
1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah
2. Bekerja dengan teliti
Evaluasi 1. Kaji respon klien
2. Kaji keadaan dan kenyamanan klien setelah
tindakan
Sumber Si, A., & Kiling, T. (2022). The effect of

laughter yoga on perceived stress , burnout , and
life satisfaction in nurses during the pandemic :
A randomized controlled trial. Complementary
Therapies in Clinical Practice, 49(July).
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2022.101637




Lampiran 11 Tabulasi Data Umum Responden

Tabulasi Data Umum Responden
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No. | Kode Responden Usia Jenis Kelamin Lama di Panti
1 R1 74 Laki-laki 1,5 tahun
2 R2 65 Laki-laki 5 bulan
3 R3 73 Laki-laki 10 bulan
4 R4 66 Laki-laki 8 bulan
5 RS 60 Laki-laki 1 minggu
6 R6 63 Laki-laki 7 bulan
7 R7 60 Laki-laki 9 bulan
8 R8 62 Laki-laki 6 bulan
9 R9 68 Laki-laki 8 bulan
10 R10 74 Laki-laki 10 bulan
11 R11 72 Laki-laki 1,5 tahun
12 R12 62 Laki-laki 1,5 tahun
13 R13 66 Laki-laki 1,5 tahun
14 R14 70 Laki-laki 1,5 tahun
15 R15 62 Laki-laki 1 minggu
16 R16 65 Perempuan 8 bulan
17 R17 68 Perempuan 4 bulan
18 R18 70 Perempuan 1,5 tahun
19 R19 63 Perempuan 1 tahun
20 R20 71 Perempuan 1,5 tahun
21 R21 62 Perempuan 1 tahun
22 R22 73 Perempuan 1 tahun
23 R23 70 Perempuan 8 bulan
24 R24 63 Perempuan 6 bulan
25 R25 74 Perempuan 9 bulan
26 R26 72 Perempuan 1,5 tahun
27 R27 72 Perempuan 1 tahun
28 R28 68 Perempuan 11 bulan

Keterangan :
— Kode Responden
a. Respondenl :R1
b. Responden?2 :R2
c. Responden3 :R3
— Usia
a. 60-64 Tahun :1
b. 65-69 Tahun :2
c. 70-74 Tahun :3
— Jenis Kelamin
a. Laki-laki 1
b. Perempuan :2



Lampiran 12 Tabulasi Data Hasil Pre-Post Test GDS

Tabulasi Tingkat Depresi Berdasarkan GDS
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No. Kode Skor Pre | Skor Post | Skor Post | Skor Post | Skor Post
Responden Test Test 1 Test 2 Test 3 Test 4
1 R1 11 11 10 10 11
2 R2 9 8 8 7 6
3 R3 5 5 4 4 4
4 R4 5 3 3 3 2
5 R5 1 9 9 10 11
6 R6 6 5 5 5 4
7 R7 4 4 8 9 4
8 R8 9 8 9 8 9
9 R9 8 5 4 4 3
10 R10 10 9 9 8 8
11 R11 7 7 6 5 6
12 R12 10 10 9 6 5
13 R13 9 5 5 4 4
14 R14 11 9 9 10 9
15 R15 1 0 5 5 4
16 R16 6 4 4 4 3
17 R17 7 7 5 5 4
18 R18 6 6 7 6 5
19 R19 10 9 9 10 9
20 R20 7 6 6 7 7
21 R21 11 11 10 9 10
22 R22 8 8 7 5 5
23 R23 3 4 2 1 1
24 R24 8 9 7 6 5
25 R25 8 8 8 8 8
26 R26 7 8 7 6 5
27 R27 6 5 4 4 4
28 R28 7 7 6 5 4




Lampiran 13 Hasil SPSS Deskriptif Statistik

Descriptive Statistics

Minimu | Maximu Std.
m m Mean Deviation
pre 28 1 11 7.14 2.718
V_alld_N 28
(listwise)
Descriptive Statistics
Minimu | Maximu Std.
m m Mean Deviation
postl 28 0 11 6.79 2.573
post2 28 2 10 6.61 2.250
post3 28 1 10 6.21 2.394
post4 28 1 11 5.71 2.692
V_alld_N 28
(listwise)
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Lampiran 14 Hasil SPSS Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre 123 28 200" 941 28 120

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Analisa univariat mengenai uji normalitas pada data pre test menggunakan
Shapiro-Wilk karena jumlah sampel kecil yaitu 28 yang mana < 50 data. Diketahui
nilai Sig. untuk pre test sebesar 0,12 yang mana > 0,05. Maka sebagaimana dasar
pengambilan keputusan dalam uji normalitas Shapiro-Wilk di atas dapat
disimpulkan bahwa hasil pre test adalah berdistribusi normal. Sehingga untuk
melakukan pengujian hipotesis (uji beda pre-post test) menggunakan uji paired

sampel t test.



Lampiran 15 Hasil SPSS Uji Paired Sample T Test
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POST TEST 1
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pairl pre 7.14 28 2.718 514
postl 6.79 28 2.573 486
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre & postl 28 714 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
std. | 95% Confidence Interval
Std. Error of the Difference Sig.
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t | df | (2-tailed)
Pairl pre- 1 357|  2004| .379 -420 1.134|.943| 27| 354
postl
POST TEST 2
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pairl pre 7.14 28 2.718 514
post2 6.61 28 2.250 425
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre & post2 28 .549 .003
Paired Samples Test
Paired Differences
std. | 95% Confidence Interval
Std. Error of the Difference Sig.
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t df | (2-tailed)
Pair 1 P | 5%| 239 453 393 1465|1.183| 27| 247
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POST TEST 3
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 pre 7.14 28 2.718 514
post3 6.21 28 2.394 452
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 pre & post3 28 .399 .035
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. | 95% Confidence Interval
Std. Error of the Difference Sig.
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t df | (2-tailed)
Pairl pre- I g9 2.814| 532 -163 2.020| 1.746 | 27 092
post3
POST TEST 4
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pairl pre 7.14 28 2.718 514
post4 5.71 28 2.692 .509
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre & post4 28 446 017
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. | 95% Confidence Interval
Std. Error of the Difference Sig.
Mean | Deviation | Mean Lower Upper t df | (2-tailed)
Pair 1 Egim 1.429 2.847| 538 325 2533 2.655 | 27 013
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