BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan gaya hidup dengan

tekanan darah pada lansia di Posyandu Anggrek Merjosari didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gaya hidup pada lansia di Posyandu Anggrek Merjosari hampir seluruhnya
memiliki gaya hidup baik.

. Terjadinya hipertensi pada lansia di Posyandu Anggrek Merjosari hampir
seluruhnya adalah klasifikasi hipertensi derajat 1.

Ada hubungan gaya hidup dengan terjadinya hipertensi pada lansia di

Posyandu Anggrek Merjosari dengan tingkat korelasi sedang.

5.2 Saran
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5.2.2

Saran bagi Puskesmas Dinoyo dan Posyandu Angrek Merjosari
Diharapkan dalam pelayanan kesehatan yang diberikan oleh
puskesmas Dinoyo dan posyandu Anggrek, dapat diberikan pemberian
penyuluhan, tentang tingginya kejadian hipertensi, serta memberi pendidikan
tentang memperbaiki cara gaya hidup yang baik pada masyarakat terutama
pada lansia di posyandu Anggrek Merjosari, yang mengalami hipertensi
esensial atau penyakit kardiovaskuler lainya yang diselenggarakan oleh
Puskesmas Dinoyo dalam kegiatan posyandu setiap 1 bulan sekali.
Saran bagi Masyarakat

Bagi Masyarakat diharapkan agar merubah gaya hidup yang
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mengakibatkan timbulnya penyakit, seperti mengurangi mengkonsumsi
tingginya makanan bergaram, dan disarankan juga bagi penderita hipertensi
agar dalam satu keluarga meberikan porsi makanan yang rendah garam pada
penderita hipertensi, selain itu diharapkan agar mengurangi kebiasaan-
kebiasaan buruk yang dapat menimbulkan terjadinya hipertensi, seperti
merokok, minum alkohol dan mengonsumsi minuman yang mengandung
kafein. Melakukan aktivitas fisik secara rutin dan memperbanyak
mengkonsusi buah dan sayur-sayuran serta rutin dalam berolahraga.
5.2.3 Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel
gaya hidup yang lain, seperti kebiasaan mengonsumsi alkohol, kebiasaan
istirahat/tidurs serta meneliti faktor lain seperti strees pada lansia,

dikarenakan hal ini diduga dapat memicu terjadinya hipertensi pada lansia.



	HALAMAN PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis


	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	1
	2
	2.1 Konsep Gaya Hidup
	2.1.1 Pengertian
	2.1.2 Jenis-jenis Gaya Hidup
	2.1.3 Indikator Gaya Hidup
	2.1.4 Macam-macam Gaya Hidup
	2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Gaya Hidup

	2.2 Konsep Hipertensi
	2.2.1 Pengertian
	2.2.2 Etiologi
	2.2.3 Klasifikasi hipertensi
	2.2.4 Patofisiologi
	2.2.5 Tanda dan Gejala
	2.2.6 Faktor yang Menyebabkan Hipertensi
	2.2.7 Komplikasi Hipertensi
	2.2.8 Pemeriksaan Penunjang
	2.2.9 Penatalaksanaan
	2.2.10 Pencegahan Hipertensi

	2.3 Konsep Lansia
	2.3.1 Pengertian
	2.3.2 Batasan lanjut Usia
	2.3.3 Tipe Lanjut Usia

	2.4 Hubungan Gaya Hidup dengan kejadian Hipertensi pada Lansia
	2.5 Kerangka Konsep
	2.6 Hipotesis Penelitian

	BAB 3 METODE PENELITIAN
	2
	3
	3.2 Populasi dan Sampel Penelitian
	3.2.1 Populasi
	3.2.2 Sampel
	3.2.3 Teknik Pengambilan Sampel
	3.2.4 Kriteria Inklusi
	3.2.5 Kriteria Esklusi

	3.3 Variabel Penelitian
	3.3.1 Variabel Bebas (Independent)
	3.3.2 Variabel Terikat (Dependent)

	3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
	3.4.1 Lokasi Penelitian
	3.4.2 Waktu Penelitian

	3.5 Definisi Operasional
	3.6 Instrumen Penelitian
	3.6.1 Kuesioner gaya hidup pada Lansia
	3.6.2 Variabel Dependent
	3.6.3 Kisi-Kisi Kuesioner Gaya Hidup pada Lansia

	3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas
	3.7.1 Uji Validitas
	3.7.2 Uji Reliabilitas

	3.8 Prosedur Penelitian
	3.8.1 Tahap Persiapan
	3.8.2 Tahap Pelaksanaan

	3.9 Teknik Pengolahan Data
	3.10 Analisa Data
	3.10.1 Analisa Univariat
	3.10.2 Analisa Bivariat

	3.11 Penyajian Data
	3.12 Etika Penelitian

	BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
	4
	4.1 Hasil Penelitian
	4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	4.1.2 Analisis Univariat
	4.1.3 Analisis Bivariat

	4.2 Pembahasan
	4.3 Keterbatasan Penelitian

	BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
	5
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	5.2.1 Saran bagi Puskesmas Dinoyo dan Posyandu Angrek Merjosari
	5.2.2 Saran bagi Masyarakat
	5.2.3 Saran bagi Peneliti Selanjutnya


	DAFTAR PUSTAKA

