KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya sebagian dari Skripsi dengan judul
“Hubungan Gaya Hidup dengan Terjadinya Hipertensi pada Lansia di Posyandu
Anggrek Merjosari Malang” sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan program
pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Penyelesaian skripsi ini tidak serta merta selesai dengan sendirinya,
terimakasih saya sampaikan kepada ketiga orang tua saya, Bapak Sutono, Almh.
Ibu Mustamah dan Ibu Tri Patonah. Berkat do’a dan perjuangan mereka telah
merawat serta mendidikku menjadi pribadi yang berkarakter dan mampu
menyelesaikan pendidikan sampai dengan perguruan tinggi saat ini. Terima kasih
dan penghargaan juga kami sampaikan kepada yang terhormat:

1. Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen., M.Pd selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang yang telah memberikan sarana dan prasarana kemudahan
dalam penyusunan skripsi ini.

2. Dr. Erlina Suci Astuti selaku Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang yang telah memberikan pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.

3. Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
telah memberikan ijin penelitian dalam skripsi ini.

4. Tri Nataliswati, S. Kep., Ns., M. Kep selaku pembimbing utama saya yang

telah membimbing dan menuntun saya dalam menyelesaikan skripsi ini.



5. Joko Wiyono, S. Kp., M. Kep., Sp. Kom selaku pembimbing pendamping

yang telah membimbing dan menuntun saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

6. Taufan Arif, S. Kep., Ns., M. Kep selaku penguji yang turut serta
menuntun saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Bapak Ibu dosen dan Tenaga Kependidikan Jurusan Keperawatan Malang
yang telah memberikan semangat.

8. Maulidya Amilatul Arifah dan Wanda Yuan Nindita selaku sahabatku yang
selalu memberikan semangat agar cepat menyelesaikan skripsi ini.

9. Teman-teman angkatan 2019 khususnya teman satu kelas 4A dan satu tempat
tinggal.
Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas amal yang telah

diberikan dan semoga Skripsi ini berguna bagi diri kami sendiri maupun pihak lain

yang memanfaatkan.

Safitri Putri Kinanti

Vi



	HALAMAN PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB 1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis


	BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
	1
	2
	2.1 Konsep Gaya Hidup
	2.1.1 Pengertian
	2.1.2 Jenis-jenis Gaya Hidup
	2.1.3 Indikator Gaya Hidup
	2.1.4 Macam-macam Gaya Hidup
	2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Gaya Hidup

	2.2 Konsep Hipertensi
	2.2.1 Pengertian
	2.2.2 Etiologi
	2.2.3 Klasifikasi hipertensi
	2.2.4 Patofisiologi
	2.2.5 Tanda dan Gejala
	2.2.6 Faktor yang Menyebabkan Hipertensi
	2.2.7 Komplikasi Hipertensi
	2.2.8 Pemeriksaan Penunjang
	2.2.9 Penatalaksanaan
	2.2.10 Pencegahan Hipertensi

	2.3 Konsep Lansia
	2.3.1 Pengertian
	2.3.2 Batasan lanjut Usia
	2.3.3 Tipe Lanjut Usia

	2.4 Hubungan Gaya Hidup dengan kejadian Hipertensi pada Lansia
	2.5 Kerangka Konsep
	2.6 Hipotesis Penelitian

	BAB 3 METODE PENELITIAN
	2
	3
	3.2 Populasi dan Sampel Penelitian
	3.2.1 Populasi
	3.2.2 Sampel
	3.2.3 Teknik Pengambilan Sampel
	3.2.4 Kriteria Inklusi
	3.2.5 Kriteria Esklusi

	3.3 Variabel Penelitian
	3.3.1 Variabel Bebas (Independent)
	3.3.2 Variabel Terikat (Dependent)

	3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
	3.4.1 Lokasi Penelitian
	3.4.2 Waktu Penelitian

	3.5 Definisi Operasional
	3.6 Instrumen Penelitian
	3.6.1 Kuesioner gaya hidup pada Lansia
	3.6.2 Variabel Dependent
	3.6.3 Kisi-Kisi Kuesioner Gaya Hidup pada Lansia

	3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas
	3.7.1 Uji Validitas
	3.7.2 Uji Reliabilitas

	3.8 Prosedur Penelitian
	3.8.1 Tahap Persiapan
	3.8.2 Tahap Pelaksanaan

	3.9 Teknik Pengolahan Data
	3.10 Analisa Data
	3.10.1 Analisa Univariat
	3.10.2 Analisa Bivariat

	3.11 Penyajian Data
	3.12 Etika Penelitian

	BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN
	4
	4.1 Hasil Penelitian
	4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	4.1.2 Analisis Univariat
	4.1.3 Analisis Bivariat

	4.2 Pembahasan
	4.3 Keterbatasan Penelitian

	BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN
	5
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	5.2.1 Saran bagi Puskesmas Dinoyo dan Posyandu Angrek Merjosari
	5.2.2 Saran bagi Masyarakat
	5.2.3 Saran bagi Peneliti Selanjutnya


	DAFTAR PUSTAKA

