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LAMPIRAN 1 PLAN OF ACTION 
 

 

 

 
Nama : Wanda Yuan Nindita 

NIM : P17211191015 

PLAN OF ACTION 

(Agustus – Juni) 

 

 
N 
o 

Kegiatan 
Penelitian 

Agustus Septemb 
er 

Oktober Novemb 
er 

Desembe 
r 

Januari Februari Maret April Mei Jun 
i 

1 
. 

Tahap 
Persiapan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

 Perencanaan 
Judul 

                                       

 Penyusunan 
POA 

                                         

 Literasi 
Sumber 
Rujukan 

                                     

 Melakukan 
Studi 
Pendahuluan 

                                     

 Penyusunan 
Proposal 
Skripsi 

                                    

 Konsultasi 
Proposal 

                                      

 Perbaikan 
Proposal 
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 Penyusunan 

Instrumen 
Penelitian 

                                     

 Uji Sidang 

Proposal dan 
Revisi 

                                         

 Pengurusan 
Izin 

                                     

2 
. 

Tahap 
Pelaksanaan 

                                          

 Pengambilan 
Data 

                                    

 Pengolahan 
Data dan 
analisis data 

                                         

 Konsultasi 

Hasil dan 
Pembahasan 

                                        

3 
. 

Tahap 
Evaluasi 

                                       

 Perbaikan 
Hasil 

                                       

 Pencatatan 

dan pelaporan 
hasil 

                                       

 Ujian sidang 

skripsi 

                                          

 Revisi ujian 
sidang skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada Bakesbangpol 
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Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan Bakesbangpol 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Kepada Bakesbangpol 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian Bakesbangpol 
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Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada Dinas Kesehatan 
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Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
 



116 
 

Lampiran 10 Surat Izin Pendahuluan Kepada Puskesmas Ampelgading 
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Lampiran 11 Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Ampelgading 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Kepada Puskesmas Ampelgading 
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Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Ampelgading 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 15 Surat Pengantar Etika Penelitian 
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Lampiran 16 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 17 Lembar Permintaan menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu Lansia Penderita Hipertensi 

Di tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya Wanda Yuan Nindita, NIM. P17211191015 Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Puskesmas 

Ampelgading tentang “Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Pengendalian 

Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Ampelgading”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang Mempengaruhi Motivasi 

Pengendalian Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi. Sehubungan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam 

penelitian ini yang bersifat suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya 

ini. Bapak/ibu juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan 

jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya ucapkan 

terima kasih. 

Malang, 

 

 

Wanda Yuan Nindita 
 

NIM. P17211191015 
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Lampiran 18 Lembar Informed Concent 

 

Lembar Informed Concent 

 

 

No. Kode Responden (Diisi Peneliti) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

 

Usia : Tahun 

 

Alamat : 

 

No Telepon : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak 

bersedia)∗ untuk menjadi responden penelitian dari saudari Wanda yuan Nindita 

mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Faktor yang 

mempengaruhi Motivasi Pengendalian Tekanan Darah pada Lansia Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Ampelgading” dengan suka rela tanpa paksaan. 

 

 

 

 
Malang, .......................... 2023 

 

Peneliti 

 

(……………………) 

Nama Jelas 

 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

(……………………) 

Nama Jelas 
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Lampiran 19 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Kami/saya Wanda Yuan Nindita adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Faktor yang 

mempengaruhi Motivasi Pengendalian Tekanan Darah pada Lansia Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Ampelgading” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi 

motivasi pengendalian tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di 

Puskesmas Ampelgading, dengan metode/prosedur observasional analitik dan 

menggunakan pendekatan cross sectional dan responden diberikan kuesioner 

sebagai sebuah alat dalam pengambilan data. 

2. Bapak/ibu dilibatkan dalam penelitian karena memiliki karakteristik yang 

sesuai dengan kriteria penelitian berupa pasien penderita hipertensi primer, 

berusia 60-69 Tahun dan mengalami hipertensi grade 1 dan 2. Keterlibatan 

anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan mulai dari 27 Maret hingga 1 

Mei 2023 dengan sampel 84 orang responden yang diambil dengan teknik 

purposive sampling menggunakan rumus Slovin. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa handuk kecil 

sejumlah 1 buah dan akan diberikan pemeriksaan tekanan darah dan cek GDA 

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis yang nantinya akan diserahkan 

pada pihak lahan penelitian yaitu Puskesmas Ampelgading. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui pengisian kuesioner. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kesalahan dalam 

pengambilan data selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan kuesioner 

penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman, pusing dan lain 

lain akibat keikutsertaan dalam penelitian. 



126 
 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah subyek atau 

responden akan mengetahui adanya faktor yang mempengaruhi motivasi 

pengendalian tekanan darah pada lansia penderita hipertensi 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi Institusi 

Pendidikan, Peneliti Selanjutnya, dan bagi masyarakat. 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk tabel tabulasi, selama masa penelitian berlangsung hingga 

penelitian berakhir. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu 

/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

menghentikan proses penelitian dan bertanggungjawab secara penuh atas 

pelanggaran yang mungkin terjadi. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 
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28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 
Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana Bapak/Ibu akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 
Nama :    

 

 

Tanda tangan :    
 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 
Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

 

 
..................... ............................. 
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Lampiran 20 Instrumen Penelitian Faktor yang mempengaruhi Motivasi 

 

 

Instrumen Penelitian Faktor yang Mempengaruhi Motivasi 

Formulir Identitas Responden 

 
 

No . Kode Responden (Diisi Peneliti) 

 

1. Nama : 

2. Umur : Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

4. Tekanan Darah : 

5. Lama minum obat: 

<1 Tahun (Kurang dari 1 tahun) 

>1 Tahun (Lebih dari 1 tahun) 

6. Jumlah obat yang dikonsumsi: 

1 jenis 

2 jenis 

> 2 (Lebih dari 2 jenis) 

7. Penyakit lain selain Hipertensi: 

Diabetes Mellitus 

Kanker 

Stroke 

Jantung 

Gagal Ginjal 

8. Penyakit Neurologis 

Demensia 

Alzheimer 

Stroke 

Petunjuk Pengisian: 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 
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2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda dari setiap 

pernyataan dengan memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

sudah disediakan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti 

4. Dibawah ini merupakan keterangan yang ada untuk masing-masing 

jawaban: 

 SS: apabila Anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

 S: apabila Anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

 TS: apabila Anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

 STS: apabila Anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan 

tersebut 

CONTOH PENGISIAN KUISIONER 
 

No Pertanyaan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya pergi ke 

Puskesmas/layanan kesehatan 

untuk kontrol tekanan darah 
secara rutin untuk memantau 
kesehatan saya 

√    

SELAMAT MENGERJAKAN!!! 
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A. Faktor Kebutuhan untuk menjalankan pengendalian tekanan darah 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

1 Saya melakukan kontrol rutin di 

puskesmas karena saya ingin 

mengetahui status kesehatan 
saya 

     

2. Saya melakukan pengendalian 
tekanan darah karena saya ingin 
sehat 

     

3. Saya menjalani pengendalian 

tekanan darah karena dengan 

melakukannya tekanan darah 
saya jauh lebih baik 

     

4. Saya melakukan pengendalian 

tekanan darah agar anak/saudara 
saya melihat bahwa saya 
semangat 

     

Total (Diisi Peneliti)  

B. Faktor Harapan 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

5. Saya melakukan kontrol rutin di 

puskesmas agar keturunan saya 

tidak ada yang menderita 
hipertensi 

     

6. Saya melakukan pengendalian 

tekanan darah agar anak saya 
tidak memarahi saya 

     

7. Saya menjalani pengendalian 

tekanan darah agar dapat 

melakukan aktivitas sehari-hari 
dengan baik 

     

8. Saya melakukan pengendalian 

tekanan darah dengan rutin agar 

tekanan darahnya normal dan 

terhindar dari gejala-gejala 

hipertensi 

     

Total  
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C. Kelompok Dukungan Sebaya 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

9. Saya melakukan kontrol rutin di 

puskesmas karena tetangga saya 
melakukan hal yang sama 

     

10. Saya semangat untuk melakukan 

pengendalian tekanan darah di 

puskesmas karena dukungan 
teman sekolah/tetangga saya 

     

11. Saya menjalani pengendalian 

tekanan darah karena teman saya 

meninggal akibat tidak pernah 
kontrol rutin ke puskesmas 

     

12. Saya menjalani pengobatan 

karena  dipaksa oleh 
teman/tetangga saya 

     

Total  

D. Faktor Dukungan Keluarga 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

13. Saya melakukan kontrol rutin di 
puskesmas karena keluarga saya 
selalu memberikan semangat 

     

14. Saya menjalani pengendalian 

tekanan darah karena 
mempunyai keluarga yang 

mengingatkan saya untuk 

kontrol tekanan darah dan 
minum obat secara rutin 

     

15. Saya semangat untuk melakukan 

pengendalian tekanan darah di 
puskesmas karena anak saya 

selalu memberikan uang jika 
saya melakukannya 

     

16. Saya menjalani pengobatan 
karena anak saya menyarankan 
melakukan pengobatan 

     

Total  
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E. Faktor Pelayanan Kesehatan 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

17. Saya melakukan kontrol rutin di 
puskesmas karena tempatnya 

nyaman 

     

18. Saya semangat untuk melakukan 

pengendalian tekanan darah di 
puskesmas karena fasilitas di 

puskesmas sekarang lebih 
lengkap 

     

19. Saya menjalani pengendalian 

tekanan darah di puskesmas 

karena petugas kesehatan selalu 

memberikan semangat 

     

20. Saya menjalani pengobatan rutin 

di puskesmas karena dipaksa 
oleh perawat puskesmas. 

     

Total  

 

 

 

 

 

Skor (Diisi Peneliti): 
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Lampiran 21 Instrumen Penelitian Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 

 

 
Instrumen Penelitian Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 

(Modified Treatment Self Regulation Questionnaire (TSRQ)) 
 

 

 

A. Saya Menjalani Pengobatan dan memeriksa tekanan darah karena 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

1 Saya ingin mendapat 
kesembuhan 

     

 

2 
Saya semangat dan tertantang 
untuk melakukannya 

     

 
 

3 

Saya percaya bahwa menjalani 
pengobatan hipertensi akan 
memperbaiki kesehatan saya 

     

 
 

4 

Saya merasa senang jika 
melakukan apa yang disarankan 
dokter 

     

 

5 
Saya ingin dokter berpikir 
bahwa saya pasien yang baik 

     

 

6 
Badan saya terasa lebih baik jika 
saya melakukannya 

     

 
 

7 

Saya senang jika tekanan darah 
saya berada dalam rentang yang 

normal 

     

 

8 
Saya tidak   ingin   orang   lain 
kecewa kepada saya 

     

Total  

B. Saya Mematuhi aturan makan dan olahraga karena 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi 

oleh petugas) SS S TS STS 

9 Saya senang berolahraga dan 
selalu mengikuti anjuran makan 

dari dokter 

     

 

10 
Saya percaya bahwa hal ini 
penting bagi kesehatan saya 

     

 

11 
Saya malu pada diri saya jika 
saya tidak melakukannya 

     

 
 

12 

Lebih mudah melakukan apa 

yang   saya katakan daripada 
memikirkannya 

     

 
 

13 

Saya sangat memperhatikan 
makanan dan olahraga yang saya 
lakukan 

     



134 
 

 

 

14 
Saya percaya ini adalah terbaik 
untuk saya lakukan 

     

 
 

15 

Saya ingin orang lain melihat 
bahwa saya dapat mengontrol 
makanan saya dan saya tetap fit 

     

 

16 
Saya melakukannya karena 
dianjurkan oleh dokter 

     

 

17 
Saya merasa bersalah jika saya 
tidak mengontrol makanan 

     

 
 

18 

Berolahraga dengan teratur dan 
memperhatikan makanan adalah 
pilihan saya 

     

 
 

19 

Merupakan tantangan bagi saya 
untuk belajar bagaimana hidup 
dengan hipertensi 

     

Total  

 

 

Skor (diisi oleh peneliti) : 
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Lampiran 22 Tabel Tabulasi Data Umum 

 

Tabel Tabulasi Coding Data Umum 
 

No Responden Jenis 

Kelamin 

Klasifikasi 

hipertensi 

berdasarkan 
Tekanan Darah 

Lama Minum 

Obat 

Jumlah Obat yang 

dikonsumsi 

1 R1 2 1 1 2 

2 R2 1 1 2 1 

3 R3 1 1 2 1 

4 R4 2 1 1 2 

5 R5 1 1 2 2 

6 R6 2 1 1 1 

7 R7 1 2 2 1 

8 R8 2 1 2 2 

9 R9 1 1 1 2 

10 R10 1 1 2 1 

11 R11 2 1 1 3 

12 R12 2 1 2 1 

13 R13 1 1 2 1 

14 R14 2 1 1 1 

15 R15 1 1 2 3 

16 R16 2 2 2 2 

17 R17 2 1 2 2 

18 R18 2 1 2 2 

19 R19 1 1 1 1 

20 R20 2 1 2 3 

21 R21 1 2 1 2 

22 R22 1 2 2 3 

23 R23 2 1 2 2 

24 R24 1 1 1 3 

25 R25 2 1 2 2 

26 R26 2 1 1 2 

27 R27 1 1 2 2 

28 R28 2 1 2 3 

29 R29 1 1 1 1 

30 R30 2 1 2 3 

31 R31 1 1 1 2 

32 R32 2 1 2 3 

33 R33 2 1 2 2 

34 R34 2 1 1 2 
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35 R35 2 1 2 3 

36 R36 1 1 1 3 

37 R37 2 1 2 2 

38 R38 1 1 2 2 

39 R39 2 2 1 1 

40 R40 2 1 2 3 

41 R41 1 1 1 1 

42 R42 1 1 2 2 

43 R43 2 1 2 2 

44 R44 1 1 1 3 

45 R45 1 1 2 3 

46 R46 2 1 1 1 

47 R47 1 1 2 2 

48 R48 1 1 2 3 

49 R49 2 1 1 1 

50 R50 2 1 2 3 

51 R51 1 1 1 2 

52 R52 2 1 2 3 

53 R53 1 1 2 2 

54 R54 2 1 1 2 

55 R55 1 1 2 3 

56 R56 2 1 1 2 

57 R57 1 2 2 2 

58 R58 2 1 2 2 

59 R59 2 1 1 1 

60 R60 1 1 2 3 

61 R61 2 1 1 1 

62 R62 2 1 2 3 

63 R63 1 1 2 2 

64 R64 1 1 1 2 

65 R65 2 1 2 3 

66 R66 2 1 1 1 

67 R67 1 1 2 2 

68 R68 1 1 2 3 

69 R69 2 1 1 1 

70 R70 1 1 2 3 

71 R71 1 1 1 2 

72 R72 2 1 2 3 

73 R73 2 1 2 2 

74 R74 1 1 1 1 

75 R75 2 1 2 2 
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76 R76 2 1 1 3 

77 R77 2 1 2 1 

78 R78 1 1 2 3 

79 R79 2 1 1 1 

80 R80 1 1 2 3 

81 R81 2 1 1 2 

82 R82 2 1 2 3 

83 R83 1 1 2 2 

84 R84 2 1 1 3 

 
 

Keterangan: 

1. Kode Responden 

a. Responden 1: R1 

b.Responden 2: R2 

c. Dst 

2. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki: Kode 1 

b. Perempuan: Kode 2 

3. Klasifikasi hipertensi (berdasarkan tekanan darah) 

a. Hipertensi derajat 1: 1 

b. Hipertensi derjat 2: 2 

4. Lama minum obat 

a. <1 Tahun: 1 

b. >1 Tahun: 2 

5. Jumlah obat yang dikonsumsi 

a. 1 Jenis: 1 

b.2 Jenis: 2 

c. >2 Jenis: 3 
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Lampiran 23 Tabel Tabulasi Kata khusus 

 

Tabel Tabulasi data Khusus Variabel Independen 
 

 
No Usia (X1) Faktor Kebutuhan (X2) Faktor Harapan (X3) Faktor Kelompok Dukungan Sebaya (X4) Faktor Dukungan Keluarga (X5) Faktor Pelayanan Kesehatan (X6) 

1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 

R1 1 4 4 3 1 12 3 3 3 4 4 14 3 4 3 3 2 12 3 4 4 2 3 13 3 4 4 3 2 13 3 

R2 2 3 4 1 2 10 2 2 2 3 4 11 2 3 3 4 2 12 2 3 4 2 3 12 2 3 4 3 2 12 2 

R3 1 3 4 1 2 10 2 1 3 3 4 11 2 3 3 2 3 11 2 3 3 3 3 12 2 3 4 3 2 12 2 

R4 1 4 4 2 3 13 3 2 4 4 4 14 3 4 4 3 2 13 3 4 3 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R5 1 4 4 2 2 12 3 2 3 4 4 13 3 4 3 3 3 13 3 4 3 3 3 13 3 4 3 3 3 13 3 

R6 1 4 4 2 3 13 3 2 4 4 4 14 3 4 4 4 3 15 3 3 3 3 4 13 3 3 4 4 3 14 3 

R7 2 3 2 4 2 11 2 2 3 3 3 11 2 3 3 3 2 11 2 3 4 2 3 12 2 3 3 3 2 11 2 

R8 1 4 4 3 1 12 3 3 3 3 4 13 3 4 4 4 1 13 3 4 4 2 3 13 3 3 4 4 2 13 3 

R9 1 4 4 3 2 13 3 4 4 3 4 15 3 4 4 3 2 13 3 4 4 2 3 13 3 3 4 4 2 13 3 

R10 1 4 4 3 2 13 3 4 4 4 3 15 3 4 4 4 1 13 3 4 3 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R11 2 4 4 3 2 13 3 3 3 4 4 14 3 4 4 3 2 13 3 4 4 2 3 13 3 4 4 3 2 13 3 

R12 1 3 3 2 2 10 2 2 2 3 4 11 2 3 3 1 3 10 2 3 3 3 2 11 2 3 3 3 2 11 2 

R13 1 3 4 4 3 14 3 2 3 4 4 13 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R14 1 3 4 4 3 14 3 2 4 4 4 14 3 4 4 2 3 13 3 4 4 2 3 13 3 4 4 4 2 14 3 

R15 1 4 3 4 2 13 3 2 3 4 4 13 3 4 4 4 2 14 3 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R16 2 2 2 4 3 11 2 2 3 3 3 11 2 3 3 3 2 11 2 3 3 2 4 12 2 3 3 3 2 11 2 

R17 2 4 3 4 2 13 3 2 4 3 4 13 3 3 4 3 3 13 3 3 3 3 4 13 3 3 4 4 3 14 3 

R18 1 4 4 3 2 13 3 3 3 3 4 13 3 4 4 2 2 12 2 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R19 1 3 4 3 2 12 2 3 3 2 4 12 2 4 4 2 1 11 2 3 4 1 4 12 2 3 4 4 1 12 2 
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No Usia (X1) Faktor Kebutuhan (X2) Faktor Harapan (X3) Faktor Kelompok Dukungan Sebaya (X4) Faktor Dukungan Keluarga (X5) Faktor Pelayanan Kesehatan (X6) 

1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 

R20 1 4 3 3 2 12 2 4 4 4 3 15 3 4 4 3 1 12 2 4 4 1 4 13 3 4 4 4 1 13 3 

R21 2 4 4 3 1 12 2 3 3 2 3 11 2 3 4 3 2 12 2 3 3 1 4 11 2 3 3 4 1 11 2 

R22 2 3 4 4 1 12 2 2 3 4 4 13 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 3 12 2 4 4 4 2 14 3 

R23 1 3 4 4 3 14 3 3 3 3 4 13 3 3 3 3 2 11 2 3 4 2 3 12 2 4 4 3 2 13 3 

R24 2 2 2 4 3 11 2 2 2 3 3 10 2 4 4 3 2 13 3 4 3 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R25 1 2 3 3 3 11 2 3 2 4 3 12 2 4 4 2 3 13 3 4 3 3 4 14 3 4 3 4 3 14 3 

R26 2 2 2 4 3 11 2 2 4 3 4 13 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R27 2 4 3 4 2 13 3 3 4 3 3 13 3 4 4 3 2 13 3 3 3 2 3 11 2 3 3 3 2 11 2 

R28 2 3 4 3 2 12 2 3 4 3 4 14 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R29 1 3 4 3 2 12 2 3 3 3 4 13 3 4 4 3 2 13 3 4 4 2 3 13 3 3 4 3 2 12 2 

R30 2 4 3 3 2 12 2 2 3 4 3 12 2 4 4 3 2 13 3 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R31 2 4 4 3 1 12 2 3 2 4 4 13 3 3 3 3 2 11 2 4 4 2 3 13 3 4 4 3 2 13 3 

R32 1 3 4 4 2 13 3 3 4 3 4 14 3 4 4 3 1 12 3 3 4 1 4 12 2 3 4 4 1 12 2 

R33 1 3 4 4 3 14 3 3 4 3 4 14 3 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R34 2 4 4 2 2 12 2 3 3 3 3 12 2 3 4 4 3 14 3 3 3 3 4 13 3 3 3 4 3 13 3 

R35 1 4 3 4 1 12 2 4 2 4 3 13 3 4 4 3 1 12 2 4 4 1 4 13 3 4 4 4 1 13 3 

R36 2 2 2 4 3 11 2 3 4 3 3 13 3 4 4 3 2 13 3 4 3 2 4 13 3 3 3 4 2 12 2 

R37 1 3 2 4 2 11 2 3 4 3 4 14 3 4 4 2 2 12 2 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R38 1 3 4 3 1 11 2 3 3 3 4 13 3 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R39 2 3 4 1 2 10 2 2 3 3 4 12 2 4 4 2 2 12 2 3 3 2 3 11 2 3 4 3 1 11 2 

R40 1 4 3 3 2 12 2 2 2 4 3 11 2 4 4 3 2 13 3 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R41 2 4 4 3 1 12 2 3 1 3 4 11 2 4 4 2 2 12 2 3 3 1 3 10 2 4 3 3 1 11 2 

R42 1 3 4 4 2 13 3 3 4 3 4 14 3 3 3 3 2 11 2 4 4 2 3 13 3 3 4 3 2 12 2 

R43 1 3 3 2 3 11 2 3 2 3 4 12 2 4 3 2 2 11 2 3 4 2 3 12 2 3 4 3 2 12 2 
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No Usia (X1) Faktor Kebutuhan (X2) Faktor Harapan (X3) Faktor Kelompok Dukungan Sebaya (X4) Faktor Dukungan Keluarga (X5) Faktor Pelayanan Kesehatan (X6) 

1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 

R44 2 3 3 2 2 10 2 3 3 4 3 13 3 4 4 3 2 13 3 4 4 2 4 14 3 4 3 4 2 13 2 

R45 2 4 3 3 2 12 2 2 4 4 3 13 3 4 4 2 2 12 2 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R46 1 2 2 4 3 11 2 3 4 4 3 14 3 4 3 3 2 12 2 4 4 2 3 13 3 4 3 3 2 12 3 

R47 1 3 2 4 2 11 2 1 3 3 3 10 2 4 3 1 3 11 2 3 4 1 3 11 2 3 3 4 2 12 2 

R48 2 4 4 4 1 13 3 3 2 4 4 13 3 4 4 2 2 12 2 4 4 2 4 14 3 4 4 4 2 14 3 

R49 2 3 4 1 2 10 2 3 1 3 4 11 2 4 4 2 2 12 2 3 3 1 4 11 2 3 3 3 2 11 2 

R50 2 4 3 3 2 12 2 3 3 4 3 13 3 4 4 4 2 14 3 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R51 1 4 4 3 1 12 2 2 2 4 3 11 2 4 3 3 1 11 2 4 3 1 3 11 2 4 3 4 1 12 2 

R52 2 3 4 4 2 13 3 3 2 4 4 13 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R53 1 3 4 4 3 14 3 3 4 3 4 14 3 4 4 2 2 12 2 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R54 1 4 4 2 3 13 3 2 3 3 4 12 2 4 4 3 2 13 3 4 4 2 4 14 3 3 4 4 2 13 2 

R55 2 4 3 4 2 13 3 3 2 4 4 13 3 4 4 3 1 12 2 4 3 2 4 13 3 4 4 4 1 13 2 

R56 1 2 2 4 3 11 2 2 3 4 4 13 3 3 4 3 2 12 2 3 4 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R57 1 3 2 4 2 11 2 3 3 4 4 14 3 4 4 3 2 13 3 3 4 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R58 2 4 4 4 1 13 3 2 3 4 4 13 3 3 3 3 2 11 2 4 4 2 3 13 3 4 4 3 2 13 3 

R59 2 3 4 1 2 10 2 1 3 3 4 11 2 3 4 3 2 12 2 3 4 2 3 12 2 4 3 4 1 12 2 

R60 1 4 3 3 2 12 2 3 3 4 3 13 3 4 4 4 2 14 3 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

R61 1 4 4 3 1 12 2 2 2 4 4 12 2 4 4 4 2 14 3 4 4 2 4 14 3 4 4 4 2 14 3 

R62 2 3 4 4 2 13 3 3 3 4 4 14 3 3 4 3 2 12 2 3 4 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R63 1 3 3 2 3 11 2 2 2 3 4 11 2 4 3 2 2 11 2 3 4 2 3 12 2 3 4 3 2 12 2 

R64 1 3 3 2 2 10 2 4 2 4 3 13 3 4 4 3 2 13 3 4 4 2 4 14 3 4 3 4 2 13 2 

R65 2 2 3 2 3 10 2 2 3 4 4 13 3 3 4 3 2 12 2 4 3 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R66 2 4 3 4 1 12 2 4 2 4 4 14 3 3 4 3 2 12 2 4 3 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R67 1 3 2 4 2 11 2 3 1 3 4 11 2 4 4 3 1 12 2 4 3 1 4 12 2 3 4 4 1 12 2 
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No Usia (X1) Faktor Kebutuhan (X2) Faktor Harapan (X3) Faktor Kelompok Dukungan Sebaya (X4) Faktor Dukungan Keluarga (X5) Faktor Pelayanan Kesehatan (X6) 

1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 1 2 3 4 T C 

R68 1 3 4 3 1 11 2 4 4 3 4 15 3 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R69 1 3 4 1 2 10 2 3 2 4 4 13 3 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 4 4 4 2 14 3 

R70 2 4 3 3 2 12 2 3 2 3 3 11 2 3 4 3 1 11 2 4 3 1 4 12 2 4 3 4 1 12 2 

R71 1 4 4 3 1 12 2 2 2 4 4 12 2 4 3 2 2 11 2 4 3 1 3 11 2 3 3 3 1 10 2 

R72 2 3 4 4 2 13 3 2 3 4 4 13 3 4 4 3 2 13 3 3 4 1 4 12 2 4 4 4 1 13 2 

R73 2 3 4 4 3 14 3 2 2 3 4 11 2 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R74 2 3 3 2 2 10 2 4 2 4 3 13 3 3 4 4 3 14 3 3 3 3 4 13 3 4 3 4 3 14 3 

R75 1 2 3 2 3 10 2 4 4 2 3 13 3 4 4 2 2 12 2 4 3 2 4 13 3 2 3 4 2 11 3 

R76 2 2 2 4 3 11 2 3 2 2 4 11 2 4 4 3 1 12 2 3 4 1 4 12 2 3 4 4 1 12 2 

R77 2 3 2 4 2 11 2 3 2 3 3 11 2 3 4 2 2 11 2 4 3 2 3 12 2 3 4 3 2 12 2 

R78 1 3 4 4 1 12 2 3 3 3 4 13 3 3 4 4 3 14 3 3 4 3 4 14 3 3 4 4 3 14 3 

R79 2 3 4 1 2 10 2 2 3 3 4 12 2 4 4 4 2 14 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R80 2 4 4 3 2 13 3 2 2 4 3 11 3 4 4 3 2 13 2 4 4 2 3 13 3 4 3 3 2 12 2 

R81 2 4 4 3 1 12 2 3 2 4 4 13 3 4 3 4 3 14 3 4 4 3 3 14 3 4 4 3 3 14 3 

R82 1 3 4 4 2 13 3 3 2 3 4 12 2 3 4 4 2 13 3 3 4 2 4 13 3 3 4 4 2 13 3 

R83 2 3 3 2 3 11 2 3 2 3 3 11 2 4 4 1 1 10 2 3 4 1 4 12 2 4 3 3 1 11 2 

R84 1 4 3 2 1 10 2 4 3 4 3 14 3 3 4 1 2 10 2 4 3 2 4 13 3 4 3 4 2 13 3 

 
 

Keterangan: 

 

1. Kode Responden 

a. R1: Responden 1 

b. R2: Responden 2 

2. Usia (X1) 
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a. 1: 60-64 Tahun 

b. 2: 65-69 Tahun 

3. Jawaban X2,X3,X4,X5,X6 

a. 4: Sangat Setuju 

b. 3: Setuju 

c. 2:Tidak Setuju 

d. 1: Sangat Tidak Setuju 

4. Coding 

a. 4-8: Rendah 

b. 9-12: Sedang 

c. 13-16:Tinggi 

 
 

Tabel data khusus variabel dependent Motivasi Pengendalian Tekanan Darah (Y) 

 

NO Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Hasil Akhir C Keterangan 

R1 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 1 76,25 2 Tinggi 

R2 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 52,5 1 Rendah 

R3 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 4 2 2 2 3 2 53,75 1 Rendah 

R4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 66,25 2 Tinggi 

R5 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 67,5 2 Tinggi 

R6 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 62,5 2 Tinggi 

R7 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R8 3 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 2 4 1 68,75 2 Tinggi 

R9 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R10 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 1 76,25 2 Tinggi 

R11 3 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 2 4 1 68,75 2 Tinggi 

R12 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 52,5 1 Rendah 
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NO Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Hasil Akhir C Keterangan 

R13 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 76,25 2 Tinggi 

R14 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 63,75 2 Tinggi 

R15 2 3 4 3 2 2 3 1 4 3 3 4 3 2 2 1 2 3 2 61,25 2 Tinggi 

R16 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 52,5 1 Rendah 

R17 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 62,5 2 Tinggi 

R18 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 1 71,25 2 Tinggi 

R19 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 1 4 2 53,75 1 Rendah 

R20 4 3 4 3 1 4 3 2 4 3 3 4 3 4 1 2 1 3 2 67,5 2 Tinggi 

R21 2 2 2 2 2 4 4 1 1 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 50 1 Rendah 

R22 3 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 2 4 2 70 2 Tinggi 

R23 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 76,25 2 Tinggi 

R24 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 65 2 Tinggi 

R25 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 73,75 2 Tinggi 

R26 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 2 3 3 75 2 Tinggi 

R27 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 63,75 2 Tinggi 

R28 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 1 71,25 2 Tinggi 

R29 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R30 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 71,25 2 Tinggi 

R31 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 1 76,25 2 Tinggi 

R32 3 4 3 4 1 3 4 2 3 4 4 3 4 3 1 2 1 4 2 68,75 2 Tinggi 

R33 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 1 73,75 2 Tinggi 

R34 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 67,5 2 Tinggi 

R35 3 3 4 3 1 3 3 1 4 3 3 4 3 3 1 1 1 3 2 61,25 2 Tinggi 

R36 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 1 70 2 Tinggi 

R37 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 
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NO Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Hasil Akhir C Keterangan 

R38 3 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 2 4 1 68,75 2 Tinggi 

R39 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 52,5 1 Rendah 

R40 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 71,25 2 Tinggi 

R41 2 2 2 2 2 4 4 1 1 2 3 3 3 4 2 1 2 3 1 55 1 Rendah 

R42 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R43 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R44 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 63,75 2 Tinggi 

R45 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 67,5 2 Tinggi 

R46 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 2 78,75 2 Tinggi 

R47 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R48 3 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 3 2 1 2 4 1 72,5 2 Tinggi 

R49 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R50 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 71,25 2 Tinggi 

R51 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R52 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R53 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 2 75 2 Tinggi 

R54 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 66,25 2 Tinggi 

R55 4 3 4 3 1 4 3 2 4 3 3 4 3 4 1 2 1 3 2 67,5 2 Tinggi 

R56 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 70 2 Tinggi 

R57 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R58 3 4 4 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 3 2 1 2 4 1 72,5 2 Tinggi 

R59 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R60 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 71,25 2 Tinggi 

R61 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 1 76,25 2 Tinggi 

R62 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 
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NO Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Hasil Akhir C Keterangan 

R63 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R64 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 63,75 2 Tinggi 

R65 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 1 72,5 2 Tinggi 

R66 4 3 4 3 2 4 3 1 4 3 3 4 3 4 2 1 2 3 2 68,75 2 Tinggi 

R67 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R68 3 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 2 4 1 68,75 2 Tinggi 

R69 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R70 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R71 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 52,5 1 Rendah 

R72 3 4 3 4 1 3 4 2 3 4 4 3 4 3 1 2 1 4 2 68,75 2 Tinggi 

R73 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 76,25 2 Tinggi 

R74 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 67,5 2 Tinggi 

R75 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 75 2 Tinggi 

R76 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R77 3 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 52,5 1 Rendah 

R78 3 4 3 4 3 3 4 1 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 1 72,5 2 Tinggi 

R79 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R80 4 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 2 71,25 2 Tinggi 

R81 4 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 1 76,25 2 Tinggi 

R82 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 4 2 72,5 2 Tinggi 

R83 3 1 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53,75 1 Rendah 

R84 3 3 4 3 2 3 3 1 4 3 3 4 3 3 2 1 2 3 2 65 2 Tinggi 

 

Keterangan: 

1. Kode Responden 
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a. R1: Responden 1 

b. R2: Responden 2 

2. Jawaban 

a. 4: Sangat Setuju 

b. 3: Setuju 

c. 2:Tidak Setuju 

d. 1: Sangat Tidak Setuju 

3. Coding 

a. <54,4: Rendah 

b. >54,4: Tinggi 
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Lampiran 24 Hasil Output SPSS Analisis Univariat 

 

Umur 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 Tahun 45 53.6 53.6 53.6 

65-69 Tahun 39 46.4 46.4 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 38 45.2 45.2 45.2 

Perempuan 46 54.8 54.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Lama Minum Obat 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 33 39.3 39.3 39.3 

>1 Tahun 51 60.7 60.7 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Jumlah Obat dikonsumsi 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Jenis 21 25.0 25.0 25.0 

2 Jenis 35 41.7 41.7 66.7 

>2 Jenis 28 33.3 33.3 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

 
Faktor Kebutuhan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-12 Sedang 55 65.5 65.5 65.5 

13-16 Tinggi 29 34.5 34.5 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Faktor Harapan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-12 Sedang 31 36.9 36.9 36.9 

13-16 Tinggi 53 63.1 63.1 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
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Faktor kelompok Dukungan Sebaya 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-12 Sedang 41 48.8 48.8 48.8 

13-16 Tinggi 43 51.2 51.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Faktor Dukungan Keluarga 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-12 Sedang 26 31.0 31.0 31.0 

13-16 Tinggi 58 69.0 69.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Pelayanan Kesehatan 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-12 Sedang 32 38.1 38.1 38.1 

13-16 Tinggi 52 61.9 61.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
 

Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 21 25.0 25.0 25.0 

2 63 75.0 75.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0 
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Lampiran 25 Hasil Output SPSS analisis bivariat usia dengan Motivasi 

Pengendalian Tekanan Darah 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

84 100.0% 0 0.0% 84 100.0% 

 
Umur * Motivasi Pengendalian Tekanan Darah Crosstabulation 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

 
 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Umur 60-64 Tahun Count 9 36 45 

Expected Count 11.3 33.8 45.0 

% within Umur 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

42.9% 57.1% 53.6% 

% of Total 10.7% 42.9% 53.6% 

65-69 Tahun Count 12 27 39 

Expected Count 9.8 29.3 39.0 

% within Umur 30.8% 69.2% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

57.1% 42.9% 46.4% 

% of Total 14.3% 32.1% 46.4% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Umur 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 
Symmetric Measures 

 
Value 

Approximate 
Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .123 .256 

N of Valid Cases 84  
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Lampiran 26 Hasil Output SPSS analisis bivariat faktor kebutuhan 

dengan motivasi pengendalian tekanan darah 

Faktor Kebutuhan * Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 
Crosstabulation 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Faktor 
Kebutuhan 

9-12 
Sedang 

Count 21 34 55 

Expected Count 13.8 41.3 55.0 

% within Faktor 
Kebutuhan 

38.2% 61.8% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

100.0% 54.0% 65.5% 

% of Total 25.0% 40.5% 65.5% 

13-16 Tinggi Count 0 29 29 

Expected Count 7.3 21.8 29.0 

% within Faktor 
Kebutuhan 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

0.0% 46.0% 34.5% 

% of Total 0.0% 34.5% 34.5% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Faktor 
Kebutuhan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 
Correlations 

 

Faktor 
Kebutuhan 

Motivasi 
Pengendalian 

Tekanan 
Darah 

Spearman's rho Faktor Kebutuhan Correlation 
Coefficient 

1.000 .419** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

Correlation 
Coefficient 

.419** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 27 Hasil output SPSS faktor harapan dengan motivasi 

pengendalian tekanan darah 

Faktor Harapan * Motivasi Pengendalian Tekanan Darah Crosstabulation 
Motivasi Pengendalian 

Tekanan Darah 
 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Faktor 
Harapan 

9-12 Sedang Count 21 10 31 

Expected Count 7.8 23.3 31.0 

% within Faktor 
Harapan 

67.7% 32.3% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

100.0% 15.9% 36.9% 

% of Total 25.0% 11.9% 36.9% 

13-16 Tinggi Count 0 53 53 

Expected Count 13.3 39.8 53.0 

% within Faktor 
Harapan 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

0.0% 84.1% 63.1% 

% of Total 0.0% 63.1% 63.1% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Faktor 
Harapan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian Tekanan 
Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 

Correlations 
 
 

 
Faktor 

Harapan 

 

Motivasi 
Pengendalian 

Tekanan 
Darah 

Spearman's rho Faktor Harapan Correlation 
Coefficient 

1.000 .755** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

Correlation 
Coefficient 

.755** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 28 Hasil outpus SPSS analisis bivariat faktor kelompok 

dukungan sebaya dengan motivasi pengendalian tekanan darah 

 
Faktor kelompok Dukungan Sebaya * Motivasi Pengendalian Tekanan 

Darah Crosstabulation 
Motivasi Pengendalian 

Tekanan Darah 
 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Faktor kelompok 
Dukungan Sebaya 

9-12 
Sedang 

Count 21 20 41 

Expected Count 10.3 30.8 41.0 

% within Faktor 
kelompok Dukungan 
Sebaya 

51.2% 48.8% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 31.7% 48.8% 

% of Total 25.0% 23.8% 48.8% 

13-16 
Tinggi 

Count 0 43 43 

Expected Count 10.8 32.3 43.0 

% within Faktor 
kelompok Dukungan 
Sebaya 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

0.0% 68.3% 51.2% 

% of Total 0.0% 51.2% 51.2% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Faktor 
kelompok Dukungan 
Sebaya 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 
Correlations 

Faktor 
kelompok 
Dukungan 
Sebaya 

Motivasi 
Pengendalian 

Tekanan 
Darah 

Spearman's rho Faktor kelompok 
Dukungan Sebaya 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .591** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

Correlation 
Coefficient 

.591** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 29 Hasil Output SPSS analisis bivariat faktor dukungan 

keluarga dengan motivasi pengendalian tekanan darah 

Faktor Dukungan Keluarga * Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 
Crosstabulation 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Faktor Dukungan 
Keluarga 

9-12 
Sedang 

Count 21 5 26 

Expected Count 6.5 19.5 26.0 

% within Faktor 
Dukungan Keluarga 

80.8% 19.2% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 7.9% 31.0% 

% of Total 25.0% 6.0% 31.0% 

13-16 
Tinggi 

Count 0 58 58 

Expected Count 14.5 43.5 58.0 

% within Faktor 
Dukungan Keluarga 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

0.0% 92.1% 69.0% 

% of Total 0.0% 69.0% 69.0% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Faktor 
Dukungan Keluarga 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 
Correlations 

 

Faktor 
Dukungan 
Keluarga 

Motivasi 
Pengendalian 

Tekanan 
Darah 

Spearman's rho Faktor Dukungan 
Keluarga 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .862** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

Correlation 
Coefficient 

.862** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 30 Hasil output SPSS analisis bovariat faktor pelayanan 

kesehatan dengan motivasi pengendalian tekanan darah 

 
Pelayanan Kesehatan * Motivasi Pengendalian Tekanan Darah 

Crosstabulation 
Motivasi Pengendalian 

Tekanan Darah 
 
 

Total 
Motivasi 
Rendah 

Motivasi 
Tinggi 

Pelayanan 
Kesehatan 

9-12 
Sedang 

Count 21 11 32 

Expected Count 8.0 24.0 32.0 

% within Pelayanan 
Kesehatan 

65.6% 34.4% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 17.5% 38.1% 

% of Total 25.0% 13.1% 38.1% 

13-16 
Tinggi 

Count 0 52 52 

Expected Count 13.0 39.0 52.0 

% within Pelayanan 
Kesehatan 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

0.0% 82.5% 61.9% 

% of Total 0.0% 61.9% 61.9% 

Total Count 21 63 84 

Expected Count 21.0 63.0 84.0 

% within Pelayanan 
Kesehatan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Motivasi 
Pengendalian 
Tekanan Darah 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.0% 75.0% 100.0% 

 
Correlations 

 

Pelayanan 
Kesehatan 

Motivasi 
Pengendalian 

Tekanan 
Darah 

Spearman's rho Pelayanan Kesehatan Correlation 
Coefficient 

1.000 .736** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 84 84 

Motivasi Pengendalian 
Tekanan Darah 

Correlation 
Coefficient 

.736** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 31 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 32 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing Utama 
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Lampiran 33 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing Pendamping 
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