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Lampiran  1 POA 

LAMPIRAN 

           

                            

 

       

 
prospek 

septembe
r 

oktober  november  desember Januari  
Februar

i 
maret April Mei juni 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

bimbingan 1   
a. Time line  
b. Pengajuan judul  
c. Rujukan jurnal  
d. Matrik : kerangkak 

skripsi                   

                            

pengesahan judul                    
                            

BAB 1                   
                            

BAB 2                   
                            

BAB 3                   
                            

SEMPRO                    

                            

Perbaikan SEMPRO          

                            

Uji Etik          
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Pengurusan administrasi 
pengambilan data          

                            

Pengambilan data           

                            

BAB 4          

                            

BAB 5          

                            

Ujian sidang skripsi          

                            

Perbaikan skripsi           
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Lampiran  2 Surat izin studi pendahuluan  
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Lampiran  3 Surat persetujuan studi pendahuluan  
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Lampiran  4 Surat izin pengajuan etik 
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Lampiran  5 Surat keterangan etik 
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Lampiran  6 Surat izin pengambilan data  
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Lampiran  7 Surat persetujuan pengambilan data 
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Lampiran  8 Surat keterangan selesai pengambilan data  
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Lampiran  9 Permohonan responden  

PERMOHONAN  RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth.  

bapak/ ibu  

di RS Lavalette Malang 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

sarjana terapa keperawatan Malang jurusan keperawatan politeknik kesehatan 

kemenkes Malang.  

Nama : Putri Naila Fadlilatul Husna  

NIM   : P17211191022 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “pengaruh intradialisis range 

of motion exercise  pasif pada ekstremitas bawah terhadap nyeri kaki gagal 

ginjal kronik (RS Lavalette Malang)” 

Oleh karena itu saya memohon kesediaannya kepada bapak/ibu menjadi 

responden untuk diberikan tindakan dan mengisi kuesioner dalam penelitian ini. 

Kerahasiaan semua informasi akan tetap terjaga dan dipergunakan dalam 

kepentingan penelitian dan keilmuan. Jika bapak/ibu tidak berkenan dalam menjadi 

responden maka tidak ada ancaman kepada bapak/ibu.  

Demikian permohonan saya, atas kesediaannya sebagai responden saya 

mengucapkan terimakasih.  

 

Malang,   2023 

 Peneliti  

 

 

Putri Naila Fadlilatul Husna  
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Lampiran  10 Informed consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

 Nama lengkap :  

Usia    : 

Alamat   : 

No. telepon   :  

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian. Maka dari itu saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) untuk menjadi responden penelitian dari saudari Putri Naila Fadlilatul 

Husna mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“pengaruh intradialisis range of motion exercise  pasif pada ekstremitas bawah 

terhadap nyeri kaki gagal ginjal kronik (RS Lavalatte Malang)” dengan suka 

rela dan tanpa paksaan.  

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk saya, 

maka saya bersedia menjadi responden. Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri 

saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab dan tidak akan 

menuntut di kemudian hari.  

 

Malang,                    2023 

Penanggung jawab penelitian, 

 

 

 

 

(......................................) 

Nama jelas 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

(......................................) 

Nama jelas 

 

Saksi 

 

 

 

(......................................) 

Nama jelas 
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Lampiran  11 Lembar kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

 

Tanggal pengambilan data : 

Inisial nama         :  

No. responden     :  

Usia        :  

Jenis kelamin       : 

Pekerjaan             : 

Lama menjalani program hemodialisis : 

Lamanya waktu satu sesi hemodialisis  : 

Kadar ureum pre hemodialisis      :  

Tandai skala nyeri yang dirasakan dengan memberikan centang  

Skala Karakteristik Pre test  Post test 1 Post test 2 

0 tidak nyeri    

1 nyeri ringan, seperti gigitan nyamuk  

 

   

2 nyeri ringan, seperti cubitan ringan    

3 nyeri ringan, seperti benturan pada 

hidung 

   

4 nyeri sedang, seperti pada awal sengatan 

lebah yang ringan  

 

   

5 nyeri sedang, seperti pergelangan kaki 

terkikir atau sakit punggung ringan  

 

   

6 nyeri sedang, seperti nyeri punggung 

namun lebih meningkat atau seperti sakit 

kepala 

   

7 nyeri berat, seperti nyeri punggung 

namun lebih meningkat lagi meningkat 

atau seperti sakit kepala dan tidak bisa 

berpikir jernih 

   

8 nyeri berat, rasa sakit yang kuat hingga 

tidak bisa berpikir jernih  

   

9 nyeri berat, rasa sakit yang kuat tidak 

bisa di toleransi  

 

   

10 nyeri hebat, rasa sakit yang kuat hingga 

tidak sadarkan diri. 
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Lampiran  12 SOP intradialisis ROM exercise pasif pada ekstremitas bawah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

INTRADIALISIS RANGE OF MOTION EXERCISE PASIF  

PADA EKSTREMITAS BAWAH 

Pengertian  Range of motion (ROM) adalah pergerakan yang maksimal yang 

dilakukan oleh sendi secara pasif. Latihan range of motion menjadi 

latihan gerak sendi hal ini bertujuan untuk memelihara fleksibilitas dan 

mobilitas sendi dan menurunkan nyeri  

Manfaat  1. Mampu menjaga kekuatan otot  

2. Menjaga pergerakan sendi  

3. Melebarkan pembuluh darah 

4. Meningkatkan fleksibilitas sendi  

5. Meningkatkan sirkulasi darah  

6. Menghindari terjadinya kelainan bentuk  

7. Menurunkan tingkat nyeri  

8. Memberikan distraksi  

9. Mempertahankan fungsi jantung dan pernapasan 

Hal yang perlu 

diperhatikan  

1. Pada saat latihan jika pasien mengeluh lelah maka harus 

dihentikan. 

2. Saat melakukan latihan pada gerakan kaki jika pasien mengeluh 

rasa sakit secara tiba tiba dan tajam makan latihan harus 

dihentikan. 

3. Jika ada hal yang tidak nyaman maka harus dilaporkan dan 

latihan dihentikan.  

 

Prosedur  1. memberikan informasi kepada klien tentang tujuan 

diberikannya latihan range of motion.  

2. Memberikan informasi bahwa latihan range of motion  

dilakukan dengan perlahan dan lembut. Gerakan latihan range 

of motion harus diulangi 10x di setiap gerakannya Sedangkan 

dalam pengulangan latihan dilakukan dua kali dalam satu kali 

prosedur hemodialisis  

1. Gerakan pinggul dan lutut  

a. Flaksi : tekuk lutut hingga menyentuh paha bagian bawah dan 

tekuk pinggul ke atas mendekati tubuh.  

b. extensi : luruskan pinggul dan lutut kembali menjauhi tubuh.  

Dua gerakan ini dapat dilakukan secara beriringan  

2. Gerakan pinggul  

a. Abduksi : mengangkat kaki dari pinggul  sampai dengan ujung 

kaki, gerakkan ke samping menjauhi titik tengah tubuh 

b. Adduksi : kembalikan posisi kaki dengan mengangkat kaki dari 

pinggul sampai dengan ujung kaki ke samping mendekati titik 

tengah tubuh. 

Kedua gerakan ini dapat dilakukan secara beriringan  

c. Rotasi internal : putar kaki dari pinggul  hingga tungkai ke arah 

dalam  
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d. Rotasi ekternal : putar kaki dari pinggul  hingga tungkai ke arah 

luar 

3. Gerakan pergelangan  kaki  

a. Dorsifleksi : gerakan pergelangan kaki hingga jari kaki 

mengarah keatas (ROM 20-30 derajat).  

b. Platarfleksi : gerakan pergelangan kaki hingga jari-jari 

mengarah kebawah (turunkan kaki kembali) (ROM 20-30 

derajat). 

Dua gerakan ini dapat dilakukan secara beriringan dan dua 

kaki yang bersamaan.  

c. Inversi : gerakan memutar pada kaki, arahkan telapak kaki 

kearah medial atau kearah dalam  (ROM 10 derajat).  

d. Eversi : gerakan memutar pada kaki, arahkan telapak kaki 

kearah lateral atau kearah luar (ROM 10 derajat). 

Gerakan kaki kanan dan kiri dapat dilakukan bersamaan  

4. Gerakan kaki (Christi, 2014; Wicaksana, 2016) 

a. Fleksi : gerakkan jari-jari kaki ke bawah (ROM 30-60 

derajat). 

b. Extensi : luruskan kembali jari-jari kaki (ROM 30-60 derajat). 

Kedua gerakan ini dilakukan berulang ulang dan beriringan 

serta gerakan kaki kanan dan kiri dapat dilakukan bersamaan. 

c. Abduksi : regangkan jari-jari kaki hingga jari-jari saling 

menjauhi (ROM 15 derajat).  

d. Adduksi : satukan kembali jari-jari kaki hingga jari-jari saling 

merapat (ROM 15 derajat). 

Dua gerakan ini dapat dilakukan secara beriringan dan 

gerakan kaki kanan dan kiri dapat bersamaan.  

Evaluasi  Tidak ada keluhan yang tidak bisa di kontrol dalam pelaksanaan  
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Lampiran  13 SAK pertemuan ke-1 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

INTADIALISIS RANGE OF MOTION EXERCISE PASIF 

PADA EKTREMITAS BAWAH 

 

Topik   : intradialisis range of motion exercise pada ektremitas bawah  

sasaran   : pasien gagal ginjal kronik yang mengalami restles legs sindrome  

Waktu   : 10 menit  

Tempat  : ruangan uni hemodialisis 

Pertemuan  : 1 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU)  

setelah melakukan intradialisis range of motion exercise pasif pada 

ekstremitas  bawah  secara pasif nyeri kaki yang dirasakan oleh responden 

akan menurun  

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

1. Menurunkan nyeri kaki pasien gagal ginjal kronik yang menderita 

restles legss sindrome 

2. Memberdayakan pasien gagal ginjal yang meresakan nyeri kaki akibat 

restles legs sindrome terhadap nyeri rasa kaki yang dirasakan. 

C. Materi  

Langkah langkah intradialisis range of motion exercise pada 

ekstremitas  bawah 

D. Media  

- 
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E. Metode  

1. Demonstrasi dan mengikuti  

F. Struktur organisasi  

Instruktur : Putri Naila Fadlilatul Husna 

G. Kegiatan  

Acara  Waktu  Kegiatan 

 

Fasilitator Responden 

Persiapan  1 

menit  

1. Peneliti menyiapkan 

tempat aman dan nyaman 

pada responden dan 

instruktur  

2. Peneliti siap dengan materi 

yang akan di ajarkan sesuai 

dengan kebutuhan pasien  

Menempati posisi 

yang aman dan 

nyaman  

Inti  7 

menit  

1. Peneliti memberikan 

informasi mengenai latihan 

yang akan dilaksanakan  

2. Peneliti melakukan 

pengkajian kesiapan 

responden untuk 

melakukan latihan  

3. Peneliti dan pasien 

membuat tujuan bersama 

sesuai kesepakatan  

4. Peneliti Menjelaskan, tata 

cara atau langkah langkah 

intradialisis range of 

motion exercise pasif pada 

ektremitas  bawah  

5. Intruktur menggerakkan 

Gerakan gerakan pada 

intradialisa range of 

motion exercise ekstremitas 

bawah kepada responden 

secara pasif dengan 

hitungan 10x pada setiap 

gerakan dan 2x latihan 

dalam melakukan 

hemodialisis 

1. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

materi yang 

disampaikan  

2. Mengikuti dan dapat 

memalukan 

intradialisis range of 

motion exercise pada 

ektremitas  bawah  

sesuai langkah 

langkah yang ada  

3. Bersama dengan 

peneliti membuat 

tujuan yang 

disepakati sesuai 

keinginan pasien.  
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1. Gerakan pinggul  dan 

lutut  

a. flaksi 

b. extensi  

2. Gerakan lutut  

a. Abduksi   

b. Adduksi  

c. Rotasi internal  

d. Rotasi ekternal  

3. Gerakan pergelangan 

kaki  

a. Dorsifleksi   

b. Platerfleksi  

c. Inversi  

d. Eversi  

4. Gerakan jari kaki  

a. Fleksi  

b. Extensi  

c. Abduksi  

d. Adduksi 

Penutup  2 

menit  

1. Evaluasi hasil dari latihan  

2. Peneliti membuat kontrak 

waktu pertemuan yang 

akan datang  

3. Peneliti mengakhiri 

pertemuan dengan 

mengucapkan terimakasih 

dan salam  

1. Pasien 

menyebutkan 

skala nyeri dari 

latihan  

2. Pasien 

menyetujui 

kontrak waktu  

3. Pasien menjawab 

salam  
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Lampiran  14 SAK pertemuan ke-2 

SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) 

INTADIALISIS RANGE OF MOTION EXERCISE PASIF 

PADA EKTREMITAS BAWAH 

 

Topik   : intradialisis range of motion exercise pasif pada ektremitas bawah  

sasaran   : pasien gagal ginjal kronik yang mengalami restles legs sindrome  

Waktu   : 10 menit  

Tempat  : ruangan uni hemodialisis 

Pertemuan  : 2 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU)  

setelah melakukan intradialisis range of motion exercise pada 

ekstremitas  bawah  secara pasif nyeri kaki yang dirasakan oleh responden 

akan menurun  

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

1. Menurunkan nyeri kaki pasien gagal ginjal kronik yang menderita 

restles legss sindrome 

2. Memberdayakan pasien gagal ginjal yang meresakan nyeri kaki akibat 

restles legs sindrome terhadap nyeri rasa kaki yang dirasakan. 

C. Materi  

Langkah langkah intradialisis range of motion exercise pada 

ekstremitas  bawah 

D. Media  

- 
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E. Metode  

1. Demonstrasi dan mengikuti 

F. Struktur organisasi  

Instruktur : Putri Naila Fadlilatul Husna 

G. Kegiatan  

Acara  Waktu  Kegiatan 

 

Fasilitator Responden 

Persiapan  1 

menit  

1. Peneliti menyiapkan 

tempat aman dan nyaman 

pada responden dan 

instruktur  

2. Peneliti siap dengan materi 

yang akan di ajarkan sesuai 

dengan kebutuhan pasien  

Menempati posisi 

yang aman dan 

nyaman  

Inti  7 

menit  

1. Peneliti memberikan 

informasi mengenai latihan 

yang akan dilaksanakan  

2. Peneliti melakukan 

pengkajian kesiapan 

responden untuk 

melakukan latihan  

3. Peneliti dan pasien 

membuat tujuan bersama 

sesuai kesepakatan  

4. Peneliti Menjelaskan tata 

cara atau langkah langkah 

intradialisis range of 

motion exercise pasif pada 

ektremitas  bawah  

5. Intrukstur menggerakkan 

Gerakan gerakan pada 

intradialisa range of 

motion exercise 

ekstremitas bawah kepada 

responden secara pasif 

dengan hitungan 10x pada 

setiap gerakan dan 2x 

latihan dalam melakukan 

hemodialisa  

1. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

materi yang 

disampaikan  

2. Mengikuti dan dapat 

memalukan 

intradialisis range of 

motion exercise pada 

ektremitas  bawah  

sesuai langkah 

langkah yang ada  

3. Bersama dengan 

peneliti membuat 

tujuan yang 

disepakati sesuai 

keinginan pasien.  
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1. Gerakan pinggul  dan 

lutut  

a. flaksi 

b. extensi  

2. Gerakan pinggul  

a. Abduksi  

b. Adduksi  

c. Rotasi internal  

d. Rotasi eksternal  

3. Gerakan pergelangan 

kaki  

a. Dorsifleksi   

b. Platerfleksi  

c. Inversi  

d. Eversi  

4. Gerakan jari kaki  

a. Fleksi  

b. Extensi  

c. Abduksi  

d. Adduksi 

Penutup  1 

menit  

1. Evaluasi hasil latihan  

2. Peneliti mengakhiri 

pertemuan dengan 

mengucapkan terimakasih 

dan salam  

1. Pasien 

menyebutkan 

skala nyeri 

setelah diberikan 

latihan  

2. Pasien menjawab 

salam  
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Lampiran  15 Uji normalitas 

 

Uji normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

prekk .235 16 .018 .897 16 .073 

prekp .289 16 .001 .894 16 .064 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran  16 Uji Homogenitas  

 

Uji homogenitas 

 

1. Homogenitas pre test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan  

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

skala   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.588 1 30 .449 

 

 

2. Homogenitas post test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

skala   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.085 1 30 .159 
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Lampiran  17 Uji Pairet T-Test 

 

Uji Paired T-Test 

 

1. Data statistik  

 

Statistics 

 prekk poskk prekp poskp 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.94 4.13 3.38 1.19 

Median 4.00 4.50 3.00 1.00 

Std. Deviation 1.124 1.258 1.455 1.047 

Minimum 2 2 1 0 

Maximum 6 6 6 3 

 

 

 

2. Paired t-test kelompok kontrol  

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

pre test 

kelompok 

kontrol  - post 

test kelompok 

kontrol 

-.188 .403 .101 -.402 .027 

-

1.86

1 

15 .083 
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3. Paired t-test kelompok perlakuan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre test 

kelompok 

perlakukan  - 

post test 

kelompok 

perlakuan 

2.188 .750 .188 1.788 2.587 
11.6

67 
15 .000 
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Lampiran  18 Uji Independen T-Test 

Uji Independen T-Test 

1. Independen t-test pre test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sk

ala 

Equal 

variances 

assumed 

.588 .449 
1.22

4 
30 .230 .563 .460 -.376 1.501 

Equal 

variances not 

assumed 

  
1.22

4 

28.1

98 
.231 .563 .460 -.379 1.504 
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2. Independen t-test pos test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan  

 

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

sk

ala 

Equal 

variances 

assumed 

2.085 .159 7.179 30 .000 2.938 .409 2.102 3.773 

Equal 

variances not 

assumed 

  7.179 
29.0

39 
.000 2.938 .409 2.101 3.774 
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Lampiran  19 Dokumentasi Penelitian  

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  20 Lembar bimbingan pembimbing 1 
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141 
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Lampiran  21 Lembar bimbingan pembimbing 2 
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145 
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Lampiran  22 Lembar revisi penguji 

 


