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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Plan Of Action (POA) 

 

No Kegiatan 

Bulan 

September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Dosen Pembimbiung                                                 

2 Konsultasi Judul                                                 

3 Penyusunan Proposal Skripsi                                                 

4 Melakukan Studi Pendahuluan                                                 

5 Melakukan Revisi                                                 

6 Pengumpulan File Proposal                                                 

7 Pengurusan Seminar Proposal                                                 

8 Seminar proposal                                                 

9 Revisi seminar proposal                                                 

9 Pengurusan Ethical Clearance                                                 

10 Pelaksanaaan Penelitian                                                  

11 Penyusunan Hasil Penelitian                                                 

12 Pengurusan Seminar Hasil                                                 

13 Seminar Hasil                                                 

14 Pengumpulan File Skripsi                                                 



50 

 

 
 

 

No Kegiatan 
Bulan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus September 
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1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Dosen Pembimbiung                                                           

2 Konsultasi Judul                                                           

3 Penyusunan Proposal Skripsi                                                           

4 Melakukan Studi Pendahuluan                                                           

5 Melakukan Revisi                                                           

6 Pengumpulan File Proposal                                                           

7 Pengurusan Seminar Proposal                                                           

8 Seminar proposal                                                           

9 Revisi seminar proposal                                                           

9 Pengurusan Ethical Clearance                                                           

10 Pelaksanaaan Penelitian                                                            

11 Penyusunan Hasil Penelitian                                                           

12 Pengurusan Seminar Hasil                                                           

13 Seminar Hasil                                                           

14 Pengumpulan File Skripsi                                                           



52 

 

 
 

Lampiran 2 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG 
 

 

 

Nama Mahasiswa :  EVI ARUM ERISTA 

NIM :  P17211191024 

Nama Pembimbing  :  Sulastyawati, S. Kep., Ns., M. Kep 

Judul Skripsi : Hubungan Tipe Perokok dengan Tingkat Hipertensi di Dusun 

Kebonagung Kelurahan Tamanharjo Singosari  

 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

1.  

 

 

 

2. 

 

3. 

 

4.  

 

 

5. 

 

 

6. 

7. 

28-09-2022 

 

 

 

31-10-2022 

 

01-02-2023 

 

03-04-2023 

 

 

05-06-2023 

 

 

 

30-05-2023 

-Pengarahan tentang 

proposal penelitian 

- Diskusi judul penelitian 

dan referensi jurnal 

- Bimbingan bab 1 

- Revisi bab 1 

- Bimbingan bab 1 

- Melanjutkan bab 2 

- Bimbingan bab 2 

- Revisi bab 2 

- Melanjutkan bab 3 

- Bimbingan bab 3 

- revisi bimbingan bab 3 

- Definisi operasional 

- Tempat penelitian 

dikaitkan dengan data umum 
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NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

8. 

 

 

9.  

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

11. 

16-08-2023 

09-09-2023 

 

 

20-09-2023 

 

 

 

13-11-2023 

 

 

 

 

 

16-11-2013 

Revisi bab 5 

- Kesimpulan diperbaiki 

sesuai dengan tujuan khusus 

- ACC ujian hasil 

- Revisi hasil ujian seminar 

hasil 

- Revisi judul dari 

Hubungan Tipe Perokok 

dengan Kejadian Hipertensi 

menjadi Hubungan Tipe 

Perokok dengan Tingkat 

Hipertensi. 

-Memperbaiki pembahasan 

disesuaikan dengan tujuan di 

bab 1 

- mengaitkan hasil penelitian 

dengan hasil penelitian 

jurnal orang lain 

- ACC skripsi final 

- Tanda tangan lembar 

pengesahan skripsi 
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NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Malang, ………………………. 

Mengetahui, 

Ketua 

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Kep. 

NIP. 197407281998031002 

 

 

 

 

Imam Subekti, S.Kp., Sp.Kom. 

NIP. 19651205198912001 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG 
 

 

 

Nama Mahasiswa :  EVI ARUM ERISTA 

NIM :  P17211191024 

Nama Pembimbing  :  Sulastyawati, S. Kep., Ns., M. Kep 

Judul Skripsi : Hubungan Tipe Perokok dengan Tingkat Hipertensi di Dusun 

Kebonagung Kelurahan Tamanharjo Singosari  

 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

1.  

 

 

 

2. 

 

3. 

 

4.  

 

 

5. 

 

 

 

6. 

7. 

8. 

28-09-2022 

 

 

 

31-10-2022 

 

01-02-2023 

 

03-04-2023 

 

 

05-06-2023 

 

 

 

08-06-2023 

21-08-2023 

27-08-2023 

-Pengarahan tentang 

proposal penelitian 

- Diskusi judul penelitian 

dan referensi jurnal 

- Bimbingan bab 1 

- Revisi bab 1 

- Bimbingan bab 1 

- Melanjutkan bab 2 

- Bimbingan bab 2 

- Revisi bab 2 

- Melanjutkan bab 3 

- Bimbingan bab 3 

- revisi bimbingan bab 3 

- Definisi operasional 

- Tempat penelitian 

- ACC Ujian Seminar 

Proposal 

- Revisi hasil ujian seminar 
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NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

 

 

9.  

 

 

 

10. 

 

 

11. 

 

12. 

13. 

14. 

 

 

 

 

 

09-09-2023 

 

 

 

10-09-2023 

 

 

10-09-2023 

 

11-09-2023 

16-11-2023 

20-11-2023 

proposal 

- ACC revisi seminar 

proposal 

- Tanda tangan pengesahan 

seminar proposal 

- Revisi bab 4 tabel bab 

hasil penelitian dan spasi 

- Revisi pembahasan dan 

kesimpulan menyesuaikan 

dengan tujuan penelitian 

- Perbaiki pembahasan 

lengkapi abstrak 

- ACC Ujian seminar hasil 

- Revisi hasil ujian seminar 

hasil 

- ACC skripsi final 

- Tanda tangan lembar 

pengesahan skripsi 
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NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 Malang, ………………………. 

Mengetahui, 

Ketua 

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Kep. 

NIP. 197407281998031002 

 

 

 

Sulastyawati, S. Kep., Ns., M. Kep. 

NIP. 197811302005012002 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 

 



59 

 

 
 

 

 

 

 

 



60 

 

 
 

 

 

  



61 
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Lampiran 4 Pernyataan Persetujuan 
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64 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



65 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 

 



67 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar wawancara 

1. Acuan Wawancara 

- Berapa usia anda? 

 - Apa pekerjaan anda saat ini? 

 - Apakah anda seorang perokok? 

2. jawaban wawancara 

TABEL TABULASI  

No. Kode  Umur Pekerjaan 

Klasifikasi 

tipe perokok Hasil tekanan darah Kategori 

1 Tn.O 58 Buruh pasif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

2 Tn.A 60 Petaani Aktif 200/100 Mmhg Hipertensi berat 

3 Tn.W 48 pegawai swasta Aktif 160/100 Mmhg Hipertensi sedang 

4 Tn.J 43 pegawai swasta Aktif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

5 Tn.I 58 Buruh Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

6 Tn.O 60 Buruh aktif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

7 Tn.M 54 Buruh Pasif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 
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8 Tn.M 56 Pegawai Swasta Pasif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

9 Tn.S 59 Buruh Pasif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

10 Tn.A 55 Buruh Pasif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

11 Tn.R 58 Buruh aktif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

12 Tn.D 45 Buruh pasif 150/80 Mmhg Hipertensi ringan 

13 Tn.K 60 

tidak 

bekerja/pensiun Pasif 160/80 Mmhg Hipertensi sedang 

14 Tn. S 62 Buruh Aktif 220/100 Mmhg Hipertensi berat 

15 Tn.D 55 Tidak Bekerja aktif 160/80 Mmhg Hipertensi sedang 

16 Tn.D 61 Buruh pasif 150/100 Mmhg Hipertensi ringan 

17 Tn.U 47 Buruh Aktif 180/100 Mmhg Hipertensi berat 

18 Tn.W 34 Petani Aktif 170/100 Mmhg Hipertensi sedang 

19 Tn.I 43 Buruh Aktif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

20 Tn.A 56 Buruh Aktif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

21 Tn.S 62 tidak bekerja Aktif 170/100 Mmhg Hipertensi sedang 

22 Tn.D 53 Buruh Aktif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

23 Tn.A 61 tidak bekerja Aktif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

24 Tn.A 58 Buruh Aktif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 



72 

 

 
 

25 Tn.E 53 PNS Aktif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

26 Tn.E 54 Buruh Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

27 Tn. S 45 Petani Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

28 Tn. D 54 Petani Aktif 170/100 Mmhg Hipertensi sedang 

29 Tn. A 55 pegawai swasta Pasif 170/90 Mmhg Hipertensi sedang 

30 Tn.I 62 

tidak 

bekerja/pensiun Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

31 Tn.S 59 Petani Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

32 Tn.K 62 

tidak 

bekerja/pensiun Pasif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

33 Tn.H 44 Buruh Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

34 Tn.S 44 pegawai swasta Pasif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

35 Tn.D 45 Petani Pasif 140/90 Mmhg Hipertensi ringan 

36 Tn.A 61 Tidak bekerja Aktif 150/90 Mmhg Hipertensi ringan 

37 Tn.K 55 Petani Aktif 160/100 Mmhg Hipertensi sedang 

38 Tn.U 61 Petani Aktif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 

39 Tn.Y 26 Petani Pasif 150/90 Mmhg Hipertensi sedang 

40 Tn.D 44 pegawai swasta Pasif 160/90 Mmhg Hipertensi sedang 
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41 tn. G 44 Buruh pasif 170/90 Mmhg Hipertensi berat 

42 tn. An 48 PNS Aktif 240/100 mmhg Hipertensi berat 

43 Tn. L 34 pegawai swasta Aktif 150/90 mmhg Hipertensi sedang 

44 Tn. M 35 Buruh Aktif 230/110 mmhg hipertensi berat 

45 Tn. J 50 Petani Aktif 220/100 mmhg hipertensi berat 

46 Tn. Y 48 Petani aktif 180/95 mmhg hipertensi berat 

47 Tn. O 42 Buruh pasif 160/80 mmhg hipertensi berat 

48 Tn. M 32 Buruh Aktif 140/80 mmhg hipertensi ringan 

49 Tn. s 44 Buruh pasif 220/90 mmhg hipertensi berat 

50 Tn. Ji 42 Buruh aktif 190/95 mmhg hipertensi berat 

51 Tn. H 46 pegawai swasta aktif 135/80 mmhg hipertensi ringan 

52 Tn. A 51 PNS pasif 160/100 mmhg hipertensi berat 

53 Tn. E 53 Buruh pasif 250/100 mmhg hipertensi berat 

54 Tn. i 53 Buruh pasif 180/90 mmhg hipertensi berat 

55 Tn. K 57 Petani pasif 140/85 mmhg hipertensi sedang 

56 Tn. N 52 pegawai swasta pasif 210/95 mmhg hipertensi berat 

57 Tn. s 38 PNS aktif 150/85 mmhg Hipertensi sedang 

58 Tn. y 37 Petani aktif 130/80 mmhg Hipertensi ringan 

59 Tn. W 48 Petani aktif 145/90 mmhg hipertensi sedang 
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60 Tn. Sa 59 Tidak Bekerja pasif 165/95 mmhg hipertensi berat 

61 Tn. Do 52 Buruh pasif 220/100 mmhg hipertensi berat 

62 Tn. Z 63 Petani pasif 145/95 mmhg hipertensi sedang 

63 Tn. U 42 PNS pasif 125/85 mmhg hipertensi ringan 

64 Tn. P 64 Petani aktif 135/85 mmhg hipertensi ringan 

65 Tn. W 60 Petani aktif 130/85 mmhg hipertensi ringan 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Penelitian 

1. Tekanan darah Perokok Aktif 

No. Nama Umur Hasil tekanan darah 

1 tn. A 60 200/100 

2 tn. W 48 160/100 

3 tn. J 43 150/90 

4 tn. O 60 160/90 

5 tn. S 58 160/90 

6 tn. S 62 220/100 

7 tn. D 55 160/80 

8 tn. U 47 180/100 

9 tn. W 34 170/100 

10 tn. I 43 160/90 

11 tn. A 56 150/90 

12 tn. S 62 170/100 

13 tn. D 53 140/90 

14 tn. A 61 140/90 

15 tn. A 58 140/90 

16 tn. Hr 53 160/90 

17 tn. D 54 170/100 

18 tn. A 61 150/90 
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19 tn. K 55 160/100 

20 tn. U 61 160/90 

21 tn. An 48 240/100 

22 Tn. L 34 150/90 

23 Tn. M 35 230/10 

24 Tn. J 50 220/110 

25 Tn. Y 48 180/95 

26 Tn. M 32 140/80 

27 Tn. Ji 42 190/95 

28 Tn. H 46 135/80 

29 Tn. S 38 150/85 

30 Tn. Y 37 130/80 

31 Tn. W 48 145/90 

32 Tn. P 64 135/85 

33 Tn. W 60 130/85 

 

2.Tekanan Darah pada Perokok Pasif 

No. Nama Umur Hasil Tekanan Darah 

1. Tn. O 58 150/90 

2 tn. I 58 140/90 

3 tn. M 54 160/90 

4 tn. M 56 160/90 
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5 tn. J 59 160/90 

6 tn. A 55 150/90 

7 tn. D 45 150/80 

8 tn. K 60 160/80 

9 tn. D 61 150/100 

10 tn. E 54 140/90 

11 tn. S 45 140/90 

12 tn. A 55 170/90 

13 tn. I 62 140/90 

14 tn. S 59 140/90 

15 tn. K 62 150/90 

16 tn. H 44 140/90 

17 tn. S 44 150/90 

18 tn. D 45 140/90 

19 tn. R 26 150/90 

20 tn. D 44 160/90 

21 Tn. G 44 170/90 

22 Tn. O 42 160/80 

23 Tn. S 44 220/90 

24 Tn. A 51 160/100 

25 Tn. E 53 250/100 
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26. Tn. I 53 180/90 

27 Tn. K 57 140/85 

28 Tn. N 52 210/95 

29 Tn. Sa 59 165/95 

30 Tn. Do 52 220/100 

31 Tn. Z 63 145/95 

32 Tn. U 42 125/85. 
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Lampiran 10  Hasil Uji Analisis SPSS 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 4 6,2 6,2 6,2 

36-45 16 24,6 24,6 30,8 

46-55 21 32,3 32,3 63,1 

56-65 24 36,9 36,9 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 27 41,5 41,5 41,5 

Petani 16 24,6 24,6 66,2 

pegawai swasta 9 13,8 13,8 80,0 

PNS 5 7,7 7,7 87,7 

Tidak 

bekerja/pensiunan 
8 12,3 12,3 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 

Umur * Tipe Perokok Crosstabulation 

 

Tipe Perokok 

Total 

perokok 

aktif 

perokok 

pasif 

Umur 26-35 Count 3 1 4 

% within Tipe 

Perokok 
9,1% 3,1% 6,2% 

36-45 Count 6 10 16 

% within Tipe 

Perokok 
18,2% 31,3% 24,6% 

46-55 Count 12 9 21 

% within Tipe 

Perokok 
36,4% 28,1% 32,3% 

56-65 Count 12 12 24 
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% within Tipe 

Perokok 
36,4% 37,5% 36,9% 

Total Count 33 32 65 

% within Tipe 

Perokok 
100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Pekerjaan * Tipe Perokok Crosstabulation 

 

Tipe Perokok 

Total 

perokok 

aktif 

perokok 

pasif 

Pekerjaan Buruh Count 12 15 27 

% within Tipe Perokok 36,4% 46,9% 41,5% 

Petani Count 10 6 16 

% within Tipe Perokok 30,3% 18,8% 24,6% 

pegawai 

swasta 

Count 4 5 9 

% within Tipe Perokok 12,1% 15,6% 13,8% 

PNS Count 3 2 5 

% within Tipe Perokok 9,1% 6,3% 7,7% 

Tidak 

bekerja/

pensiun

an 

Count 4 4 8 

% within Tipe Perokok 

12,1% 12,5% 12,3% 

Total Count 33 32 65 

% within Tipe Perokok 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

Tipe Perokok * Derajat hipertensi Crosstabulation 

 

Derajat hipertensi 

Total 

hipertensi 

ringan 

hipertensi 

sedang 

hipertensi 

berat 

Ti

pe 

Pe

ro

ko

k 

perokok 

aktif 

Count 12 14 7 33 

% within Derajat 

hipertensi 
44,4% 63,6% 43,8% 50,8% 

perokok 

pasif 

Count 15 8 9 32 

% within Derajat 

hipertensi 
55,6% 36,4% 56,3% 49,2% 
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Total Count 27 22 16 65 

% within Derajat 

hipertensi 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 


	LAMPIRAN

