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Lampiran 1 Surat Permohonan Kelaikan Etik  
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Lansia 

Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Di Kelurahan Rogotrunan Lumajang 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama ( inisial )  : 

2. Umur    : tahun  

3. Jenis kelamin   : L / P 

4. Pendidikan terakhir :  

5. Pekerjaan   : 

6. Data angota keluarga : 

No Nama Umur 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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A. Dukungan Keluarga  

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda ( √ ) 

Sangat benar :  Jika pertanyaan tersebut selalu dilakukan oleh keluarga 

Benar  : Jika pertanyaan tersebut sering dilakukan oleh 

keluarga  

Mungkin benar  : Jika pertanyaan tersebut kadang – kadang dilakukan 

oleh keluarga  

Tidak benar   :Jika pertanyaan tersebut tidak pernah dilakukan oleh 

keluarga 

Sangat tidak benar  : Jika pertanyaan tersebut sama sekali tidak pernah dilakukan 

oleh keluarga 

No. Pernyataan Sangat benar benar 

Mungkin 

benar 

Tidak 

benar 

Sangat 

tidak 

benar 

Dukungan emosional  

1. 

Keluarga merawat bapak/ibu 

dengan penuh kasih sayang? 

    

 

2. 

Keluarga membantu bapak/ibu 

dengan tulus dan ikhlas? 

    

 

3. 

Keluarga sering menanyakan 

keluhan yang bapak/ibu rasakan? 
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4. 

Keluarga membiarkan bapak/ibu 

sendiri saat menghadapi masalah? 

    

 

Dukungan penghargaan  

5. 

Keluarga tidak melibatkan bapak / ibu 

dala musyawarah keluarga ? 

 

    

 

6. 

Keluarga mendengarkan saran 

yang diberikan bapak / ibu ? 

    

 

7. 

Keluarga mengikutsertakan bapak 

/ ibu dalam setiap acara keluarga ? 

    

 

8. 

Keluarga meminta bapak / ibu 

untuk mengerjakan semua 

pekerjaan dirumah ? 

    

 

Dukungan instrumental  

9. 

Keluarga mempersiapkan dana 

khusus untuk biaya obat bapak / 

ibu ?  

    

 

10. 

Keluarga menemani bapak/ibu 

dala beraktivitas ? 

    

 

11. 

Keluarga meluangkan waktu 

untuk mendengarkan keluh kesah 

yang ingin disampaikan bapak / 

ibu ? 

    

 

12. 

Keluarga memberikan suasana 

ketenangan dan nyaman kepada 

bapak / ibu dirumah ? 
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Dukungan informational  

13. 

Keluarga menjelaskan kepada 

bapak / ibu tentang pentingnya 

menjaga kesehatannya ? 

    

 

14. 

Keluarga menjelaskan tentang 

pentingnya berolahraga secara 

rutin ? 

    

 

15. 

Keluarga menjelaskan tentang 

pentingnya makan sehat dan 

bergizi bagi kesehatan ? 

    

 

16. 

Keluargga menjelaskan 

pentingnya kontrol rutin 

kesehatan setiap bulan ke fasilitas 

kesehatan ? 
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B. Kemandirian Lansia Dalam Aktivitas Sehari – Hari  

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda ( √ ) 

No Pernyataan Mandiri Tergantung 

1. Mandi 

Mandiri : 

Bantuan   hanya   pada   satu   bagian   

mandi ( seperti punggung atau ekstremitas 

yang tidak mampu ) atau mandi sendiri 

sepenuhnya  

Tergantung : 

Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, 

bantuan  masuk  dan  keluar  dari  bak  

mandi, serta tidak mandi sendiri 

  

2. Berpakaian 

Mandiri: 

Mengambil baju dari lemari, memakai 

pakaian, melepaskan pakaian, 

mengancingi/mengikat pakaian. 

Tergantung: 

Tidak dapat memakai baju sendiri atau 

hanya sebagian 

  

3. Toileting 

Mandiri : 

Masuk  dan  keluar  dari  kamar  kecil  

kemudian membersihkan genetalia sendiri 
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No Pernyataan Mandiri Tergantung 

Tergantung : 

Menerima   bantuan   untuk   masuk   ke   

kamar kecil dan menggunakan pispot 

4. Berpindah 

Mandiri : 

Berpindah  ke  dan  dari   tempat  tidur  

untuk duduk, bangkit dari kursi sendiri 

Tergantung : 

Bantuan  dalam  naik  atau  turun  dari  

tempat tidur  atau  kursi,  tidak  melakukan  

satu,  atau lebih perpindahan 

  

5. Kontinen 

Mandiri : 

BAK dan BAB seluruhnya dikontrol 

sendiri  

Tergantung : 

Inkontinensia  parsial  atau  total;  

penggunaan kateter,pispot, enema dan 

pembalut ( pampers ) 

 

  

6. Makan 

Mandiri: 

Mengambil makanan dari piring dan 

menyuapinya sendiri 

Tergantung: 
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No Pernyataan Mandiri Tergantung 

Bantuan dalam hal mengambil makanan 

dari piring dan menyuapinya, tidak makan 

sama sekali, dan makan parenteral ( NGT ) 

 

Dengan skor :  

A :Kemandirian dalam hal makan, kontinen, berpindah, toileting,berpakaian 

dan mandi  

B  :Kemandirian dalam semua hal kecuali satu fungsi dari fungsi tersebut  

C  :Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi dan satu fungsi tambahan  

D  :Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, dan satu 

fungsi tambahan  

E  :Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, toileting, dan 

satu fungsi tambahan  

F  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, toileting,  

berpindah, dan satu fungsi tambahan  

G  : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut 
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Lampiran 6 Penjelasan Sebelum Persetujuan ( PSP )  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Lansia  

Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Di Kelurahan Rogotrunan Lumajang 

Tujuan Umum  

Tujuan dari penelitian yang akan dilakukan yaitu untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari di Kelurahan 

Rogotrunan Lumajang 

Perlakuan Yang Diterapkan Pada Subjek 

Lansia sebagai responden pada penelitian ini diminta untuk dilakukan wawancara dan 

mengisi kuesioner. Peneliti akan melakukan wawancara singkat mengenai data yang 

berisi antara lain nama, umur, jenis kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan, dan nama 

anggota beserta hubungannya dengan lansia. Selain itu lansia diminta untuk mengisi 

kuesioner tentang bagaimana dukungan keluarga yang diberikan kepada lansia, dan juga 

mengisi kuesioner tentang kemandirian dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Peneliti 

membutuhkan waktu sekitar 15 menit untuk melakukan wawancara singkat dan pengisian 

kuesioner. 

Manfaat Untuk Subjek  

Diharapkan dapat menjadi bahan untuk memahami dan memberikan dukungan kepada 

lansia terutama lansia yang sudah mengalami keterbatasann dalam pemenuhan kebutuan 

ADL 
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Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, ataupun 

identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena itu kerahasiaan responden 

akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Bahaya Potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai subjek 

dalam penelitian ini, oleh karena itu dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi 

melainkan hanya wawancara dan mengisi kuesioner  

Hak Untuk Undur Diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan 

responden 

*) bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi peneliti  

Nama : Aisiyah Nur Luchmaniar 

Telp : 081233607331 
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Lampiran 7 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari penelitian tentang maksud dan tujuan manfaat 

dan prosedur dari pelaksanaan penelitian yang berjudul “ Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Kemandirian Lansia Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Di 

Kelurahan Rogotrunan Lumajang “, maka saya menyatakan : 

1. Sudah mengerti dan paham dari penjelasan yang dijelaskan oleh peneliti 

2. Bersedia menjadi responden dengan penuh kesadaran dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun dan secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini  

Lumajang .......................... 2023 

        Responden 

( ................................................ ) 
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Lampiran 8 Lembar Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Keluarga Pada 

SPSS 

Component Matrixa 

 

Component 

1 

Dukungan Keluarga 1 . 845 

Dukungan Keluarga 2   . 827 

Dukungan Keluarga 3 
               . 885 

Dukungan Keluarga 4 . 912 

Dukungan Keluarga 5 . 741 

Dukungan Keluarga 6 . 821 

Dukungan Keluarga 7 . 969 

Dukungan Keluarga 8 . 743 

Dukungan Keluarga 9 . 674 

Dukungan Keluarga 10 .952 

Dukungan Keluarga 11 . 809 

Dukungan Keluarga 12 .794 

Dukungan Keluarga 13 .812 

Dukungan Keluarga 14 .835 

Dukungan Keluarga 15 

Dukungan Keluarga 16 

.842 

.950 

Extraction Method: Principal Component 

Analysis. 

a. 1 components extracted. 
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Lampiran 9 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan 

Keluarga 

 

No Pertanyaan Nilai Keterangan 

1. Soal dukungan keluarga 1 . 845 Valid 

2. Soal dukungan keluarga 2 . 827 Valid 

3. Soal dukungan keluarga 3 . 885 Valid 

4. Soal dukungan keluarga 4 . 912 Valid 

5. Soal dukungan keluarga 5 . 741 Valid 

6. Soal dukungan keluarga 6 . 821 Valid 

7. Soal dukungan keluarga 7 . 969 Valid 

8. Soal dukungan keluarga 8 . 743 Valid 

9. Soal dukungan keluarga 9 . 674 Valid 

10. Soal dukungan keluarga 10 .952 Valid 

11. Soal dukungan keluarga 11 . 809 Valid 

12. Soal dukungan keluarga 12 .794 Valid 

13. Soal dukungan keluarga 13 .812 Valid 

14. Soal dukungan keluarga 14 .835 Valid 

15. Soal dukungan keluarga 15 .842 Valid 

16. Soal dukungan keluarga 16 .950 Valid 
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Lampiran 10 Uji Reliabilitas Kuesioner Dukungan Keluarga Pada SPSS 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 16 
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Lampiran 11 Tabel Tabulasi  

 

No

. 

Jenis 

Kelamin 

DUU

mur 

Tingkat 

Pendidian 

Dukungan Keluarga Kemandirian 

Lansia 

Dukungan 

emosional 

 

Dukungan 

penghargaan  

 

Dukungan 

instrumental 

  

Dukungan 

Informatif 

 

Total Skor Total Skor 

1. 2 1 2 16 15 16 16 63 2 E 2 

2. 2 2 1 15 17 15 13 60 2 A 1 

3. 1 2 1 18 20 16 16 70 1 A 1 

4. 1 1 1 16 14 16 13 59 2 A 1 

5. 2 2 1 14 16 15 20 65 1 A 1 

6. 1 2 2 16 16 16 16 64 1 A 1 

7. 2 2 1 16 16 10 11 53 2 E 2 

8 2 1 1 18 19 18 20 75 1 B 1 

9 2 2 2 15 16 15 16 62 2 A 1 

10 1 1 1 18 10 16 11 55 2 A 1 

11 2 1 3 18 15 19 20 72 1 B 1 

12 2 2 1 18 19 15 20 72 1 A 1 

13 1 2 2 12 10 16 17 55 2 A 2 

14 2 2 3 16 19 14 20 69 1 A 1 

15 2 1 1 17 16 12 16 61 2 A 1 
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No

. 

Jenis 

Kelamin 

DUU

mur 

Tingkat 

Pendidian 

Dukungan Keluarga Kemandirian 

Lansia 

Dukungan 

emosional 

 

Dukungan 

penghargaan  

 

Dukungan 

instrumental 

  

Dukungan 

Informatif 

 

Total Skor Total Skor 

16 1 2 2 19 16 18 17 70 1 A 1 

17 2 2 1 18 16 13 17 64 1 A 1 

18 1 1 1 16 17 10 16 59 2 E 2 

19 1 2 2 16 15 14 18 63 2 E 2 

20 2 1 1 15 16 16 18 66 1 A 1 

21 2 2 1 18 17 14 19 68 1 A 1 

22 2 1 1 19 16 15 20 70 1 A 1 

23 1 2 1 19 14 15 17 65 1 A 1 

24 2 1 1 15 18 20 18 71 1 A 1 

25 2 2 1 15 17 18 19 69 1 A 1 

26 1 2 1 19 15 14 16 64 1 A 1 

27 1 1 1 16 16 10 16 58 2 E 1 

28 2 2 3 16 12 12 16 56 2 A 1 

29 1 2 1 18 14 12 16 60 2 E 2 

30 2 2 3 20 20 15 20 75 1 A 1 

31 2 2 1 19 18 15 19 71 1 A 1 

32 2 2 1 16 18 12 16 62 2 A 1 

 



78 

 

Keterangan : 

Umur    1. 60-65 Tahun  

   2. 66-75 Tahun  

Jenis Kelamin     1. Laki-Laki   

    2. Perempuan   

Tingkat Pendidikan:  1. SD  

 2. SMP  

 3. SMA  

 4. PERGURUAN TINGGI  

Dukungan Keluarga   1. Baik  

2. Kurang 

Kemandirian Lansia  1. Tinggi   

2. Rendah 
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Lampiran 12 Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 12 37.5 37.5 37.5 

PEREMPUAN 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 TAHUN 11 34.4 34.4 34.4 

66-75 TAHUN 21 65.6 65.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

TINGKAT PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 22 68.8 68.8 68.8 

SMP 6 18.8 18.8 87.5 

SMA 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 13 Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Khusus 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 18 56.3 56.3 56.3 

KURANG 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 25 78.1 78.1 78.1 

KURANG 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN PENGHARGAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 22 68.8 68.8 68.8 

KURANG 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 12 37.5 37.5 37.5 

KURANG 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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DUKUNGAN INFORMATIF 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 28 87.5 87.5 87.5 

KURANG 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

KEMANDIRIAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI 26 81.3 81.3 81.3 

RENDAH 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 14 Hasil Uji Crosstabulasi Dukungan Keluarga Dengan 

Kemandirian Lansia 

 

DUKUNGAN KELUARGA * KEMANDIRIAN Crosstabulation 

 

KEMANDIRIAN 

Total TINGGI RENDAH 

DUKUNGAN KELUARGA BAIK Count 18 0 18 

% within 

DUKUNGANKELUARGA 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within KEMANDIRIAN 69.2% 0.0% 56.3% 

% of Total 56.3% 0.0% 56.3% 

KURANG Count 8 6 14 

% within 

DUKUNGANKELUARGA 

57.1% 42.9% 100.0% 

% within KEMANDIRIAN 30.8% 100.0% 43.8% 

% of Total 25.0% 18.8% 43.8% 

Total Count 26 6 32 

% within 

DUKUNGANKELUARGA 

81.3% 18.8% 100.0% 

% within KEMANDIRIAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 81.3% 18.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

Lampiran 15 Hasil Analisis Bivariat 

  

Correlations 

 Dukungan 

Keluarga 

Kemandirian 

Lansia 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .545** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 32 32 

Kemandirian Lansia Correlation Coefficient .545** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 32 32 
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Lampiran 16 Lembar Bimbingan Skripsi Dengan Dosen Utama
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Lampiran 17 Lembar Bimbingan Skripsi Dengan Dosen Pendamping 
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