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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dan Perilaku Ibu Dalam Pemberian MPASI Dengan risiko Kejadian Stunting 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Jabung.”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, 

saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama peneliti : Bayu Aji Pranoto 

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Poltekkes 

Kemenkes Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya. 

 

Malang, …………………… 

Responden 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN DATA DEMOGRAFI IBU DENGAN ANAK 

USIA < 24 BULAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS JABUNG, 

KABUPATEN MALANG 

 

Tanggal Penelitian :  

No. Responden :  

A. Identitas Responden Ibu  

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai berikut 

ini :  

1. Pendidikan  

o Tidak Sekolah  

o Tamat SD  

o Tamat SMP  

o Tamat SMA  

o Tamat Perguruan Tinggi  

2. Pekerjaan  

o Petani  

o Pedagang  

o Pegawai Negeri Sipil  

o Pegawai Swasta 

o Ibu Rumah Tangga 

3. Pemberian Makanan Pendamping ASI Pada Bayi  

o Diberikan  

o Tidak Diberikan  

4. Cara Mengasuh Anak  

o Diasuh Sendiri  

o Diasuh Nenek  

o Dititipkan Orang Lain 

o Lainnya.... 

 5. Diberikan Penyuluhan Dari Petugas Kesehatan  

o Diberikan  

o Tidak Diberikan  

B. Identitas Responden Anak  

1. Umur : ......................... Bulan  

2. Jenis Kelamin : L / P  
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3. Berat badan/tinggi badan anak...........kg............. cm 

4. Pada usia berapa, bayi diberikan MP-ASI ( Makanan Pendamping Air Susu 

Ibu) .................. bulan  

5. Makanan Pendamping ASI apa yang diberikan  

o Susu Formula  

o Tajin  

o Lainnya, ............................... 

Kuesioner  

C. Pengetahuan Tentang Pemberian MP-ASI  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Pemberian makanan pendamping asi sebelum usia 6 

bulan adalah sangat dianjurkan karena bayi akan 

terhindar dari resiko berat badan lebih dan alergi 

  

2 Pemberian MP-ASI dini dianjurkan untuk diberikan 

saat bayi berusia 4 bulan 

  

3 Bayi setelah 6 bulan cukup diberikan makanan 

pendamping ASI tanpa wajib diberikan ASI lagi 

  

4 Obesitas merupakan dampak jangka panjang dari 

pemberian MP-ASI terlalu dini 

  

5 Makanan pendamping ASI yang diberikan tidak 

sesuai dengan umurnya akan menimbulkan resiko 

dalam waktu lama dan dalam waktu dekat. 

  

6 Bayi yang diberikan makanan pendamping asi 

kurang dari 6 bulan akan menyebabkan gangguan 

pencernaan 

  

7 Pemberian makanan pendambing ASI yang kurang 

memadai dapat menurunkan daya tahan tubuh bagi 

si bayi 

  

8 Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat meningkatkan 

resiko infeksi karena terpapar makanan bayi yang 

tidak steril 

  

9 Makanan pendamping asi buatan pabrik lebih baik 

dari pada buatan sendiri (Cara penyajian dan 

takarannya). 

  

10 Dalam memberikan makanan pendamping ASI ibu 

dianjurkan memberikannya dengan hati-hati, sedikit 

demi sedikit dan dimulai dari yang encer 

  

11 Resiko jangka pendek dalam pemberian MP-ASI 

kurang dari 6 bulan yaitu bayi akan minum ASI 

lebih sedikit 

  

12 Ibu memberikan makanan pendamping ASI pada 
bayi usia kurang dari 4 bulan berupa susu formula, 

karena susu formula dianggap MP-ASI terbaik 
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13 Buah – buahan baik diberikan pada bayi saat bayi 

berusia kurang dari 6 bulan karena buah adalah 

sumber vitamin 

  

14 Asumsi ibu yang beranggapan bahwa ASI tidak 

akan mencukupi kebutuhan bayinya, yang didasari 

bayi tidak segera tumbuh besar. Sehingga 

diberikanlah MPASI terlalu dini. 

  

15 Dukungan keluarga melarang ibu memberikan MP-

ASI terlalu dini sangat dibutuhkan. 

  

16 Pemberian MP-ASI yang benar adalah diberikan 

setelah bayi berusia lebih dari 6 bulan dan tetap 

diberikan ASI secara eksklusif sampai usia 2 tahun 

  

17 Ibu memberi makanan pendamping ASI sebanyak 

±3 kali dalam sehari. 

  

18 Ibu sudah memperkenalkan makanan lembek 

seperti sari buah atau bubur susu pada bayi usia 

lebih dari 6 bulan 

  

19 Kurangnya pengetahuan ibu mengenai dampak 

pemberian MP-ASI terlalu dini merupakan faktor 

utama penyebab tingginya angka pemberian MPASI 

dini pada bayi usia kurang dari 6 bulan. 

  

20 Hal yang harus harus diperhatikan dalam 

menentukan jenis MP-ASI pada bayi adalah pada 

usianya 
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D. Perilaku Tentang Pemberian MP-ASI  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai 

Keterangan pilihan jawaban :  

a. SS :  Sangat Setuju  

b. S :  Setuju  

c. RR : Ragu-Ragu  

d. TS :  Tidak Setuju  

e. STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERTANYAAN 

ALTERNATIF 

JAWABAN 

SS S RR TS STS 

1 Pemberian MP-ASI boleh diberikan pada usia 

6 bulan 

     

2 Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 6 

bulan dapat memicu alergi 

     

3 Memberi makanan lunak seperti bubur susu 

sebagai makanan pertama pada bayi berusia > 

6 bulan 

     

4 Pemberian makanan pada bayi sebelum bayi 

berusia < 6 bulan dapat berpengaruh pada 

pencernaannya 

     

5 Menunda pemberian makanan padat dapat 

mengurangi resiko alergi makanan pada bayi 

     

6 Keterlambatan pemberian MP-ASI pada bayi 

tidak akan menyebabkan gangguan 

pertumbuhan dan malnutrisi 

     

7 Bayi usia >6 bulan tidak memerlukan 

makanan pendamping ASI 

     

8 Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 6 

bulan dapat membantu bayi mengatasi rasa 

lapar dan tidak akan menangis 

     

9 Bayi berusia 4 bulan memerlukan makanan 

khusus 

     

10 Apakah ibu setuju pemberian MP ASI harus 

dilakukan secara bertahap 

     

11 Apakah ibu setuju Pemberian MP ASI jenis 

makanan lumat ini dimulai dalam bentuk 

encer dan jumlahnya sedikit 

     

12 Apakah ibu setuju jika Pemberian MP ASI 

diberikan pada bayi usia 4 bulan 

     

13 Apakah ibu setuju Bayi yang sudah diberikan 

makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI) 
tidak perlu lagi diberikan Air Susu Ibu 
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14 Pemberian MP-ASI tidak baik untuk 

pertumbuhan fisik bayi dan perkembangan 

kecerdasan bayi 

     

15 memberi makanan pendamping asi (MP-ASI), 

berupa makanan padat harus memberikan 

aneka jenis makanan dalam waktu singkat  

     

16 MP-ASI bukan makanan tambahan bagi bayi.      
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Lampiran 5. Lembar pengukuran Z-scores laki laki 
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Lampiran 6. Lembar pengukuran Z-scores perempuan
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas  

 

HASIL UJI VALIDITAS  

TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM PEMBERIAN MPASI 

NO R HITUNG R TABEL KETERANGAN 

1 0,651 0,6319 VALID 

2 0,974 0,6319 VALID 

3 0,974 0,6319 VALID 

4 0,651 0,6319 VALID 

5 0,974 0,6319 VALID 

6 0,790 0,6319 VALID 

7 0,907 0,6319 VALID 

8 0,974 0,6319 VALID 

9 0,651 0,6319 VALID 

10 0,752 0,6319 VALID 

11 0,752 0,6319 VALID 

12 0,631 0,6319 VALID 

13 0,651 0,6319 VALID 

14 0,658 0,6319 VALID 

15 0,974 0,6319 VALID 

16 0,729 0,6319 VALID 

17 0,729 0,6319 VALID 

18 0,752 0,6319 VALID 

19 0,729 0,6319 VALID 

20 0,752 0,6319 VALID 

 

HASIL UJI RELIABILITAS  

TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM PEMBERIAN MPASI 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,967 20 
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HASIL UJI VALIDITAS  

PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN MPASI 

NO R HITUNG R TABEL KETERANGAN 

1 0,862 0,6319 VALID 

2 0,812 0,6319 VALID 

3 0,702 0,6319 VALID 

4 0,659 0,6319 VALID 

5 0,843 0,6319 VALID 

6 0,823 0,6319 VALID 

7 0,681 0,6319 VALID 

8 0,849 0,6319 VALID 

9 0,739 0,6319 VALID 

10 0,871 0,6319 VALID 

11 0,782 0,6319 VALID 

12 0,660 0,6319 VALID 

13 0,718 0,6319 VALID 

14 0,743 0,6319 VALID 

15 0,777 0,6319 VALID 

16 0,633 0,6319 VALID 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN MPASI 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,942 16 
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Lampiran 8. Hasil Kuesioner 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PENGUKURAN TINGGI BADAN BALITA DI DESA ARGOSARI 

KECAMATAN JABUNG 

 

No. 
Resp. 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
(Bulan) 

Tinggi 
Badan 
Balita 
(cm) 

Z-Score 

Keterangan 

Kode 
Stunting 

Tidak 
Stunting 

1 perempuan 11 76,5 1,48  V 2 

2 perempuan 29 84,5 -1,54  V 2 

3 Laki-Laki 13 87 4,2  V 2 

4 Laki-Laki 23 84,2 -0,9  V 2 

5 Laki-Laki 8 69 -0,72  V 2 

6 Laki-Laki 20 83,5 -0,25  V 2 

7 Laki-Laki 36 91 -1,37  V 2 

8 perempuan 36 89,4 -1,46  V 2 

9 Laki-Laki 8 68,3 -1,04  V 2 

10 Laki-Laki 45 105,5 0,95  V 2 

11 Laki-Laki 30 86,3 -1,64  V 2 

12 Laki-Laki 25 82 -1,93  V 2 

13 Laki-Laki 17 78 -1,23  V 2 

14 Laki-Laki 36 83,2 -3,48 V  1 

15 Laki-Laki 11 73 -0,65  V 2 

16 perempuan 11 65 -3,12 V  1 

17 Laki-Laki 43 95 -1,35  V 2 

18 Laki-Laki 59 103 -1,39  V 2 

19 perempuan 50 99 -1,11  V 2 

20 perempuan 24 84,7 -0,31  V 2 

21 Laki-Laki 29 87 -1,23  V 2 

22 Laki-Laki 12 70,4 -2,3 V  1 

23 perempuan 48 99 -0,86  V 2 

24 Laki-Laki 48 97,6 -1,35  V 2 

25 perempuan 16 74,4 -1,5  V 2 

26 Laki-Laki 39 94 -1,05  V 2 

27 Laki-Laki 6 67 -0,28  V 2 

28 perempuan 36 86,6 -2,17 V  1 

29 Laki-Laki 41 99 -0,05  V 2 

30 perempuan 12 74 0  V 2 

31 Laki-Laki 12 75,8 0,04  V 2 

32 perempuan 25 85,5 -0,33  V 2 

33 Laki-Laki 52 104,5 -0,25  V 2 

34 Laki-Laki 28 84 -1,93  V 2 

35 Laki-Laki 48 90,5 -3,04 V  1 

36 perempuan 12 75,2 0,46  V 2 

37 Laki-Laki 35 89,2 -1,72  V 2 

38 Laki-Laki 18 82,9 0,22  V 2 
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39 Laki-Laki 40 99 0,1  V 2 

40 Laki-Laki 36 89,5 -1,78  V 2 

41 perempuan 43 87 -3,09 V  1 

42 perempuan 30 87,2 -0,97  V 2 

43 Laki-Laki 24 85 -0,7  V 2 

44 perempuan 7 64,1 -1,39  V 2 

45 perempuan 9 67,9 -0,91  V 2 

46 perempuan 8 67,5 -0,52  V 2 

47 Laki-Laki 24 82 -1,7  V 2 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 36 76,6 76,6 76,6 

Tamat 
SMP 

7 14,9 14,9 91,5 

Tamat 
SMA 

4 8,5 8,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Petani 1 2,1 2,1 2,1 

Pedagang 1 2,1 2,1 4,3 

Ibu Rumah 
Tangga 

45 95,7 95,7 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Pemberian MPASI 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diberikan 40 85,1 85,1 85,1 

Tidak 
Diberikan 

7 14,9 14,9 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Cara mengasuh anak 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diasuh 
Sendiri 

46 97,9 97,9 97,9 

Diasuh 
Nenek 

1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Diberikan Penyuluhan dari petugas kesehatan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diberikan 46 97,9 97,9 97,9 

Tidak 
Diberikan 

1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 6-24 Bulan 22 46,8 46,8 46,8 

25-59 
Bulan 

25 53,2 53,2 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 63,8 63,8 63,8 

Perempuan 17 36,2 36,2 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

ZScore 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <-2,00 Standar 
Deviasi 

6 12,8 12,8 12,8 

>-2,00 Standar 
Deviasi 

41 87,2 87,2 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

ZScore   

N Valid 47 

Missing 0 

Mean 1,87 

Median 2,00 

Mode 2 

Std. Deviation ,337 
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Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 64,1 1 2,1 2,1 2,1 

65,0 1 2,1 2,1 4,3 

67,0 1 2,1 2,1 6,4 

67,5 1 2,1 2,1 8,5 

67,9 1 2,1 2,1 10,6 

68,3 1 2,1 2,1 12,8 

69,0 1 2,1 2,1 14,9 

70,4 1 2,1 2,1 17,0 

73,0 1 2,1 2,1 19,1 

74,0 1 2,1 2,1 21,3 

74,4 1 2,1 2,1 23,4 

75,2 1 2,1 2,1 25,5 

75,8 1 2,1 2,1 27,7 

76,5 1 2,1 2,1 29,8 

78,0 1 2,1 2,1 31,9 

82,0 2 4,3 4,3 36,2 

82,9 1 2,1 2,1 38,3 

83,2 1 2,1 2,1 40,4 

83,5 1 2,1 2,1 42,6 

84,0 1 2,1 2,1 44,7 

84,2 1 2,1 2,1 46,8 

84,5 1 2,1 2,1 48,9 

84,7 1 2,1 2,1 51,1 

85,0 1 2,1 2,1 53,2 

85,5 1 2,1 2,1 55,3 

86,3 1 2,1 2,1 57,4 

86,6 1 2,1 2,1 59,6 

87,0 3 6,4 6,4 66,0 

87,2 1 2,1 2,1 68,1 

89,2 1 2,1 2,1 70,2 

89,4 1 2,1 2,1 72,3 

89,5 1 2,1 2,1 74,5 

90,5 1 2,1 2,1 76,6 

91,0 1 2,1 2,1 78,7 

94,0 1 2,1 2,1 80,9 

95,0 1 2,1 2,1 83,0 

97,6 1 2,1 2,1 85,1 

99,0 4 8,5 8,5 93,6 
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103,0 1 2,1 2,1 95,7 

104,5 1 2,1 2,1 97,9 

105,5 1 2,1 2,1 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Usia Pemberian MPASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 Bulan 39 83,0 83,0 83,0 

>6 Bulan 8 17,0 17,0 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

MPASI yang Diberikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Susu Formula 24 51,1 51,1 51,1 

Tajin 1 2,1 2,1 53,2 

Bubur,Nasi,ASI 22 46,8 46,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

Correlations 

 Pengetahuan Sikap 
Risiko  

Stunting 

Spearman's 
rho 

Pengetahuan Correlation 
Coefficient 

1,000 ,393** ,094 

Sig. (2-
tailed) 

. ,006 ,530 

N 47 47 47 

Sikap Correlation 
Coefficient 

,393** 1,000 ,069 

Sig. (2-
tailed) 

,006 . ,645 

N 47 47 47 

Risiko  
Stunting 

Correlation 
Coefficient 

,094 ,069 1,000 

Sig. (2-
tailed) 

,530 ,645 . 

N 47 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10.1 Dokumentasi Kegiatan Pendampingan Kuesioner 

 

 

 

Lampiran 10.2 Dokumentasi Kegiatan Pengukuran Antropometri 

 


