Lampiran 1. Plan Of Action

PLAN OF ACTION
No|Kegiatan 2022 2023
Penelitian September|Oktober [ November|Desember|Januari|Februari| Maret| April Mei Juni
1RPBANT R2BA4N1 R2PBAINRBAITR2BANRBANMRZE 4|1 23 41 2

I [Tahap
Persiapan

A. Perencanaan
Judul

B. Penyusunan
POA

C. Literasi
Sumber
Rujukan

D. Melakukan
Studi
Pendahuluan

E. Penyusunan
Proposal

F. Konsultasi
Proposal

QG. Perbaikan
Proposal

H. Penyusunan
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No|Kegiatan 2022 2023

Penelitian September|Oktober|November|Desember|Januari|Februari| Maret| April Mei Juni

I 2341 234]1 234]1 12341 231412314 341 2

Instrumen

I. Uji Sidang
Proposal dan
Revisi

J. Pengurusan
izin

II Tahap
Pelaksanaan

A. Pengambilan
Data

B. Pengolahan
Data

C. Analisis dan
Paengolahan
Data

D. Konsultasi
Hasil

IIITahap
Evaluasi

A. Perbaikan
Hasil

B. Pencatatan
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Kegiatan 2022 2023

Penelitian September|Oktober|November|Desember|Januari|Februari| Maret| April Mei Juni

I 234112341 2341 2 34(1234|1 23412834[123 41 23 4|1

Data dan
Pelaporan
Hasil

C. Ujian Sidang
Skripsi

D. Revisi Hasil

60




Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONE

SIA
-' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN (
; POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

J1. Besar ljen No, 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 5713
. 3 88 Fax (0341) 556
Website . http /Aww poltehkes-malang ac id E-mail d-ﬂllﬂrllﬂﬂﬂllllklu‘mll.jng .:‘:

Nomor : LB.02.03/3/ 237\ /2022
Lampiran . 1 (Satu) Exp.
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Singosari
JI. Tohjoyo No. 111/1, Pangetan, Pagentan, Kec. Singosari
di—
Kab. Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk bahan
penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Malang di wilayah kerja Puskesmas Singosari Kabupaten Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:
Nama - Khofifa Nur Lailla
NIM/Semester : P17211193052/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Judul Skripsi . Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga terhadap Kualitas Hidup Lansia

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih

Malang, 19 Desember 2022

a.n. Direktur
¥ Jurusan Keperawatan

Tembusan disampaikan kepada Yth:
Keperawatan Malang

1. Ketua Prodi Sarjana Terapan

JI Besar ljen No_ 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
- JI Stikoyo No_ 106 Jember, Telp (0331) 486613
- Kampus Il . Ji A Yanl Sumberporong Lawang Telp (0341) 427847

Ji. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp (0342) 801043

J Wakhid Hasyim No. 648 Kedui Telp (0354) 773095

- Kampus IV KH
a Km.nmv Il Dt Soetome No. 5 Trenggalek, Telp (0335) 791293
- Kampus VI JI Dr Cipto Mangunkusuma No 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461702
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Lampiran 3. Surat Balasan dari UPT Puskesmas Singosari

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SINGOSARI

JI Tohoye /NS 1t Teip £341- 458961
e-ma [USKEITIII NGOUSE” com

SINGOSARI- 65153

-

Singosan 2Z Desember 2022

Nomor o7o/ /35 07 103 135/2022

Sifat - Kepada

Lamgiran - ¥Yth Ketua Jurusan Keperawstiasn
Perinz! lin Stud: Pendzhuluan Poligkiuss Kemenees Mzlang

-
MALANG

Msnindaklanutt Surat dan Politeknik Kesenatan Kemenkes Malang No
LB 02 03/3/2371/2022 tangga! 19 Dessmber 2022 penhal Permghonan jin Studs
Pendahuluan Untuk Penyusunan Proposal S«npsi Mashasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekres Kemenkes Malang

Dengan im disamgpakan pada pnnsipnya UPT Puszesmas Sin
keberatan / menyetuju Pelaksanzan Stug Pendatuluan Untur Penyusunan Proposal
Skrpsi Mashasiswa Jurusan Keperawalan Poltexkes Kemenkes Ma'ang

Nama Khaofifa Nur Laila

NIN/Semester P17211193032VI1

Program Stud

Jugul Skngs:

Demikian Atas Perhatian dan kenasamanya disampaian tenma kash

Kepala UPT Puskesmas Singosari

dr . Nur Syamsu Dhuha
enata Tingkat |

NIP 1577

1202200011002

Tembusan Yth
1 Kepala Dinas Kesehatan Kab, Malang
2 Camat Singosan
3. Arsip
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Lampiran 4. Kelayakan Etik

d

9 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

JI Basar hen Mo. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
b surat elektronik - komesebkE potzkkes-malang ac id

EETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTTON OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

Mo ZEHV/KEPK POLKESMAZ023

FProtokol penelitian versi | yoang divsul koo oleh :
The research provocol proposed by

Penelit ulanas ¢ Khofifa Nur Lailla
Principal In fnvestigator

MNarmo [nstitusi ¢ Pohekkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Tide
"HUBUNGAN DURKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI POSYANDU LANSLA DEWI
KUNTI RW 2 SINGOSARI™

"THE RELATIONSHIP BETWEEN SQCIAL SUPPORT AND QUALITY OF LIFE IN ELDERLY AT POSYANDU ELDERLY
DEWT KUNTI RW 2 SINGOSARI

Dinyatkan layak ek sesusi 7 (ujuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Niloi Thnish, 3) Pemerotoan Beban dan
Manfual, 4) Risiko, 5) Bupukan/Eksploitasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7) Persetd juan Setelah Penjeliasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2006, Hal ini seperti yung ditunjukkan oleh ierpenuhiny a indi kator setiap standar,

Declored o be ethivally appropriate in accordance o 7 (veven) WHE 2001 Stendards, 1) Social Values, 2} Scientific Vilues,
3) Equitable Avsenament and Benefits, 4) Risks, 5) PersuasionExploitation, 6) Confidfentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referrimg to the 20806 CIOMS CGuidelines, This is as indicated by the fulffiment of the indicators of soch sramdoard,
Pemyataw Lailk Eik ol berlahu selima hurun wakto tnggal 08 Mei 2023 sampad dengan tangpal 08 Mel 2024,

This declaration of ethics applies during the period Moy O8, 2023 untif May 08, 2024,

May 08, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Muwat, 5.Kp., M Pd
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’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA =

“

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
A Besas fpen Mo TT G Malerg 85112 Tefp (004 1) S5807S, ST1388 Fax [0341) S55788
Victmde FED /eress poletiey-mateng e i E-mad  dertion st S pollesh rr-makang 86

Nomor - LBOZOVY 1043 2023

Lampiran - 1 (Satu) Exp
Penhal :Pmm

Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas
Ji Tohjoyo No. Il 1 1, Pangetan, Pagentan, Kec. Singosan
-
Malang

PAT211193052 1 Vil

Asal Program Studs - Sanana Terapan Keperawatan Malang

Hubungan Dukungan Sosal Keluarga dengan Kualtas Hidup Lansia di
Posyandu Dewt Kunti RW. 2 Singosan
0823024 13666

Demikian stas perhatian dan kefjasamanya disampadkan lenma kash

9. 12 Mei 2023

i
1
¥
3

C Masisng Telp (0341) 555074, 571208
e, Tuip (U331) 485513

Lasung Telp (3341) 42T84T
& Bt Teip (E34T) 821047
M BAE K Tedp (OOSA) 0SS
o S Trengpeisd, Telp [055) TH1290
lsrgurionurns Mo B A Porersge, Telp (224T) 451 TR2

i

|

hhﬁht;h

iit
{
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SINGOSARI
JI. Tohjoyo 1ll/No 1 Telp. 0341- 458861 Singosan
Email: puskesmassingosan03@gmail com

SINGOSARI 65153

Singosari, 19 Mel 2023

Nomor - 070/ 479/35.07.103.135/2023 Kepada
Lampiran - Yith. Direkiur Politeknin Kesehatan
et  Maan Kemenkes Malang
Penhal Pembernan ljin Pengambilan
Dala di -
MALANG

Menindaklanjuti Sural dan Polieknik Kesshalan Kemenkes Malang

Nomor - LB .02 03210442023, tanggal 12 Mei 2023 penhal Permohonan (jin

Pengambian data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawalan

Kemenhkes Malang
Dengan ini kami sampalkan bahwa UPT Puskesmas Sin
watan Kemenkes Malang

gﬂﬂﬂTH&hKu{:ﬂilln.'

Mengijinkan Mahaswa Mahasiswa Jurusan Kepera

Nama - KHOFIFA NUR LAILLA

NIMISEMESTER - P1T2911930520V11
Untuk Melaksanakan Pengambilan data d UPT Puskesmas Singosan
Demikian stas perhatian dan kegasamanya kami ucapkan terima kasih

"= -Penala Tinghkat |
Tempysan ; NIP 197712022010011002
Kepada¥ih .
1. Kepala Dinas Kesshalan Kab Malang
2. Arsip
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
A Besar fen Mo 77 C Malang, 65112 Tep (3341) 356075, 5T1388 Fas (0M1) 558748
Wietrute  hitp Shwww poltebies malang sc i E-mad  deekionsi poltekies-malang ac i

Nomor : LB.0203/3/ 1445 /2023
Lampiran : 1 {Satu) Exp.
Penhal Femahomn Ftehunendasl Ijln Fengantulan Data unh.lll Penwsunaan Skripsi

Kepada Yth:
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang
JI. Panji No. 158, Penarukan, Kec. Kepanjen

di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Polilik Kabupaten Malang
dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi ke Dinas Kesehatan Kabupaten Malang dan UPT
Puskesmas Singosari, Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan pada 12 = 21
Mei 2023

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Khofifa Nur Lailla

NIM/Semestler - P17211193052 1 Vil

Asal Program Studi : Sanana Terapan Keperawatan Malang

Judul Sknpsi : Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kualitas Hidup Lansia di
Posyandu Dewi Kunti RW. 2 Singosari

No. HP : 0B2302413666

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang. 05 April 2023

i i a Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Ltama : Al Besar ljon No. TT C Malang, Telp (0341) 3560735, 3713838

- Mampum | © Ml Srikoyo No 108 Jember, Telp (0331) 48581)

- Wampus I A A Yani Sumberporong Laweng Telp. (0341) 427847

- Kamgua Il A Dr Soetomo Mo 48 Bitar Telp (0342) 80104

- Kamgas IV A KH Wakhid Hawyn Mo 848 Kedri Telp (0354) 772065

- Kampus A Dr Sostomo No § Trenggaies, Telp (0155) T#1393

= Kamgus V1 A Dr. Cipto Mangunkusamo Mo, 82 A Ponofogo. Telp. (0252) 451792
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
Email; bakesbangpol@malangkab.go.id = website: http://www.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

Kepada

Yth. Sdr. Kepala Dinas Keschatan Kabupaten
Malang
di-

Malang
SURAT KETERANGAN
Nomor : 072/0315/35.07.207/2023
Tentang

PENGAMBILAN DATA

: Permendagri RI Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Permendagri RI Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasl Penelitian

Memperhatikan : Surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 05 April 2023, Nomor: LB.02.03/3/1a45/2023, Perihal:
Permohonan Rekomendas! Izin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

MENERANGKAN
Nama : KHOFTFA NUR LAILLA
NIM : 35233184402010008/P17211193052
Daftar Tim : 1, Tri Cahyo Sepdianto, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB

2. Imam Subektl, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom
Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang/Jurusan Keperawatan?Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Alamat : Jalan Besar Ijen no.77C, Klojen, Kota Malang

Keperiuan : Melaksanakan keglatan pengambilan data dengan judul/terkait Hubungan Dukungan Sosial Keluarga
Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Posyandu Lansia Dewi Kunti RW 2 Singosari

Lokasi : Posyandu Lansia Dewl Kunti RW 2 Singosarl

Waktu Kegiatan : 01 Mel 2023 s/d 31 Mel 2023

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan Saudara memberi bantuan tempat dan
atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud.
1. Keglatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan.
2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik.
3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.
Ditetapkan di : Kepanjen
Tanggal i 29 Mei 2023

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

Ditandatangani secara elektronik
. - 4

siperol.malangkab.go.ld

MUMUK HADI MARTONO.SH.,M.Hum
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 19670926 199303 1 004

Tembusan ;
Yth. Sdr. 1. Kepala Puskesmas Singosari Kabu
paten Malang
g. Kepala Posyandu Lansia Dewi Kunti Kecamatan Singosari Kabupaten Malang
4. Arslmp Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
A Bersai o bio T C Misiweg 05017 Tep (0041 SEES™5 ST1080 Fax (2341) 554768
PR | — g ne ml E ool 2 e W el

Nomor LBo2ovy 10449 2023

MNama

NIMSamaster PATZ11193052 / Vi

Asal Program Swuwd | Sanana Terapan Keperawatan Matang

Judu Sknpsi Hubungan Dukungan Sosal Keluarga dengan Kuallas Hdup Lansa d
Posyandu Dew Munti RV 2 Singosan

MNo HP 082302413668

Demekian stas perhatian dan henasamanya disampadhan lenma kash

By e A Bess yor Mo TTC Masmrg Teg (D7) 8078 §71008

- Mg | A Srieys Mo 100 Jermbes. Teip (3137) a80l1)

L] A A Vars Bursiserporong Lewesyg Tels (3341) aIT8ar

- M . A O Scetoers bo &8 Buter Telp (D047 801043

- Maepun N A EF ekt Faeyes ban S48 et Teip (003%4) TTI0W

- Mg W A Or Ssrwess e 3 Tregoess Telp (0333) TRIIND

. Haegn W A Dr Cote Mergurdessss Na 57 A Porwroge Tep (3352 &80 TR2
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Jin. Panji No._120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. ( :
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dlnkea.ma-langkab go.id

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

) KEPANJEN 65163

Kepanjen. 3| Mei 2023

Nomor . 070/33£0 /35.07.103/2023 Kepada .
Sifat Biasa Yth.  Ketua Jurusan Keperawatan

Lampiran

Penhal Pengambilan Data Di -

Poltekkes Kemenkes Malang

TEMPAT

Menindaklanjut  Sural dari Kelua Jurusan Keperawalan Pollekkes

Nama - Khofifa Nur Laila

NIM P17211193052
Judul * Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kualilas

Hidup Lansia Di Posyandu Lansia Dewi Kunti RW 2
Singosari

Tempat Kegiatan - Puskesmas Singosari Kab Malang
Waklu Kegiatan . 01 Mei 2023 - 31 Mei 2023

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1
2

oo s W

Tembusan

Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku
Sesampainya ditempal kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada

Pejabat yang terkait.

Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada

Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.
Sural ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan lersebut dialas

amanya disampaikan terima kasih

MKEPALA DINAS KESEHATAN
’qk"‘@;é‘wetaris

Demikian atas perhatian dan kerjas

Q
*’_P%Fﬁmm PRASTYO, SE
i Pembina

Yih St 1 Kepala UPT Puskesmas Singosar Kab NIP. 19670511 168811 1 002
Malang
Khofifa Nur Laila
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Nomor
Lampiran
Sifat
Perihal

Tembusan :
KepadaYth :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab Malang
2. Arsip

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SINGOSARI

JI. Tohjoyo I1/No.1 Telp. 0341- 458961 $ingosari
Email: puskesmassfngosariOB@gmall.com

SINGOSARI 65153
Singosari, 09 Juni 2023

Kepada

000.9.2/ 779 135.07.103.135/2023
- Yth. Direktur Politeknik Kesehatan

Biasa Kemenkes Malang

Surat Keterangan Telah )
Melaksanakan Penelitian di-
MALANG

Menindaklanjuti Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor:LB,02,03:'3I1044I2023 tanggal 29 Mei 2023 perihal Penelitian
swa Politeknik Kesehatan Kemenkes

Dengan ini kami sampaikan bahwa Mahasi

Malang a.n:
Nama . KHOFIFA NUR LAILA
NIM : P17211193052

nakan Penelitian di UPT Puskesmas Singosari dengan Judul

Telah melaksa
Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia di

“Hubungan Dukungan Sosial
i # mulai Bulan 01 Mei - 31 Mei

Posyandu Lansia Dewi Kunti RW 2 Singosari
2023

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 5. Informasi dan Persyaratan Persetujuan (informed consent)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN

Judul Penelitian

“HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN KUALITAS
HIDUP LANSIA DI POSYANDU LANSIA DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI”

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Lansia
Di tempat

Dengan hormat,

Saya Khofifa Nur Lailla NIM P17211193052 Mahasiswa Sarjana Terapan
Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Posyandu
Lansia Dewi Kunti RW 2 Wilayah Kerja Pukesmas Singosari tentang “Hubungan
Dukungan Sosial Keluarga dengan Kualitas Hidup Lansia di Posyandu Lansia
Dewi Kunti RW 2 Singosari” penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan
sosial keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. sehubungan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian
saya ini. Bapak/Ibu juga berhak untuk menolak berpatisipasi jika memang tidak
berkenan menjadi responden dalam penlitian saya ini. Saya akan menjamin
kerahasiaan jawaban yang diberikan dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya
ucapkan terimakasih.

Khofifa Nur Lailla
NIM P17211193052
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Khofifa Nur Lailla adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul "THUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL
KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI POSYANDU

DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI” dengan beberapa penjelasan sebagai

berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Dukungan Sosial
Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Posyandu Lansia Dewi Kunti
RW 2 Singosari, dengan metode/prosedur Wawancara dan Kuesioner

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena untuk membantu peran keluarga dan
lingkungan sosial dalam peningkatan kualitas hidup terhadap lansia,
sedangkan tidak semua keluarga mengerti bagaimana meningkatkan
dukungan lansia agar bertahan dengan kemandiriannya menjaga kesehatannya
dan tidak bergantung pada orang lain. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Mei 2023 dengan sampel
metode purposive sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa konsumsi dan
souvenir atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis per individu yang akan
ipresentasikan ke dosen pembimbing dan penguji.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang data hasil kuisioner dan
wawancara selama pengambilan data/sampel

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan keterlambatan jadwal
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali jika komisi etik telah menyetujui untuk tidak
memberitahukan data

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan purposive sampling, cara ini
tidak menyebabkan rasa sakit dan rasa tidak nyaman serta tidak ada
kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk keluarganya)
akibat keikutsertaan dalam penelitian.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
peran keluarga dan lingkungan sosial sangat penting dalam peningkatan
kualitas hidup terhadap lansia, sedangkan tidak semua keluarga mengerti
bagaimana meningkatkan dukungan lansia agar Dbertahan dengan
kemandiriannya menjaga kesehatannya dan tidak bergantung pada orang lain.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi Lansia
di wiayah RW 2 Ds.Pagentan Singosari

Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena penelitian ini hanya menggunakan metode kuisioner

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
dokumentasi dan lampiran tulis selama 3 bulan.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian
kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes
Kemenkes Malang

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
tetap bertanggung jawab menjaga keamanan dengan cara tidak menyalah
gunakan data yang sudah didapatkan.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau
menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat
online atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian
diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah
ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama :
Tanda tangan :
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti
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Vi

khofifa
nur lailla

P17211193052
No Penelitian :
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PERSETUJUAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama

Usia

Alamat

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “PENGARUH
DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP
LANSIA DI POSYANDU LANSIA DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI” ,
menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU *) diikutsertakan sebagai responden
dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk
apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya
informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin kerahasiaannya.

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian

DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN
SOSIAL KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI

POSYANDU DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI

Data Umum

Identitas Responden

8.

A

Nama

Usia

Jenis kelamin
Riwayat pendidikan
Riwayat pekerjaan

Tanda — Tanda Vital

. Tekanan Darah
. Nadi

. RR

. Suhu

Riwayat Kesehatan

PERTANYAAN YA
Apakah ibu/bapak mempunyai riwayat tekanan darah
tinggi?
Apakah ibu/bapak mempunyai riwayat diabetes
militus ?

Apakah ibu/bapak makan dan minum teratur ?

Apakah bapak/ibu bak/bab teratur ?

Tinggal Bersama
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DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER PENGUKURAN DUKUNGAN

SOSIAL KELUARGA

Isilah setiap pertanyaan dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu kolom

sesuai dengan ketentuan sebagai berikut :

STS  :apabila jawaban tersebut menurut anda Sangat Tidak Setuju

TS : apabila jawaban tersebut menurut anda Tidak Setuju

KS : apabila jawaban tersebut menurut anda Kurang Setuju

S : apabila jawaban tersebut menurut anda Setuju

SS : apabila jawaban tersebut menurut anda Sangat Setuju

No | Pertanyaan | STS | TS | KS | S | SS

kelekatan atau kedekatan emosional

1. | Saya selalu merasa nyaman saat bersama dengan
keluarga saya

2. | Saya selalu merasa aman jika berkumpul bersama
keluarga saya

integrasi sosial

3. | Keluarga selalu mendukung minat dan bakat saya dalam
hal apapun

4. | Keluarga selalu menerima apa yang saya lakukan

penghargaan atau pengakuan

5. | Keluarga selalu mengandalkan potensi yang saya miliki.
Sehingga saya semakin percaya diri

6. | Keluarga selalu memuji saya jika melakukan sesuatu,
baik itu urusan pekerjaan ataupun yang lain sehingga
saya semakin bersemangat

ikatan atau hubungan yang dapat diandalkan untuk mendapatkan bantuan yang nyata

7. | Saat saya mengalami kesulitan keluarga selalu hadir
membantu saya Keluarga

8. | Keluarga selalu memberikan dukungan kepada saya saat
merasa putus asa

kemungkinan membantu

9. | Saya memiliki keluarga untuk berbagi suka dan duka

10. | Keluarga selalu memberikan saran dan nasihat dalam
urusan pekerjaan

*kuisioner ini telah dikembangkan penelitian yang dilakukan Dewi,2019
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DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER PENGUKURAN KUALITAS

HIDUP LANSIA MENURUT WHOQOL-OLD

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,

kesehatan dan lain lain dalam hidup anda. Lingkari (O) jawaban yang menurut

anda sesuai dengan anda.

No

Deskripsi

Lingkari Jawaban Anda

Sangat
tidak
puas

Tidak
Puas

Tidak
satupun
antara
puas/tida
Kk puas

Pua
S

Sanga

Puas

1.

Kemampuan sensorik

Bagaimana perasaan
anda ketika tidak mampu
menggunakan panca
indera mata/ telinga/
hidung/  lidah/  kulit
seingga mempengaruhi
kehidupan anda sehari-
hari

Bagaimana perasaan
anda ketika
fungsionalitas  sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan  hal itu
mempengaruhi
kehidupan anda sehari-
hari?

Bagaimana perasaan
anda ketika anda
kehilangan kemampuan
sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan  hal itu
mempengaruhi
partisipasi  anda  di
berbagai aktifitas?
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4 Bagaimana perasaan | 1 2 3
anda ketika anda
mengalami masalah
dengan  fungsionalitas
sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan itu
mempengaruhi
kehidupan anda dalam
beraktifitas?
. Kematian
5 Apakah anda | 1 2 3
memikirkan situasi
ketika menjelang ajal?
6 Apakah anda khawatir | 1 2 3
tidak mampu mencegah
kematian?
7 Apakah  anda  takut | 1 2 3
meninggal ?
8 Apakah anda takut akan | 1 2 3
rasa sakit ketika
menjelang ajal?
. aktifitas di masalalu, masa sekarang, dan masa depan
9 Apakah anda merasa | 1 2 3
bahagia dengan halhal
yang anda  harapkan
(untuk terjadi) di masa
depan?
10 | Apakah  anda  puas |1 2 3
dengan berbagai
kesempatan yang anda
miliki untuk terus meraih
prestasi?
11 | Bagaimana perasaan | 1 2 3
anda ketika anda
menerima  penghargaan
dan pengakuan yang
layak anda terima dalam
hidup anda?
12 | Apakah  anda  puas | 1 2 3
dengan apa yang telah
anda capai dalam
kehidupan anda?
. partisipan sosial
13 | Apakah  anda  puas | 1 2 3
dengan cara anda
memanfaatkan waktu
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anda?

14

Apakah  anda  puas
dengan tingkat aktifitas
anda?
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15 | Bagaimana perasaan | 1
anda ketika anda
memiliki kegiatan yang
cukup dalam kehidupan
sehari-hari?

16 | Apakah  anda  puas | 1
dengan kesempatan yang
anda miliki untuk
berpartisipasi dalam
masyarakat?

. _otonomi

17 | Apakah anda merasakan | 1
kebebasan dalam
membuat keputusan?

18 | Bagaimana perasaan | 1
anda mengenai
kemampuan untuk
mengendalikan masa
depan anda?

19 | Bagaimana perasaan | 1
anda ketika anda mampu
elakukan hal-hal yang
anda suka?

20 | Orang-orang  disekitar | 1
anda menghargai dan
menghormati  kebebasan
anda?

. kedekatan

21 | Bagaimana perasaan | 1
anda mengenai
kebersamaan dalam
hidup

22 | Bagaimana perasaan | 1
anda tentang rasa cinta
dalam kehidupan anda?

23 | Bagaimana perasaan | 1
anda jika anda memiliki
kesempatan untuk
mencintai?

24 | Bagaimana perasaan | 1

anda jika anda memiliki
kesempatanuntuk dicintai
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*kuisioner WHOQOL-OLD diambil dari Santoso,2019

Lampiran 7. Uji Validitas Dewi, 2019

X1
Frequancy Percant ‘Walid Parcent Cumulative Percant
Valid tidak estuju 3 a0 3.0 30
kurang sehuu il 3.0 310 .0
satigju 61 61.0 61.0 45.0
sangat sstuju 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 000
X102
Frequency Percant “ald Parcent Cumulatve Percent
Veld tidak setuju 4 4.0 4.0 4.0
kurang sebuju 30 30.0 0.0 3.0
satuju &0 &0.0 6.0 .0
sangat ssiuju & .0 6.0 10:0.0
Tatal 100 100.0 100.0
X103
Frequency Percant Walid Percent Cumulative Percent
Valid tidak setuju G 6.0 6.0 6.0
kurang sehu 26 250 250 3.0
aabuju 51 51.0 51.0 820
sangat sstuju 18 18.0 18.0 100.0
Total 100 100.0 000
X104
Frequency Percant ‘Walid Parcent Cumulatve Percant
Walid tidak s=tuju 3 30 a0 an
kurang aebuju 26 26.0 26.0 0.0
satuju &4 &4.0 G4.0 3.0
sangat satuju T T.o T 10:0.0
Taotal 00 100.0 100.0
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X105

Frequency Parcant ‘Wialid Parcent Cumulatrve Percant
Walid tidak satuju 1 1.0 1.0 1.0
kurang satupu 24 24.0 24.0 250
Sahgu 57 57.0 ST.0 820
sangat setuju 18 18.0 18.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
X106
Frequency Percant ‘Walid Parcent Cumulative Percant
Watid tidak setuju 2 20 2.0 20
kurang setuu 25 250 250 270
-sehug &5 85.0 65.0 920
aangat setuju ] 8.0 a.0 100.0
Total 100 100.0 A00.0
x1o7
Frequency Percant ‘Walid Parcant Cumulabve Percent
Wadid Nidak setuju 4 4.0 .0 4.0
kurang sebuju 24 28.0 29.0 330
setuu G 56.0 56.0 4.0
=sangat setuju 11 11.0 1.0 1000
Total 100 100.0 00.0
X108
Frequency [Parcent ‘alid Percent Cumulative Percent
Walid tidak sstuju 2 2.0 2.0 20
kurang setup 19 10.0 19.0 21.0

satgu Kl 7.0 o 2.0
sangat sstuju B 8.0 8.0 100.0
Total 00 100.0 i00.0
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X109

Percent \falid Parcent Cumulatve Percant
Valid tidak sstuju A &80 6.0 &.0
kuranp sabuju 28| 280 250 31.0
satuju 53 530 53.0 4.0
sangat satuju 16 160 16.0 1000
Total 100 A00.0 100.0
X110
Frequency Parcant alid Percent Cumulative Percant
Valid tidak setuju 3 30 a0 2.0
kUrang satuju 24 240 240 2r.a
satiuL B5 65.0 65.0 @20
~sangat seluju Bl B0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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N 0| 30| w| 0 o] 30 30 30 30 30 30
x108 Pears | 0.01 | 0,09 | 0.20 - | D16 | 0.0 | 373 1] 005 . 380
on g g 30 a a 5| 003
Correlat a 5
on
Sig. 0892 | 061 (028 | 092|037 | DED | D04 0.77 | 085 0038
{2-tailed i§ 4 2 5 4 5 3 ] 4
N an 30 30| 30| 30| 30| 30| 30 0| 20 0
X109 Pears | 0.25 | 0.27 | 896 [ 0.22 | 525 | 0.23 | 0.28 | 0.05 1| o2z 66
on 3 | 7 E] 8 5 0
Caorrelati
on
Sig. 047 | 043 [ 000 | 0.22 [ 0.00 | 0.20 | 0.2 | 077 0.24 0.000
{2-ailed) 0 7 [ 7 3 3 2 3 2
] 0| 30| 30| 30 ] 30 30 30 30 &) 30
X110 Pears | 008 | 027 | 026 | 535 | 013 | 0.02 | 0O7 - | D22 1 468
on 1 5 2 4 4 7| 002 1]
Correlat ]
on
Sig. Q67 | 014 (016 | 000 | 048 | 090 | D68 | 0.ES | D24 0.009
(2-tailed) 1 1 2 1 1] 2 4 4 2
N 30 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30 30
Duku Peara | 401 | 479 | 822 [ 504 | 579 | 473 | 517 | 380 | 766 | 468 1
g o
Sosial Caorrelati
on
@ (X Sig. 0.02 | 0.00 [ 000 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 000 [ 0.03 | 0.00 [ 0.00
{|2-1ailed) 8 7 [ 4 1 -] 3 & 1] 9
N an o | 30 30 30 30 30 30 30 30

*, Correlation is significant at the 005 level (2-tafed)
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-talled).
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Lampiran 8. Kisi Kisi Kuisioner

KISI-KISI KUISONER

Variabel Indikator Jumlah Soal

Dukungan sosial ~ |1.Attachment (kelekatan 2 1.2

keluarga atau kedekatan emosional)
2. Social Integration 2 3.4
(integrasi sosial)
3. Reassurance of worth 2 5,6
(penghargaan atau
pengakuan)
4. Reliable Alliance (ikatan 2 7,8
atau hubungan yang dapat
diandalkan untuk
mendapatkan bantuan yang
nyata)
5. Opportunity for 2 9,10
Nurturance (kemungkinan
membantu)

Total Soal 10

Variabel Indikator Jumlah Soal

1.Kemampuan sensori 4 1,2,3,4
2. otonomi 4 5,6,7,8
(kebebasan mengambil
keputusan)
3,Aktifitas massalalu, masa 4 9,10,11,12
kini dan masa yang akan
datang
4.Partisipasi sosial 4 13,1,4,15,16
5.Kematian dan terminal 4 17,18,19,20
6.Persahbatan dan cinta 4 21,22,3,24
kasih

Total soal 24
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Lampiran 9. Tabulasi Data Umum

Jenis
No | Kode Responden Umur Kelamin Pendidikan Tinggal bersama
1 | Responden 1 63 tahun | P SD anak
2 | Responden 2 61tahun | P SMA suami
3 | Responden 3 70 tahun | P SD anak
4 | Responden 4 70 tahun | P SD anak
5 | Responden 5 72 tahun | L SMP anak
6 | Responden 6 60 tahun | P SMP suami
7 | Responden 7 60 tahun | P SMA sendiri
8 | Responden 8 75tahun | P SMA suami
9 | Responden 9 61 tahun | L SMA istri
10 | Responden 10 62 tahun | P SMP anak
11 | Responden 11 60 tahun | P SMA anak
12 | Responden 12 63 tahun | P SMA anak
13 | Responden 13 70 tahun | L SMK anak
14 | Responden 14 60 tahun | P SMA anak
15 | Responden 15 65 tahun | P SMP anak
16 | Responden 16 72 tahun | P SMA anak
17 | Responden 17 64 tahun | P SD anak
18 | Responden 18 70 tahun | L SMP istri
19 | Responden 19 60 tahun | P SMA suami
20 | Responden 20 63 tahun | P SMK anak
21 | Responden 21 69 tahun | L SD istri
22 | Responden 22 68 tahun | P SD sendiri
23 | Responden 23 63 tahun | P SMA sendiri
24 | Responden 24 60 tahun | P SD anak
25 | Responden 25 69 tahun | P SMP anak
26 | Responden 26 66 tahun | P SMA anak
27 | Responden 27 63 tahun | P SMP anak
28 | Responden 28 68 tahun | P SMA anak
29 | Responden 29 60 tahun | P SD suami
30 | Responden 30 67 tahun | L SMK istri
31 | Responden 31 65 tahun | P SMP anak
32 | Responden 32 64 tahun | L SMP anak
33 | Responden 33 73 tahun | P SMA anak
34 | Responden 34 65 tahun | P SD anak
35 | Responden 35 70 tahun | P SMA sendiri
36 | Responden 36 66 tahun | L SMK istri
37 | Responden 37 60 tahun | P SMP suami
38 | Responden 38 75tahun | L SD anak
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39 | Responden 39 61 tahun | L SMA istri
40 | Responden 40 72 tahun | P SD anak
41 | Responden 41 64 tahun | P SMP anak
42 | Responden 42 62 tahun | P SMA anak
43 | Responden 43 62 tahun | P SMA anak
44 | Responden 44 67 tahun | L SMK anak
45 | Responden 45 73 tahun | P SD anak
46 | Responden 46 65 tahun | P SMK anak
47 | Responden 47 60 tahun | P SMP anak
48 | Responden 48 63 tahun | P SMA anak
Lampiran 10. Coding Data Variabel X
NILAI X
No Xl Xl Xl X IV XV TOTAL
1 10 8 9 8 8 43
2 10 10 10 10 10 50
3 8 8 8 8 8 40
4 9 8 8 8 8 41
5 10 10 8 10 9 47
6 8 9 8 8 8 41
7 8 9 8 9 8 42
8 10 9 8 8 8 43
9 10 8 8 8 8 42
10 8 9 8 8 8 41
11 8 6 8 4 4 30
12 10 8 9 8 9 44
13 10 10 8 8 8 44
14 10 9 10 8 10 47
15 10 10 10 10 10 50
16 8 8 8 8 8 40
17 10 10 10 10 10 50
18 10 10 10 10 10 50
19 8 8 4 6 4 30
20 10 10 10 10 10 50
21 10 9 10 8 10 47
22 8 8 8 8 8 40
23 8 8 8 8 8 40
24 9 9 8 8 8 42
25 8 8 8 8 8 40
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26 10 8 8 8 8 42
27 8 8 8 8 8 40
28 10 10 10 10 10 50
29 8 8 8 8 8 40
30 8 8 8 8 8 40
31 10 10 10 10 10 50
32 10 10 10 10 10 50
33 8 8 8 8 8 40
34 10 10 10 10 10 50
35 10 10 10 10 10 50
36 6 6 6 6 6 30
37 10 10 10 10 10 50
38 10 10 10 10 10 50
39 10 9 10 8 10 47
40 10 10 10 10 10 50
41 8 8 8 8 8 40
42 9 8 8 8 8 41
43 10 10 8 10 9 47
44 8 9 8 8 8 41
45 8 9 8 9 8 42
46 10 9 8 8 8 43
47 10 10 10 10 10 50
48 8 8 4 4 4 28

Lampiran 11. Coding Data Y

NILAI X
No Xl Xl X1 XV XV X Vi TOTAL
1 6 12 16 16 16 16 82
2 6 12 15 16 16 16 81
3 8 14 17 17 14 17 87
4 8 14 18 16 13 17 86
5 7 15 15 16 15 14 82
6 4 12 15 12 12 12 67
7 9 12 17 16 15 18 87
8 4 6 16 15 13 16 70
9 10 12 16 16 16 16 86
10 10 12 12 12 12 12 70
11 12 12 12 12 12 12 72
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Lampiran 12. SPSS

[Datasetd]
Correlations
Dukungan
Sosial Kualitas

keluarga Hidup Lansia
Speaman's tho  Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 435
keluarga g, (2alled) . 0
N 1 1
Kualies Hidup Lansia ~ Correlation Coeffcient 4 1.000
Sig. (2ailed) 0 .
N 1 It

** Correlationis significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13. Biodata Peneliti dan Jadwal Penelitian

Nama

NIM

Jurusan

Prodi

Alamat Rumah
Kab.Tuban

No.hp

Judul Penelitian

: Khofifa Nur Lailla

: P17211193052

: Keperawatan

: Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Perum.Tasikmadu Jl.Mahoni 1 no.3, kec.Palang,

: 082302413666

: Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Kualitas
Hidup Lansia Di Posyandu Dewi Kunti RW 2 Singosari

Instansi Penelitian: Posyandu Dewi Kunti RW 2 wilayah kerja Pukesmas

Singosari

Lama penelitian

: penelitian dimulai bulan januari sampai bulan februari

Mahasiswa

Khofifa Nur Lailla

NIM P17211193052
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Lampiran 14. Foto Kegiatan
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : KHOFIFA NUR LAILLA

NIM : P17211193052

Nama Pembimbing (1) : Tri Cahyo S, S.Kep.. Ns., M.Kep., Sp.KMB.

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kualitas Hidup

Lansia di Posyandu Dewi Kunti RW 2

e ey
TANDA TANGAN |

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING

MAHASISWA

4

PEMBIMBING

1. 24 September | 1. Kebaharuan judul yang di ambil
2022 2. Judul lebih spesifik X}
/

BAB 1
1. Judul harus jelas, dimana tempat
2. 10 Oktober | penclitiannya
2022 2. Latar belakang

- paragraf 1 berisi masalah

- paragraf 2 berisi faktor2 yang
mendukung

- paragraf 3 berisi masalah bisa
terjadi

- paragraf 4 berisi bagaimana
solusi terkait dukungan sosial

Kalimat SPOK

Literatur minimal 2015

Bahasa asing di cetak miring

Sumber harus jlas

- harus jelas masalahnya apa ‘
|

HAew

3 31 Oktober | 1. Judul kembali ke awal
2022 2. Menyiapkan pertanyaaan untuk
kebaharuan penelitian yang | !

diambil
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NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

23 November
2022

BAB 1

1. Update literatur terlalu lama
2. Paragraf terlalu panjang

3. Tidak sama dengan judul

4. Tujuan sesuai judul dan harus
lengkap

harus operasional siapa yang
brdampak pada manfaat praktck
BAB 2

1. Dicek kembali spasi, before after
2. Sistem penomoran serta
kerapian tulisan

3. Pengaturan spasi

5. Manfaat bagi responden diganti : |

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA |

30 November
2022

14 Desember
2022

BAB 1

1. Dicek kembali penulisan ltar
belakang

BAB 2

1. Pengukuran kualitas hidup :
hasil akhir dari kualitas hidup

belum ada

2. Bahasa asing dicetak miring

3. Lanjut bab 3

BAB 3

1. Populasi ditulis lengkap

2. Diperhatikan kembali penulisan
3. Tabel diberi spasi 1,0

4. Teknik pengumpulan data
dijelaskan secara rinci dan detail
5. Kelengkapan lampiran

2 Januari 2023

Acc, lanjut ujian proposal

12 Januari
2023

Perbaikan penulisan

26 Januari
2023

Acc revisi ujian seminar proposal

5 Juni 2023

BAB 4

1. Perbaikan kata

| 2. tabel menggunakan 3W
| (what,where,when)

-
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i TANDA TANGAN

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S. Kep., Ns., M. Kep. Tri Cahyo S, S.Kep., Ns -Kep., Sp.KMB.
NIP. 197407281998031002 NIP. 197609282601121002

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING =~ | |
! PEMBIMBING | MAHASISWA
11. 9 Juni 2023 | BABS
1. Perbaikan kata
2. kerapihan penulisan / \ |
3. Acc sidang seminar hasil 'C%' |
Revisi Seminar Hasil I
12. 12 Juni 2023 | 1. Abstrak dikurangi menjadi 250 ‘
kata ‘
2. bab 2 ditambahkan macam2
dukungan social keluarga X | ‘((:L
disamakan dengan poin2 kuisioner q\‘j ‘
3. bab 3 diperhatikan penulisannya [
4. pembahasan bab 4 lebih |
ditonjolkan i ! 5
13. 27 Juni 2023 | Acc revisi seminar hasil skripsi, ‘
skripsi disetujui untuk di jilid 3\ f ‘ \/ﬁﬂ,
r\) \
Mengetahui, Malang, 27 Juni 2023
Ketua Pembimbing 1
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : KHOFIFA NUR LAILLA

NIM : P17211193052

Nama Pembimbing (2) © Imam Subekti, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kom

Judul Skripsi ¢ Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kualitas Hidup

Lansia di Posyandu Dewi Kunti RW 2

]. TANDA TANGAN ‘
NO | TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING | N T
PEMBIMBING | MAHASISWA |

BAB 1 : latar belakang
1. 12 Oktober | 1. Data statistic bukan hanya af .
2022 jumlah lansia

2. data jurnal / artikel yang
menganjurkan data % lansia yang
mendapatkan dukungan social
keluarga /]
3. dampak yang ditimbulkan dari ‘
Kurangnya social pada lansia

4. menunjukkan literatur dari hasil
penelitian tentang hal tersebut

5. jelaskan tentang kualitas hidup
6. hasil penelitian yang
menghubungkan antara dukungan
social dengan kualitas hidup lansia
7. selanjutnya dijelaskan mengapa [
hal tersebut perlu diteliti ?

BAB 1 | .
1. paragraph 2 memasuki lansia "f.. ; | |
2. 27 Oktober | sampai titik dihapus \
2022 2. paragraph 3 hasil penelitian yang ‘ M
disajikan hubungan antara |

dukungan  skeluarga  dengan
Kualitas hidup lansia

3. 1 paragraf jangan dicampur
dengan pembahasan lain.

BAB2
3 28 Oktober | 1. menambahkan definisi kualitas .L
2022 hidup lansia ; |
2. menambahkan pengukuran |
kualitas hidup ' M
3. menambahkan sub bab pengaruh

dukungan social keluarga terhadap 4
| kualitas hidup lansia dengan |
Al . } menambah jurnal penelitian |
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NO

TANGGAL

'\ REKOMENDASI PEMBIMBING | 1
PEMBIMBING | MAHASISWA

26 Desember
2022

BAB 3

| 1. Menambahkan sampling setelah
kriteria eksklusi

2. Variable dependen dan

inde[enden dijelaskan tidak perlu

pakai X dan Y

3. Definisi operasional

ditambahkan parameternya

4. Pengumplan data diganti metode

pengumpulan data

5. Scoring dijelaskan

ofw -

TANDA TANGAN

W

29 Desember
2022

Acc sidang seminar proposal

12 Januari
2023

Revisi Seminar proposal

1. Bab 1 fenomena yang menjadi
masalah kualitas hidup
ditambahkan

2. definisi keluarga ditambahkan
3. peran keluarga ditambahkan
| 4. konsep lansia

5. perubahan lansia
(fisik,psikologi,social)

6. pengukuran dukungan social
7. Bab 3 metode digantu
korelasional

2 Februari
2023

Acc revisi

26 Mei 2023

| BAB 4 : Hasil Peelitian

| 1. 4.1 menjelaskan tentang laporan
| hasil penelitian yang telah

| dilakukan dan uraian tenfang

e

3
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TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

T PEMBIMBING \1;\"#\.‘\']5“’;\‘

pembahasan. Meliputi gamaran
loKkasi penelitian

| 2. data umum perbaikan penulisan

dan kerapihan

10

31 Mei 2023

BAB 4

| 1.Pembahasan lebih ditonjolkan

2. menambahkan jurnal untuk
perbandingan hasil penelitian

8 Juni 2023

| BABS

1. Perbaikan kata
2. kerapihan penulisan
3. Acc sidang seminar hasil

12.

12 Juni 2023

Revisi Seminar Hasil
1.Pembahasan lebih ditonjolkan
untuk bagian dukungan social
keluarga

2.Ditambahkan prosentase
dukungan social keluarga dan
kualitas hidup lansia untuk
memperdalam pembahasan

13.

14 Juni 2023

Acc revisi seminar hasil skripsi,
skripsi disetujui untuk di jilid

Mengetahui,
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Aricf Bachtiar, S. Kep., Ns., M. Kep.
NIP. 197407281998031002

Imawi-Subekti, S.Kp. . M.Kep..Sp.Kom
NIP. 19651205198121001
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LEMBAR REVISI

Nama : Khofifa Nur Lailla
NIM  :P 1721119302
No BAB/HALAMAN REVISI PENGUJI B
1. | Abstrak 1. Kata kunci cetak tebal
2. Kata yaitu/untuk pilih salah satu
3. Menjawab tujuan umum, discuss menjawab
hasil dan saran
2, Daftar isi 1. Lebih dirapikan lagi
3. |Bab2 1. Menambahkan konsep lansia
4. | Bab3 1. Kerangka kerja
2. Tanggal peneitian
3. Define operasional
4. Tahap pelaksanaan
5. Bab 4 1. Hasil penelitian disingkat
2. Gambaran umum lokasi dihubungkan
dengan topic
3, Data umum di tabel ditambahi kapan
4. Tabel tidak boleh terpisah
5. Pembahasan opininya di perjelas
6. Keterbatasan penelitian
6. |Babs 1 cara bah kedek
hubungan

Malang, 12 Juni 2023
Sebelum direvisi

o

Malang, 23 Juni 2023
Sudah direvisi
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