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ABSTRAK

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia Di
Posyandu Dewi Kunti RW 2 Singosari. Khofifa Nur Laila (2023) Skripsi, Sarjana
Terapan Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, Pembimbing Tri Cahyo Sepdianto S.Kep., Ns., M.Kep.,
Sp.MB dan Imam Subekti S.Kp., M.Kep., Sp.Kom.

Kata Kunci : Dukungan sosial keluarga, Kualitas hidup lansia, Lansia

Perubahan fisik dan kesehatan yang menurun disertai penurunan fungsi kognitif,

fisik, psikologis dan sosial yang menjadikan penurunan kualitas hidup pada lansia.

Lansia membutuhkan dukungan sosial keluarga untuk meningkatkan kualitas

hidupnya. Tinggal bersama merupakan cara lansia untuk mendapatkan dukungan,

perhatian keamanan dan kenyamanan. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui

hubungan dukungan sosial keluarga dengan kualitas hidup lansia. Jenis penelitian

ini menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini lansia

posyandu dewi kunti rw 2 sebanyak 48 responden. Teknik pengambilan sampel

dengan purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 75,0%

responden berusia 60-79 tahun, 77,1% responden perempuan, 66,7% responden

yang tinggal bersama dengan anaknya, 97,1% responden memiliki dukungan

sosial keluarga yang baik, 81,3% responden memiliki kualitas hidup yang baik.

hasil korelasi spearman p-value sebesar 0,002 < a 0,005 dengan korelasi sebesar

0,435. Disimpulkan adanya hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan

kualitas hidup lansia. Dukungan sosial keluarga dan kualitas hidup yang baik

diharapkan menambah kedekatan dengan menggunakan pendekatan emosional

dengan peduli terhadap keluarganya dan membangun hubungan sosial dengan

lingkungan sosial seperti memberikan pertolongan kepada lingkungan sosialnya.
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