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LAMPIRAN 

Lampiran 1 .  Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN 

1. Judul penelitian 

Hubungan Kualitas Senam Lansia Dengan Penurunan Tingkat Depresi Pada 

Orang Lanjut Usia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas 

Polowijen. 

2. Tujuan  

a. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

kualitas senam lansia dengan penurunan tingkat depresi pada orang 

lanjut usia di Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen. 

b. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui kualitas pelaksanaan olahraga senam lansia oleh orang lanjut 

usia di Posyandu Lansia Balearjosari wilayah kerja Puskesmas Polowijen. 

2. Mengetahui tingkat depresi pada orang lanjut usia yang mengikuti 

olahraga senam lansia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja 

Puskesmas Polowijen. 

3. Menganalisis hubungan kualitas senam lansia dengan penurunan tingkat 

depresi pada orang lanjut usia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah 

Kerja Puskesmas Polowijen. 

3. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada responden 

kepada responden terkait pengukuran tingkat depresi lansia. 

4. Manfaat penelitian bagi responden 

Meningkatkan kesadaran dan partisipasi orang lanjut usia untuk mengikuti 

senam lansia. 
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5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian fisik dan tidak bertentangan 

dengan hukum yang erlaku 

6. Risiko penelitian 

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun 

melainkan hanya pengisian kuesioner dan wawancara. 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Semua data informasi responden pada penelitian ini dijaga kerahasiannya 

dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan 

penelitian. 

8. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri. 

9. Adanya insentif untuk responden 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela sehingga sebagai bentuk terimakasih 

atas partisipasinya maka responden akan diberikan reward dalam bentuk 

souvenir yaitu mangkok dan tidak ada jaminan asuransi apapun. 

10. Informasi tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

(informed consent) yang akan dilampirkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Senam Lansia Dengan 

Penurunan Tingkat Depresi Pada Orang Lanjut Usia di Posyandu Lansia 

Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen.”, tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun, saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi 

responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama Peneliti : Ichza Maulana Bani Fadhila 

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Poltekkes 

Kemenkes Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya. 

 

Malang, …………………… 

Responden 
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Lampiran 5 Lembar Kuisioner Geriatric Depression Scale (GDS) 

 

Nama: 

Umur: 

Alamat: 

No Pertanyaan (dicentang ya/tidak) Ya Tidak 

1 Apakah anda puas dengan kehidupan 

anda? 

  

2 Apakah anda mengurangi banyak 

aktivitas dan hobi anda? 

  

3 Apakah anda merasa kehidupan anda 

terasa hampa? 

  

4 Apakah anda senantiasa bosan?   

5 Apakah anda memiliki harapan pada 

masa depan? 

  

6 Apakah anda terganggu dengan pikiran 

yang tidak dapat diungkapkan? 

  

7 Apakah anda bersemangat setiap 

waktu? 

  

8 Apakah anda takut tentang sesuatu 

yang buruk yang menimpa anda? 

  



56 
 

 

9 

 

Apakah anda merasa bahagia pada 

sebagian besar waktu anda? 

  

10 Apakah anda merasa tidak berdaya?   

11 Apakah anda merasa resah dan 

gelisah? 

  

12 Apakah anda lebih memilih di dalam 

rumah daripada berjalan-jalan ke luar 

dan melakukan sesuatu yang baru? 

  

13 Apakah anda seringkali khawatir akan 

masa depan anda? 

  

14 Apakah anda merasa mempunyai 

banyak masalah dengan daya ingat 

anda dibandingkan kebanyak orang? 

  

15 Apakah anda berfikir bahwa luar biasa 

anda diberikan kehidupan sampai 

sekarang? 

  

16 Apakah anda merasa murung dan 

sedih? 

  

17 Apakah anda merasa tidak berharga 

seperti perasaan anda saat kini? 

  

18 Apakah anda mengkhawatirkan masa 

lalu (kejadian-kejadian masa lalu) 

anda?  
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19 Apakah anda merasakan bahwa 

kehidupan ini sangat menyenangkan / 

menarik? 

  

20 Apakah anda memiliki kesulitan atau 

merasa berat untuk memulai hal yang 

baru? 

  

21 Apakah anda memiliki energi 

maksimal (penuh semangat)?  

  

22 Apakah anda merasa bahwa keadaan 

anda tidak dada harapan? 

  

23 Apakah anda berfikir bahwa orang lain 

lebih baik keadaanya daripada anda? 

  

24 Apakah anda seringkali kesal pada hal-

hal sepele? 

  

25 Apakah anda seringkali merasa ingin 

menangis? 

  

26 Apakah anda memiliki kesulitan dalam 

berkonsentrasi? 

  

27 Apakah anda senang bangun di pagi 

hari? 

  

28 Apakah anda lebih memilih untuk 

menghindari perkumpulan sosial? 

  

29 Apakah anda mudah untuk membuat 

keputusan? 
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30 Apakah pikiran anda jernih seperti 

biasanya? 
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Lampiran 6 Lembar Kuisioner Intensitas Senam Lansia 

Nama:  

Umur: 

Alamat: 

No PERTANYAAN JAWABAN 

1 Berapa kali anda melakukan aktivitas senam 

lansia dalam satu pekan? 

 

2 Berapa kali anda melakukan aktivitas senam 

lansia dalam 6 bulan terakhir? 

 

 

*Cara Penilaian 

Baik = 25-48 Kali 

Kurang = 0-24 Kali 
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Lampiran 7 Surat Ethical Clerence 
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Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

DATA FREKUENSI 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI LAKI 23 45.1 45.1 45.1 

PEREMPUAN 28 54.9 54.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 Tahun 40 78.4 78.4 78.4 

70-79 Tahun 8 15.7 15.7 94.1 

80-89 Tahun 3 5.9 5.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

INTENSITAS SENAM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (0-24 Kali) 14 27.5 27.5 27.5 

Baik (25-48 Kali) 37 72.5 72.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

TINGLKAT DEPRESI LANSIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Depresi Ringan (0-9) 35 68.6 68.6 68.6 

Depresi Sedang (10-19) 16 31.4 31.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 

 

 

 

 

INTENSITAS SENAM * TINGLKAT DEPRESI LANSIA Crosstabulation 

 

 

TINGLKAT DEPRESI LANSIA 

Total 

Depresi Ringan 

(0-9) 

Depresi Sedang 

(10-19) 

INTENSITAS SENAM Kurang (0-24 Kali) Count 2 12 14 

% within INTENSITAS 

SENAM 

14.3% 85.7% 100.0% 

Baik (25-48 Kali) Count 33 4 37 

% within INTENSITAS 

SENAM 

89.2% 10.8% 100.0% 

Total Count 35 16 51 

% within INTENSITAS 

SENAM 

68.6% 31.4% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R -.720 .106 -7.271 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.720 .106 -7.271 .000c 

N of Valid Cases 51    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

INTENSITAS SENAM * 

TINGLKAT DEPRESI 

LANSIA 

51 100.0% 0 0.0% 51 100.0% 
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Correlations 

 

 

 

 

Correlations 

 

INTENSITAS 

SENAM 

TINGLKAT 

DEPRESI 

LANSIA 

Spearman's rho INTENSITAS SENAM Correlation Coefficient 1.000 -.546** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 51 51 

TINGLKAT DEPRESI 

LANSIA 

Correlation Coefficient -.546** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Selesai Melakukan Penlitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12. Data Responden 

 

No Nama Umur  Nama Umur 

1 Ny J.A 68 th 21 Tn H.S 62 th 

2 Ny S.G 70 th 22 Tn A.S 67 th 

3 Ny E.K 63 th 23 Tn S.D 62 th 

4 Ny S.A 60 th 24 Tn S.H 62 th 

5 Ny S.N 64 th  25 Tn B.Y 64 th  

6 Ny S.W 60 th 26 Tn E.G 63 th 

7 Ny S.S 60 th 27 Ny S.B 62 th 

8 Ny I.S 63 th 28 Tn P.N 75 th 

9 Tn U.T 65 th 29 Tn H.U 60 th 

10 Ny N.G 66 th 30 Ny S.R 67 th 

11 Tn M.H 63 th 31 Ny S.T 66 th 

12 Tn A.W 63 th 32 Tn W.S 68th 

13 Tn S.P 63 th 33 Tn T.H 80 th 

14 Ny J.I 62 th 34 Tn W.N 72 th 

15 Ny Y.N 61 th 35 Ny J.U 67 th 

16 Tn A.F 67 th 36 Tn H.B 68 th 

17 Ny S.D 72 th 37 Ny Y.L 61 th 

18 Ny N.C 67 th 38 Ny Y.Y 60 th 

19 Ny D.J 78 th 39 Tn U.T 64 th  

20 Ny K.H 81 th 40 Ny R.N 72 th 

 Nama Umur 

41 Tn S.W 81 th 

42 Tn M.S 72 th 

43 Ny L.S 65 th 

44 Ny R.H 72 th 

45 Tn G.K 66 th 

46 Ny I.D 63 th 

47 Ny S.A 60 th 

48 Ny E.Z 66 th 

49 Ny I.R 63 th 

50 Tn D.H 71 th 

51 Tn W.S 68 th 
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Lampiran 13. Lembar Revisi 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan
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