LAMPIRAN

Lampiran I . Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

e KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Webstte : http /Awww poltekkes-malang ac id E-mail . drektorat@poltekkes-malang ac id

Nomor : LB.02.03/3/ 2099 12022

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
JI. Simpang LA Sucipto 45 Malang 65124
di-

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk bahan
penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya mohon
rekomendasi ke Puskesmas Polowijen Kota Malang

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Ichza Maulana Bani Fadhila

NIM/Semester : P17211193058 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Senam Lansia Terhadap Penurunan Tingkat Depresi pada
Orang Lanjut Usia

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang 16 November 2022

[oRenrorar en
*| TENAGA A t:,LH\(IH

Tembusan disampaikan kepada Yth:

1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan
(i
PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN
J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
wwiw.dinkes.malangkota.go.id e-mail : dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos : 65124
Malang, 3 0 NOV wL
Nomor : 072/ /35.73.402/2022
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran B Yth. Kepala Puskesmas Polowijen
Perihal : Jjin Studi Pendahuluan di
MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan

Kemnkes Malang tersebut di bawah ini :
Nama : ICHZA MAULANA BANI FADHILA
NIM . P17211193058/VIl

Akan melaksanakan Studi Pendahuluan mulai tanggal 26 Desember
2022 s/d 14 Januari 2023, dengan judul : Hubungan senam lansia terhadap
penurunan tingkat depresi pada orang lanjut usia Di Puskesmas Polowijen

Kota Malang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk
membantu memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang
telah selesai melaksanakan Studi Pendahuluan wajib melaporkan hasilnya
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

Pembina

NIP. 19691111 199903 1 007
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
BAGI RESPONDEN

1. Judul penelitian
Hubungan Kualitas Senam Lansia Dengan Penurunan Tingkat Depresi Pada
Orang Lanjut Usia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas
Polowijen.
2. Tujuan
a. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kualitas senam lansia dengan penurunan tingkat depresi pada orang
lanjut usia di Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen.
b. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Mengetahui kualitas pelaksanaan olahraga senam lansia oleh orang lanjut
usia di Posyandu Lansia Balearjosari wilayah kerja Puskesmas Polowijen.
2. Mengetahui tingkat depresi pada orang lanjut usia yang mengikuti
olahraga senam lansia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja
Puskesmas Polowijen.
3. Menganalisis hubungan kualitas senam lansia dengan penurunan tingkat
depresi pada orang lanjut usia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah
Kerja Puskesmas Polowijen.
3. Perlakuan yang diterapkan pada responden
Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada responden
kepada responden terkait pengukuran tingkat depresi lansia.
4. Manfaat penelitian bagi responden
Meningkatkan kesadaran dan partisipasi orang lanjut usia untuk mengikuti

senam lansia.
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Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian fisik dan tidak bertentangan
dengan hukum yang erlaku

Risiko penelitian

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan
responden karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun
melainkan hanya pengisian kuesioner dan wawancara.

Jaminan kerahasiaan data

Semua data informasi responden pada penelitian ini dijaga kerahasiannya
dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan
penelitian.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan responden bersifat sukarela dan responden berhak untuk
mengundurkan diri.

Adanya insentif untuk responden

Keikutsertaan responden bersifat sukarela sehingga sebagai bentuk terimakasih
atas partisipasinya maka responden akan diberikan reward dalam bentuk
souvenir yaitu mangkok dan tidak ada jaminan asuransi apapun.

Informasi tambahan

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan

(informed consent) yang akan dilampirkan.
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang berhubungan
dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Kualitas Senam Lansia Dengan
Penurunan Tingkat Depresi Pada Orang Lanjut Usia di Posyandu Lansia
Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen.”, tanpa ada paksaan dari
pihak manapun, saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi

responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh

Nama Peneliti : Ichza Maulana Bani Fadhila

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Poltekkes

Kemenkes Malang

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak
membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar

dan dijamin kerahasiannya.

Responden




Lampiran 5 Lembar Kuisioner Geriatric Depression Scale (GDS)

Nama:

Umur:

Alamat:

No

Pertanyaan (dicentang ya/tidak)

Ya

Tidak

1 Apakah anda puas dengan kehidupan
anda?

2 Apakah anda mengurangi banyak
aktivitas dan hobi anda?

3 Apakah anda merasa kehidupan anda
terasa hampa?

4 | Apakah anda senantiasa bosan?

5 Apakah anda memiliki harapan pada
masa depan?

6 Apakah anda terganggu dengan pikiran
yang tidak dapat diungkapkan?

7 Apakah anda bersemangat setiap
waktu?

8 Apakah anda takut tentang sesuatu

yang buruk yang menimpa anda?
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9 | Apakah anda merasa bahagia pada
sebagian besar waktu anda?

10 | Apakah anda merasa tidak berdaya?

11 | Apakah anda merasa resah dan
gelisah?

12 | Apakah anda lebih memilih di dalam
rumah daripada berjalan-jalan ke luar
dan melakukan sesuatu yang baru?

13 | Apakah anda seringkali khawatir akan
masa depan anda?

14 | Apakah anda merasa mempunyai
banyak masalah dengan daya ingat
anda dibandingkan kebanyak orang?

15 | Apakah anda berfikir bahwa luar biasa
anda diberikan kehidupan sampai
sekarang?

16 | Apakah anda merasa murung dan
sedih?

17 | Apakah anda merasa tidak berharga
seperti perasaan anda saat kini?

18 | Apakah anda mengkhawatirkan masa

lalu (kejadian-kejadian masa lalu)

anda?
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19 | Apakah anda merasakan bahwa
kehidupan ini sangat menyenangkan /
menarik?

20 | Apakah anda memiliki kesulitan atau
merasa berat untuk memulai hal yang
baru?

21 | Apakah anda memiliki  energi
maksimal (penuh semangat)?

22 | Apakah anda merasa bahwa keadaan
anda tidak dada harapan?

23 | Apakah anda berfikir bahwa orang lain
lebih baik keadaanya daripada anda?

24 | Apakah anda seringkali kesal pada hal-
hal sepele?

25 | Apakah anda seringkali merasa ingin
menangis?

26 | Apakah anda memiliki kesulitan dalam
berkonsentrasi?

27 | Apakah anda senang bangun di pagi
hari?

28 | Apakah anda lebih memilih untuk
menghindari perkumpulan sosial?

29 | Apakah anda mudah untuk membuat

keputusan?
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Apakah pikiran anda jernih seperti

biasanya?
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Lampiran 6 Lembar Kuisioner Intensitas Senam Lansia

Nama:
Umur:

Alamat:

No | PERTANYAAN JAWABAN

1 Berapa kali anda melakukan aktivitas senam

lansia dalam satu pekan?

2 Berapa kali anda melakukan aktivitas senam

lansia dalam 6 bulan terakhir?

*Cara Penilaian

Baik = 25-48 Kali

Kurang = 0-24 Kali
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Lampiran 7 Surat Ethical Clerence

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

surat elektronik : komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.384/V/KEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ichza Maulana Bani Fadhila
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Intensitas Senam Lansia Terhadap Penurunan Tingkat Depresi Pada Lansia"

"Correlation between Elderly Exercise Intensity and Decreasing Levels of Depression in the Elderly”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Mei 2023 sampai dengan tanggal 24 Mei 2024.

This declaration of ethics applies during the period May 24, 2023 until May 24, 2024.

May 24, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 8 Hasil Pengolahan Data SPSS
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DATA FREKUENSI
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  LAKILAKI 23 45.1 45.1 45.1
PEREMPUAN 28 54.9 54.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-69 Tahun 40 78.4 78.4 78.4
70-79 Tahun 8 15.7 15.7 94.1
80-89 Tahun 3 5.9 5.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
INTENSITAS SENAM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang (0-24 Kali) 14 27.5 27.5 27.5
Baik (25-48 Kali) 37 72.5 72.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
TINGLKAT DEPRESI LANSIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Depresi Ringan (0-9) 35 68.6 68.6 68.6
Depresi Sedang (10-19) 16 31.4 31.4 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
INTENSITAS SENAM * 51 100.0% 0 0.0% 51 100.0%
TINGLKAT DEPRESI
LANSIA
INTENSITAS SENAM * TINGLKAT DEPRESI LANSIA Crosstabulation
TINGLKAT DEPRESI LANSIA
Depresi Ringan = Depresi Sedang
(0-9) (10-19) Total
INTENSITAS SENAM Kurang (0-24 Kali)  Count 2 12 14
% within INTENSITAS 14.3% 85.7% 100.0%
SENAM
Baik (25-48 Kali) Count 33 4 37
% within INTENSITAS 89.2% 10.8% 100.0%
SENAM
Total Count 35 16 51
% within INTENSITAS 68.6% 31.4% 100.0%
SENAM
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Value Standard Error*  Approximate T® Significance
Interval by Interval Pearson's R -.720 .106 -7.271 .000°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.720 .106 -7.271 .000°

N of Valid Cases 51

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Correlations
Correlations
TINGLKAT

INTENSITAS DEPRESI

SENAM LANSIA
Spearman's tho INTENSITAS SENAM Correlation Coefficient 1.000 -.546™
Sig. (2-tailed) .000
N 51 51
TINGLKAT DEPRESI Correlation Coefficient -.546" 1.000

LANSIA Sig. (2-tailed) .000

N 51 51

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian

@ . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

C’ 14 ' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
=y y POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
LEN y JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
’J,i Waebsite : http:/MWwww.poltekkes-malang.ac.ld E-mall : direktorat@poltekkes-malang.ac.id Lz
e e

Nomor : LB.02.03/3/ 1232 12023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Polowijen Kota Malang
JI. Raden Panji Suroso No.9, Polowijen, Kec. Blimbing
di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Puskesmas Polowiien Kota Malang. Pengambilan data
yang dimaksud akan dilaksanakan mulai tanggal 31 Mei — 23 Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Ichza Maulana Bani Fadhila

NIM/Semester : P17211193058 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Intensitas Senam Lansia Terhadap Penurunan Tingkat
Depresi Pada Orang Lanjut Usia di Posyandu Lansia Balearjosar di
Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen

No. HP ;083143159192

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

43"‘ e d\n. Direktur
/a-"’ atua i
" [oexToRaT JENDERAL) \
* | TENAGA KESEHATAN
o
ﬁﬁw
DErling Sief 2

SN

IP719

Tembusan disampaik th:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama X Bosas llen No 77 C Malang, Telp (0341) 868078, 571388
Kampus | J Sokoyn No 106 Jeriber, Telp (0331) 456613
Fampus I JLA. Yan Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

. Kampus Il X Dr Goetarmo No. 46 Bitar Telp (0342) 801043

. Kampus IV S KH Wabtid Hasylm No 648 Kedut Telp (0384) 773095

- Kampus V A D Bastomo No 5 Trenggaleh, Telp (0356) 791283

- Kampus VI S Dr. Cipto Mangunkusuma Na. 82 A Ponorogo, Telp (0382) 481792
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Lampiran 10 Surat Selesai Melakukan Penlitian

PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN "

PUSKESMAS POLOWIJEN f
Jalan Raden Panji Suroso No. 9 Telp 491320

Email - puskesmaspolowijen gmail.com
Malang Kode Pos 65125

SURAT KETERANGAN
Nomor : 072 /571/35.73.402.016/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg. RATNA YULIA WIDYASTUTI

NIP : 19800708 201101 2 003

Pangkat / Gol :  Penata Tingkat I (III/d)

Jabatan : Kepala Puskesmas Polowijen Dinas Kesehatan Kota Malang
Menerangkan bahwa :

Nama : ICHZA MAULANA BANI FADHILA

NIM : P17211193058

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Malang
Judul : Hubungan Intensitas Senam Lansia Terhadap Penurunan

Tingkat Depresi Pada Orang Lanjut Usia di Posyandu
Lansia Balearjosari Wilayah kerja Puskesmas Polowijen

Telah selesai melaksanakan penelitian di Puskesmas Polowijen Dinas Kesehatan Kota Malang,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 12. Data Responden

No

© 00 N O 0ol A W DN P

O o e e e S T T S S
O © ©® N o U~ WDN PRk O

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Nama

Umur

Ny J.A

68 th

Ny S.G

70 th

Ny E.K

63 th

Ny S.A

60 th

Ny S.N

64 th

Ny S.W

60 th

Ny S.S

60 th

Ny I.S

63 th

TnU.T

65 th

Ny N.G

66 th

TnM.H

63 th

Tn AW

63 th

TnS.P

63 th

Ny J.I

62 th

Ny Y.N

61 th

TnAF

67 th

Ny S.D

72 th

Ny N.C

67 th

Ny D.J

78 th

Ny K.H

81th

Nama

Umur

TnS.W

81th

TnM.S

72 th

Ny L.S

65 th

Ny R.H

72 th

TnG.K

66 th

Ny I.D

63 th

Ny S.A

60 th

Ny E.Z

66 th

Ny I.R

63 th

TnD.H

71th

TnW.S

68 th

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Nama Umur
TnH.S | 62th
TnAS |67th
TnS.D |62th
TnS.H | 62th
TnB.Y | 64th
TnE.G | 63th
Ny S.B | 62th
TnP.N | 75th
TnH.U | 60th
Ny S.R | 67th
Ny S.T | 66th
TnW.S | 68th

TnT.H | 80th
TnW.N [ 72 th
NyJ.U | 67th
TnH.B | 68th
Ny Y.L | 61th
Ny Y.Y | 60 th
TnU.T | 64th
Ny R.N | 72 th
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Lampiran 13. Lembar Revisi

LEMBAR REVISI

Nama : Ichza Maulana Bani Fadhila

NIM: P17211193058
NO BAB/ REVISI
HALAMAN
o\ XV Podnaltalt. cApbablinn on flcthfien
oL 87 ?u}dmh\:dobukf s Erehusnts et
W%Mbn Vo NWJNM' A?'Lll« bt pdon
fdoren PudaRaB 3
Bl | e Gran Ik sk S ot
04 (s W}MPA(M ert% M:ru ok dor’ Qtadstran.
Malang, 4 Juli 2023 Malang, 06 Juli 2023
Sebelum Di Revisi Sudah Direvisi

(

Joko whiyono $.xe-Miee- Spom

) (

Joko wiyono $xe- Miee-Spkom

68



Lampiran 14. Lembar Bimbingan

- KEMENTERIAN KESEHATAN RI
y 1 ) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
~\ “Kampus Ubima J1 Beaw fjem N6 7% € Modwng. 04112 Tolp (0241) 1090°5, 471399 Fax (0341) 108748
::-—-l 71 Snkeye No 104 Jomber, Tolp (0331) 410413
mpas 11 N A Yww Sumberpereng Lawang Tolp (0341) a2%0et
“Kampus 1L J1 Dr Sevterme No 48 Blitw Tulp (0342) 101043
Rt N e e e Dol T iy ol Sampee ¥+ 5.y
Abagunkuseme No 324 Penorege 'l:b.mumul'n -
= Website : Mttp/ wwwp g aeidEmall 1 P gaeid
S
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
NAMA : Ichza Maulana Bani Fadhla
NIM :P17211193058
JUDUL SKRIPSI :

69

NAMA PEMBIMBING : Rudi Hamarno, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

TANDA TANGAN
NO TANGGAL UBATAN PEMBIMBING MAHASISWA
U | 7-ow wrr B drduh Ao AR, \
- wueyr UL /
A\ LN o
Q 07- %27 E'J.«fa Bak ! w M‘,b%‘y‘@ %

O g, -

3 |-l %;W Bub L Y%‘ @

4 |6B-11-ler | Bmboog Bok 923 <]B
= Trdofn ot Amn

- Qurbion (il LT 9 grdoat
~ Beee Ofanngal
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Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Ketua

Mengetahui Pembimbing

N\

Rudi Hamarno, S.Kep..Ns..M.Kep.
NIP. 196905111992031004
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Mengetahui,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Dr. Arief Bachh: S.Ki.? Ns., M.Kep.

NIP. 197407281998031002

<

Mengetahui Pembimbing

Rudi Hamarno, S.Kep..Ns..M.Kep
NIP. 196512101986031004
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
&fq BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMDERDAYAAN SDM KESEHATAN

~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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