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Lampiran 1 PLAN OF ACTION 

PLAN OF ACTION 

(Agustus-Juni) 

 

Nama : Khalimatu Ihyaussilmi 

NIM : P17211193059 

No 

. 

Kegiatan 

Penelitian 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

I. Tahap 

Persiapan 

                                       

 A. Perencanaan 

Judul 

                                        

 B. Penyusunan 

POA 

                                     

 C. Literasi 

sumber Rujukan 

                                    

 D. Melakukan studi 
pendahuluan 

                                 

 E. Penyusunan Proposal        
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 F. Konsultasi 

Proposal 

                                         

 G. Perbaikan 

proposal 

                                         

 H. Penyusunan 

Instrumen 

                                         

 I.Uji Sidang 

Proposal dan 

revisi 

                                         

 J. Pengurusan 

Izin 

                                         

II. Tahap 

Pelaksanaan 

                                         

 A. Pengambilan 

data 

                                         

 B. Pengolahan 

data 

                                         

 C. Analisis dan 

pengolahan 

data 

                                         

 D. Konsultasi 

Hasil 

                                         

III. Tahap Evaluasi                                          

 A. Perbaikan 

Hasil 

                                         

 B. Pencatatan 

dan pelaporan 

hasil 

                                         

 C. Ujian sidang 

skripsi 

                                         

 D. Perbaikan 

hasil 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan  



56 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 4 Surat Permohonan Kelaikan Etik 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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 Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Permintaan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Saudara/Saudari Penggemar K-Pop 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya Khalimatu Ihyaussilmi, NIM P17211193059 Mahasiswa Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadalan penelitian di 

Kecamatan Klojen Kota Malang tentang “Hubungan antara Kontrol Diri dengan 

Perilaku Kelompok Dewasa Awal terkait Euforia K-Pop di Kecamatan Klojen 

Kota Malang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kontrol diri dengan perilaku kelompok dewasa awal terkait euforia k-pop. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari menjadi 

responden dalam penelitian ini yang bersifat suka rela dan berkomitmen besar 

pada penelitian saya ini. Saudara/Saudari juga berhak untuk menolak 

berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian 

ini. Saya akan menjadi kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya 

ucapkan terima kasih.  

Malang, 

 

 

Khalimatu Ihyaussilmi 

NIM.P17211193059 
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Lampiran 10 Lembar Informed Consent 

Lembar Informed Consent 

 

No. Kode Responden (Diisi Peneliti) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap  : 

Usia  :           Tahun  

Alamat  :  

No. Telepon  : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/tidak 

berssedi)* untuk menjadi responden penelitian dari saudari Khalimatu 

Ihyaussilmi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan 

antara Kontrol Diri dengan Perilaku Kelompok Dewasa Awal terkait Euforia 

K-Pop di Kecamatan Klojen Kota Malang” dengan suka rela tanpa paksaan.

 

Peneliti 

 

 

(………………..) 

Nama Jelas 

 

Malang,………………2023 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(…………………………) 

Nama Jelas 
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Lampiran 11 Instrumen Penelitian Kontrol Diri 

Instrumen Penelitian Kontrol Diri Terkait Euforia K-Pop 

Formulir Identitas Responden  

No.Kode Responden (Diisi Peneliti) 

1. Nama : 

2. Umur :            Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan :  

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari 

setiap pernyataan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti. 

No Pertanyaan  Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) SS S CS TS STS 

1. Saya dapat menolak 

godaan untuk menonton 

video k-pop 

      

2. Saya sulit mengurangi 

kecanduan K-Pop 

      

3. Saya tidak bisa lepas dari 

idola k-pop yang saya 

kagumi 

      

4. Saya sering mengatakan 

hal yang tidak baik terkait 

idola lain 

      

5. Saya tidak membiarkan 

diri saya kehilangan 

kontrol 

      

6. Saya melakukan hal yang 

buruk untuk melihat idola 

saya 

      

7. Orang lain mengandalkan 

saya sebagai seseorang 

yang selalu tepat waktu 

      

8. Saya sulit bangun pagi       

9. Saya sulit untuk 

mengatakan “tidak” 

(menolak)  

      

10. Saya sering berubah 

pikiran 
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No Pertanyaan  Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) SS S CS TS STS 

11. Saya mengtaan semua 

yang ada dalam pikiran 

saya tanpa berpikir 

panjang 

      

12. Orang lain melihat saya 

sebagai orang yang selalu 

megikuti perasaan 

      

13. Saya menolak hal-hal 

yang buruk terkait idola 

saya 

      

14. Saya menghabiskan 

semua uang yang saya 

miliki untuk membeli 

marchandise K-Pop 

      

15. Saya menjaga segalanya 

tetap rapi 

      

16. Saya selalu melihat video 

idola K-Pop setiap hari 

      

17. Saya berharap saya 

memiliki disiplin diri 

lebih 

      

18. Saya dapat dipercaya       

19. Saya mudah terbawa oleh 

perasaan saya 

      

20. Saya suka menunda 

pekerjaan 

      

21 Saya tidak dapat menjaga 

rahasia 

      

22. Orang lain mengatakan 

saya memiliki disiplin 

diri yang kuat 

      

23. Saya sering membolos 

kerja 

      

24. Saya tidak mudah putus 

asa 

      

25. Saya merasa lebih baik 

saya berhenti berpikir 

sebelum bertindak 

      

26. Saya melakukan hal yang 

sehat 

      

27. Saya memakan makanan 

yang sehat 

      

28. Saya memilih menonton 

video idola saya daripada 

menyelesaikan kewajiban 

      

29. Saya sulit berkonsentrasi       

30. Saya dapat bekerja 

dengan efektif demi 

tujuan masa depan 

      

31. Kadang-kadang saya sulit 

menahan diri untuk 

melakukan sesuatu 

padahal saya tahu itu 

salah 

      

32. Saya sering bertindak       
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No Pertanyaan  Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) SS S CS TS STS 

tanpa memikirkan 

akibatnya 

33. Saya mudah kehilangan 

kesabaran 

      

34. Saya pernah mencuri 

uang dari keluarga saya 

untuk membeli 

marchendise idola K-Pop  

      

35. Saya sering lupa waktu 

saat melihat video idola 

K-Pop saya 

      

36. Saya selalu tepat waktu       
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Lampiran 12 Intrumen Penelitian Perilaku Dewasa Awal Terkait Euforia  

K-pop 

Instrumen Penelitian Perilaku Dewasa Awal Terkait Euforia K-Pop 

Formulir Identitas Responden  

No.Kode Responden (Diisi Peneliti) 

1. Nama : 

2. Umur :            Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

Petunjuk Pengisian : 

6. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

7. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari 

setiap pernyataan. 

8. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti. 

No. Pertanyaan Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) 

SS S TS STS  

1. K-Pop merupakan sumber 

kebahagiaan saya 

     

2. Saya tidak ingin ketinggalan 

informasi mengenai idola saya 

     

3. Saya mempelajari kebiasaan 

idola Korea untuk pengetahuan 

baru 

     

4. Saya meganggap idola 

segalanya di hidup saya 

dibandingkan diri saya sendiri 

     

 Perilaku Afektif      

1. Saya senang mendengarkan 

musik korea atau K-Pop 

     

2. Saya akan menonton video 

langsung yang dilakukan idola 

saya walaupun saya sedang 

bekerja 

     

3. Mendengarkan lagu idola saya 

membuat diri saya bergembira 

hingga mengikuti tarian yang 

dilakukan idola saya 

     

4. Saya cenderung marah hingga      
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No. Pertanyaan Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) 

SS S TS STS  

menangis ketika ada yang 

menjelekkan idola saya 

 Perilaku Psikomotorik      

1. Saya mendapat motivasi dari 

idola saya dalam menjaga 

perilaku 

     

2. Saya akan meniru tingkah laku 

idola saya  

     

3. Saya akan mengikuti hobi atau 

kesukaan yang idola saya juga 

sukai 

     

4. Saya suka meniru apa yang 

dilakukan idola saya contohnya 

dalam berbicara atau berpakaian 

     

 Durasi      

1. Saya sering menonton video 

idola saya hingga > 8 jam 

     

 Frekuensi      

1. Saya sering terlibat dalam 

fanwar atau perang antar 

penggemar untuk membela idola 

saya 

     

2. Saya sering meninggalkan 

pekerjaan saya hanya untuk 

melihat idola saya live 

streaming 

     

3. Saya sering tidur larut malam 

untuk melihat siaran langsung 

acara idola saya yang berada di 

Korea karena perbedaan waktu 

     

4. Saya lebih sering didepan 

handphone untuk melihat idola 

saya daripada belajar atau 

melakukan pekerjaan rumah 

     

 Atensi      

1. Saya mengikuti setiap akun 

media sosial idola saya sebagai 

bentuk perhatian 

     

2. Saya mencintai idola saya 

melebihi saya mencintai diri 

saya sendiri 

     

3. Saya sering berteriak histeris 

ketika melihat idola saya 

     

4. Saya wajib mengoleksi semua 

foto idola saya untuk bukti 

kecintaan saya kepada idola 

     

5 Saya memberi dukungan kepada 

idola saya seperti voting agar 

idola saya menang dalam suatu 

penghargaan mesikupun karya 

idola saya tidak begitu bagus. 

     

6. Saya selalu mengikuti gerakan  

idola saya saat sedang menari 
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No. Pertanyaan Jawaban Coding (di isi 

oleh petugas) 

SS S TS STS  

dan menyanyi 

7. Saya lebih mencintai idola saya 

daripada pacar saya 

     

8. Saya sering menunda ibadah 

dengan lebih mengutamakan 

idola saya 

     

9. Saya lebih mencintai idola saya 

daripada orang tua saya 

     

10. Saya rela tidak makan demi 

melihat idola saya 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Lembar Hasil Uji Validitas Instrumen Self-Control Scale (SCS) Pada SPSS 25  
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Lampiran 15 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Self Control Scale 

(SCS)  

 

No. Pertanyaan Nilai Keterangan 

1.  SOAL SCS 1 .700 VALID 

2.  SOAL SCS 2 .747 VALID 

3.  SOAL SCS 3 .440 TIDAK VALID 

4.  SOAL SCS 4 .707 VALID 

5.  SOAL SCS 5 .788 VALID 

6.  SOAL SCS 6 .680 VALID 

7.  SOAL SCS 7 .561 TIDAK VALID 

8.  SOAL SCS 8 .830 VALID 

9.  SOAL SCS 9 .705 VALID 

10.  SOAL SCS 10 .766 VALID 

11.  SOAL SCS 11 .644 VALID 

12.  SOAL SCS 12 .706 VALID 

13.  SOAL SCS 13 .690 VALID 

14.  SOAL SCS 14 .740 VALID 

15.  SOAL SCS 15 .644 VALID 

16.  SOAL SCS 16 .381 TIDAK VALID 

17.  SOAL SCS 17 .721 VALID 

18.  SOAL SCS 18 .708 VALID 

19.  SOAL SCS 19 .546 VALID 

20.  SOAL SCS 20 .699 VALID 

21.  SOAL SCS 21 .715 VALID 

22.  SOAL SCS 22 .692 VALID 

23.  SOAL SCS 23 .667 VALID 

24.  SOAL SCS 24 .744 VALID 

25.  SOAL SCS 25 .707 VALID 

26.  SOAL SCS 26 .685 VALID 

27.  SOAL SCS 27 .684 VALID 

28.  SOAL SCS 28 .571 TIDAK VALID 

29.  SOAL SCS 29 .643 VALID 

30.  SOAL SCS 30 .663 VALID 

31.  SOAL SCS 31 .658 VALID 

32.  SOAL SCS 32 .482 TIDAK VALID 

33.  SOAL SCS 33 .693 VALID 

34.  SOAL SCS 34 .382 TIDAK VALID 

35.  SOAL SCS 35 .689 VALID 

36.  SOAL SCS 36 .688 VALID  
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Lampiran 16 Lembar Hasil Uji Validitas Instrumen Perilaku Pada SPSS 25 
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Lampiran 17 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Perilaku  

 

No. Pertanyaan Nilai Keterangan 

1. SOAL PERILAKU KOGNITIF 

1 

.701 VALID 

2. SOAL PERILAKU KOGNITIF 

2 

.891 VALID 

3. SOAL PERILAKU KOGNITIF 

3 

.261 TIDAK VALID 

4. SOAL PERILAKU KOGNITIF 

4 

.863 VALID 

5. SOAL PERILAKU AFEKTIF 1 .797 VALID 

6. SOAL PERILAKU AFEKTIF 2 .405 TIDAK VALID 

7. SOAL PERILAKU AFEKTIF 3 .891 VALID 

8. SOAL PERILAKU AFEKTIF 4 .730 VALID 

9. SOAL PERILAKU 

PSIKOMOTOR 1 

.731 VALID 

10. SOAL PERILAKU 

PSIKOMOTOR 2 

.774 VALID 

11. SOAL PERILAKU 

PSIKOMOTOR  3 

.667 VALID 

12. SOAL PERILAKU 

PsSIKOMOTOR  4 

.765 VALID 
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Lampiran 18 Uji Validitas Instrumen Euforia K-pop 
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Lampiran 19 Tabel Hasil Uji Validitas Euforia K-Pop 

No. Pertanyaan Nilai Keterangan 

1. SOAL DURASI EUFORIA 1 .645 VALID 

2. SOAL FREKUENSI EUFORIA 

1 

.646 VALID 

3. SOAL FREKUENSI EUFORIA 

2 

.238 TIDAK VALID 

4. SOAL FREKUENSI EUFORIA 

3 

.658 VALID 

5. SOAL FREKUENSI EUFORIA 

4 

.643 VALID 

6. SOAL ATENSI EUFORIA 1 .345 TIDAK VALID 

7. SOAL ATENSI EUFORIA 2 .871 VALID 

8. SOAL ATENSI EUFORIA 3 .654 VALID 

9. SOAL ATENSI EUFORIA 4 .766 VALID 

10. SOAL ATENSI EUFORIA 5 .687 VALID 

11. SOAL ATENSI EUFORIA 6 .650 VALID 

12. SOAL ATENSI EUFROIA 7 .668 VALID 

13. SOAL ATENSI EUFORIA 8 .805 VALID 

14. SOAL ATENSI EUFORIA 9 .859 VALID 

15. SOAL ATENSI EUFORIA 10 .829 VALID 
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Lampiran 20 Tabulasi Penelitian 

No. 

Jenis 

Kelamin Usia 

Pendidikan Pekerjaan  

Kontrol diri Perilaku Euforia K-pop 

     
  

Total Skor Total Skor Total Skor 

1 2 2 4 1 90 2 30 2 30 3 

2 2 2 4 1 94 2 29 2 18 2 

3 2 2 3 2 130 3 35 2 28 3 

4 2 2 4 2 95 2 31 2 12 1 

5 2 3 2 1 104 2 26 2 15 1 

6 2 3 3 1 132 3 37 3 24 3 

7 2 2 3 2 148 3 37 3 27 3 

8 2 2 4 2 103 2 40 3 31 3 

9 2 2 4 2 129 3 44 3 21 2 

10 2 2 4 2 93 2 28 2 15 1 

11 2 2 4 2 76 1 44 3 25 3 

12 2 3 4 2 99 1 36 2 22 2 

13 2 2 3 1 93 2 34 2 17 2 

14 2 3 4 2 65 1 35 2 30 3 

15 2 2 4 2 67 1 34 2 28 3 

16 2 2 3 1 102 3 32 2 29 3 

17 2 2 4 2 77 1 16 1 32 3 

18 2 1 4 2 108 3 42 3 26 3 

19 2 2 3 1 103 2 31 2 24 3 

20 2 2 2 1 98 2 37 3 26 3 

21 2 2 3 1 78 1 20 1 22 2 

22 2 2 4 1 116 2 18 1 19 2 

23 2 2 4 2 121 3 43 3 25 3 

24 2 1 4 2 114 2 21 1 24 3 

25 1 2 4 1 75 1 14 1 28 3 

26 2 2 4 2 64 1 18 1 23 2 

27 2 2 3 1 118 3 22 1 32 3 

28 1 2 3 2 94 2 21 1 23 2 

29 2 2 2 1 112 2 48 3 26 3 

30 2 2 3 2 110 2 22 1 24 3 

31 2 2 4 1 92 2 48 3 27 3 

32 2 2 4 2 101 2 22 1 26 3 

33 2 2 4 2 120 3 24 1 27 3 

34 2 2 4 2 75 1 48 3 10 1 

35 2 2 4 2 141 1 22 1 12 1 

36 2 3 4 2 65 1 19 1 26 3 

37 2 3 4 2 65 1 25 2 15 1 

38 1 2 4 2 53 2 23 1 12 1 

39 2 2 4 1 123 1 28 2 8 1 
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No. 

Jenis 

Kelamin Usia 

Pendidikan Pekerjaan  

Kontrol diri Perilaku Euforia K-pop 

40 2 2 4 2 79 2 47 3 28 3 

41 2 2 3 1 69 1 23 1 11 1 

42 2 2 3 2 110 1 37 3 26 3 

43 2 3 4 2 71 1 22 1 14 1 

44 2 2 2 1 74 2 21 1 28 3 

45 2 2 2 1 67 1 19 1 12 1 

46 2 2 2 1 73 1 17 1 8 1 

47 2 2 4 1 74 2 21 1 13 1 

48 2 2 4 2 74 1 21 1 30 3 

49 2 1 3 2 110 1 24 1 31 3 

50 2 2 4 2 70 1 18 1 28 3 

 

Keterangan : 

 

Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 

2. Perempuan 

Usia 1. 20 tahun 

2. 21-25 tahun 

3. >25 tahun 

Pendidikan 1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan 1. Sudah Bekerja 

2. Belum Bekerja 

Variabel Kontrol Diri 1. Kontrol diri rendah : 36-78 

2. Kontrol diri sedang : 79-117 

3. Kontrol diri : 118-180 

Variabel Perilaku 1. Perilaku tidak baik : 12-24 

2. Perilaku cukup baik: 25-36 

3. Perilaku baik :37-48 

Variabel Euforia K-pop 1. Euforia rendah : 8-15 
2. Euforia sedang : 16-23 

3. Euforia tinggi : 24-32 
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Lampiran 21 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Kontrol Diri 
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Lampiran 22 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Perilaku Dan Euforia 

K-Pop 
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Lampiran 23 Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum 
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Lampiran 24 Hasil Distribusi Frekuensi Data Khusus 
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Lampiran 25 Hasil Uji Crosstabulation Kontrol Diri 
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Lampiran 26 Hasil Uji Crosstabulation Perilaku  
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Lampiran 27 Hasil Analisis Bivariat  

 

 

Correlations 

 Kontrol_Diri Euforia 

Spearman's rho Kontrol_Diri Correlation Coefficient 1.000 .581** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 50 50 

Euforia Correlation Coefficient .581** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

Correlations 

 Perilaku Euforia 

Spearman's rho Perilaku Correlation Coefficient 1.000 .599** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 50 50 

Euforia Correlation Coefficient .599** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 28 Hasil Analisis Multivariat 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Perilaku, 

Kontrol-Dirib 

. Enter 

a. Dependent Variable: Euforia_Kpop 

b. All requested variables entered. 
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Lampiran 29 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama 
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Lampiran 30 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping 
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