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Lampiran 1. Plan Of Action  

No Kegiatan Waktu 

Sep-Des Januari Februari Maret 

 

April Mei Juni Juli 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal penelitian 
                                

2. Seminar Proposal                                 

3. Revisi Proposal                                 

4. Perizinan 

Penelitian 
                                

5. Persiapan 

Penelitian 
                                

6. Pelaksanaan 

Penelitian 
                                

7. Pengolahan Data 

dan Laporan 

Skripsi 

                                

8. Sidang Skripsi                                 

9. Revisi Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Studi Pendahuluan Untuk RSUD Mardi Waluyo dari 

Bakesbangpol 
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Lampiran 3. Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Bakesbangpol 
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Lampiran 4. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Untuk RSUD dan Bakesbangpol 
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60 

 

 

 

 

Lampiran 6. Surat Pengantar Izin Penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapat penjelasan secara rinci, telah mengetahui dan mengerti 

mengenai tentang tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang berjudul 

“Hubungan Lama Menjalani Hemodialisis Dengan Kejadian Kram Otot dan 

Fatigue Pada Pasien Ginjal Kronis Yang Sedang Menjalani Hemodialisis di 

RSUD Mardi Waluyo Blitar” menyatakan (*bersedia/tidak bersedia) diikut 

sertakan dalam penelitian ini dengan catatan apabila suatu waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan seksama dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

Blitar,...........................2023 

Responden 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Asri Arifatunnisa 

NIM. P17211193069 
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Lampiran 9. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama inisial   : 

Umur    :           tahun 

Jenis kelamin   : L / P 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Lama menjalani hemodialisis :...........bulan 

 

 

1 (kram otot ringan) : dapat berkomunikasi dengan baik 

2-3 (kram otot sedang): menyeringai, dapat menunjukkan nyeri, dapat 

mendeskripsikan dan dapat mengikuti perintah 

4-5 (kram otot berat) :  tidak dapat mengikuti perintah tapi bisa merespon, 

dapat menunjukkan nyeri, nafas panjang, gelisah 

 

Aspek/Kategori yang 

diamati 
Hasil Observasi 

Fatigue (Ya/Tidak)  

Kadar Ureum  

Kadar Natrium  

Kadar Hb  

0 
TIDAK 
SAKIT 

1 
SEDIKIT 
SAKIT 

2 
AGAK 

MENGGANGGU 

3 
MENGGANGGU 

AKTIVITAS 

4 
SANGAT 

MENGGANGGU 

5 
TIDAK 

TERTAHAN 
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Lampiran 10. Tabulasi Data 

Kode 

Resp. 
Usia JK Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

HD 

Tingkat 

Kram 

Otot 

Fatigue 

R1 59 0 4 2 1 0 1 

R2 49 0 4 2 1 2 1 

R3 30 0 4 2 1 0 2 

R4 72 1 2 1 1 0 1 

R5 49 1 3 2 2 0 2 

R6 53 0 3 2 1 0 2 

R7 59 1 4 2 2 0 2 

R8 49 1 5 2 2 0 1 

R9 51 1 4 2 1 0 2 

R10 39 1 4 2 1 0 1 

R11 54 0 4 2 1 0 2 

R12 53 1 4 2 1 0 2 

R13 49 0 4 2 2 0 2 

R14 32 1 5 2 2 0 2 

R15 58 0 3 2 1 2 2 

R16 50 0 5 2 1 1 2 

R17 38 1 4 2 1 0 2 

R18 40 1 4 2 2 0 1 

R19 34 0 4 2 2 0 2 

R20 37 1 5 2 1 0 2 

R21 39 1 5 2 2 2 1 

R22 23 1 5 2 1 0 1 

R23 58 0 2 2 1 0 2 

R24 41 1 4 2 1 0 1 

R25 24 0 4 1 1 0 2 

R26 53 0 5 2 1 0 1 

R27 63 0 5 2 1 2 2 

R28 47 0 4 2 1 0 2 

R29 45 1 4 2 1 1 1 

R30 47 1 4 2 1 0 1 

R31 52 0 4 2 1 0 2 

R32 50 1 3 2 1 0 1 

R33 54 1 4 2 1 2 1 

R34 51 0 3 2 1 2 2 

R35 58 0 3 2 1 0 2 

R36 52 0 5 2 1 2 2 

R37 53 0 5 2 1 1 1 

R38 58 0 4 2 2 0 2 

R39 45 0 5 2 1 1 2 
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R40 64 0 2 2 1 0 2 

R41 59 1 3 2 2 0 2 

R42 54 0 4 2 1 0 2 

R43 53 0 2 2 1 2 2 

R44 76 1 2 1 1 0 1 

R45 64 1 3 2 1 2 1 

R46 56 0 4 2 1 0 2 

R47 57 0 5 2 1 2 1 

R48 43 0 4 2 1 2 2 

R49 57 1 5 2 1 0 2 

R50 67 1 2 2 1 0 2 

R51 71 0 2 2 1 2 2 

R52 59 1 3 2 1 0 2 

R53 78 1 2 1 1 0 1 

R54 24 1 5 2 1 0 2 

R55 30 1 4 2 1 0 2 

R56 47 1 4 2 1 0 2 

R57 42 0 4 2 2 0 2 

R58 38 1 5 2 2 1 1 

R59 68 0 3 2 2 2 1 

R60 48 1 4 2 2 0 2 

R61 48 0 4 2 1 2 2 

R62 53 1 3 2 1 1 1 

R63 25 0 5 2 1 0 2 

R64 52 0 4 2 1 2 1 

R65 53 0 4 2 2 1 2 

R66 45 1 4 2 1 0 1 

R67 61 1 2 1 2 2 1 

R68 56 1 3 2 1 0 2 

R69 36 0 5 2 1 0 2 

R70 22 1 5 2 1 0 1 

R71 42 1 4 2 1 0 1 

R72 58 0 3 2 1 2 2 

R73 69 1 2 1 1 0 1 

R74 50 0 3 2 2 2 2 

R75 61 1 3 2 1 1 1 

R76 57 1 3 1 1 0 2 

R77 64 0 3 2 1 2 2 

R78 30 1 4 2 2 0 1 

R79 54 1 3 2 2 0 2 

R80 58 0 3 2 1 0 2 

R81 47 0 4 2 1 1 2 

R82 38 0 4 2 1 2 2 
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R83 55 0 4 2 1 0 1 

R84 38 0 5 2 1 0 2 

R85 44 1 4 2 1 0 1 

R86 65 0 4 2 2 1 2 

R87 51 1 3 2 1 0 1 

R88 41 0 4 2 2 2 2 

R89 59 1 4 2 2 0 1 

R90 32 0 5 2 1 2 2 

R91 54 0 3 2 1 0 1 

R92 46 1 4 2 1 2 2 

R93 52 0 5 2 2 0 2 

R94 53 0 5 2 1 0 1 

R95 38 1 4 2 1 0 1 

R96 58 0 3 2 1 0 2 

R97 34 0 5 2 1 0 2 

R98 50 0 4 2 1 2 2 

Keterangan: 

Jenis kelamin  0. Laki-laki 

1. Perempuan 

Pendidikan  1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  1. Tidak Bekerja 

2. Bekerja 

Tingkat Kram Otot  0. Tidak Kram Otot 

1. Kram Otot Ringan 

2. Kram Otot sedang 

3. Kram Otot Berat 

Fatigue  1. Ya 

2. Tidak 
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Lampiran 11. Lembar Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 98 98 98 98 

Missing 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 1 1,0 1,0 1,0 

23 1 1,0 1,0 2,0 

24 2 2,0 2,0 4,1 

25 1 1,0 1,0 5,1 

30 3 3,1 3,1 8,2 

32 2 2,0 2,0 10,2 

34 2 2,0 2,0 12,2 

36 1 1,0 1,0 13,3 

37 1 1,0 1,0 14,3 

38 5 5,1 5,1 19,4 

39 2 2,0 2,0 21,4 

40 1 1,0 1,0 22,4 

41 2 2,0 2,0 24,5 

42 2 2,0 2,0 26,5 

43 1 1,0 1,0 27,6 

44 1 1,0 1,0 28,6 

45 3 3,1 3,1 31,6 

46 1 1,0 1,0 32,7 

47 4 4,1 4,1 36,7 

48 2 2,0 2,0 38,8 

49 4 4,1 4,1 42,9 

50 4 4,1 4,1 46,9 

51 3 3,1 3,1 50,0 

52 4 4,1 4,1 54,1 

53 8 8,2 8,2 62,2 

54 5 5,1 5,1 67,3 

55 1 1,0 1,0 68,4 

56 2 2,0 2,0 70,4 

57 3 3,1 3,1 73,5 
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58 7 7,1 7,1 80,6 

59 5 5,1 5,1 85,7 

61 2 2,0 2,0 87,8 

63 1 1,0 1,0 88,8 

64 3 3,1 3,1 91,8 

65 1 1,0 1,0 92,9 

67 1 1,0 1,0 93,9 

68 1 1,0 1,0 94,9 

69 1 1,0 1,0 95,9 

71 1 1,0 1,0 96,9 

72 1 1,0 1,0 98,0 

76 1 1,0 1,0 99,0 

78 1 1,0 1,0 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

Statistics 

Usia   

N Valid 98 

Missing 0 

Mean 49,71 

Median 51,50 

Mode 53 

Minimum 22 

Maximum 78 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 52 53,1 53,1 53,1 

Perempuan 46 46,9 46,9 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 10,2 10,2 10,2 

SMP 22 22,4 22,4 32,7 

SMA 43 43,9 43,9 76,5 

Perguruan Tinggi 23 23,5 23,5 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 7,1 7,1 7,1 

Bekerja 91 92,9 92,9 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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Lampiran 12. Lembar Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Khusus 

Kram Otot 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Kram Otot 71 72,4 72,4 72,4 

Kram Otot Ringan 7 7,1 7,1 79,6 

Kram Otot Sedang 20 20,4 20,4 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Fatigue 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 37 37,8 37,8 37,8 

Tidak 61 62,2 62,2 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Lama HD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 75 76,5 76,5 76,5 

>5 tahun 23 23,5 23,5 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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Lampiran 13. Lembar Hasil Uji Crosstab Lama Menjalani Hemodialisis dan 

Kram Otot Pada Pasien Hemodialisis 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kram Otot * Lama Menjalani 

Hemodialisis 

98 100,0% 0 0,0% 98 100,0% 

 

Kram Otot * Lama Menjalani Hemodialisis Crosstabulation 

 

Lama Menjalani Hemodialisis 
 

<5 tahun >5 tahun 
 

Kram Otot Tidak Kram Otot Count 49 15 
 

% within Kram Otot 76,6% 23,4% 
 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

65,3% 65,2% 
 

% of Total 50,0% 15,3% 
 

Kram Otot Ringan Count 7 3 
 

% within Kram Otot 70,0% 30,0% 
 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

9,3% 13,0% 
 

% of Total 7,1% 3,1% 
 

Kram Otot Sedang Count 19 5 
 

% within Kram Otot 79,2% 20,8% 
 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

25,3% 21,7% 
 

% of Total 19,4% 5,1% 
 

Total Count 75 23 
 

% within Kram Otot 76,5% 23,5% 
 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

100,0% 100,0% 
 

% of Total 76,5% 23,5% 
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Lampiran 14. Lembar Hasil Uji Crosstab Lama Menjalani Hemodialisis dan 

Fatigue Pada Pasien Hemodialisis 

  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Fatigue * Lama Menjalani 

Hemodialisis 

98 100,0% 0 0,0% 98 100,0% 

 

Fatigue * Lama Menjalani Hemodialisis Crosstabulation 

 

Lama Menjalani Hemodialisis 

Total <5 tahun >5 tahun 

Fatigue Ya Count 29 8 37 

% within Fatigue 78,4% 21,6% 100,0% 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

38,7% 34,8% 37,8% 

% of Total 29,6% 8,2% 37,8% 

Tidak Count 46 15 61 

% within Fatigue 75,4% 24,6% 100,0% 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

61,3% 65,2% 62,2% 

% of Total 46,9% 15,3% 62,2% 

Total Count 75 23 98 

% within Fatigue 76,5% 23,5% 100,0% 

% within Lama Menjalani 

Hemodialisis 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 76,5% 23,5% 100,0% 
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Lampiran 15. Lembar Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Lama Menjalani 

Hemodialisis 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df 
 

Kram Otot <5 tahun ,443 75 ,000 ,585 75 
 

>5 tahun ,453 23 ,000 ,564 23 
 

Fatigue <5 tahun ,398 75 ,000 ,618 75 
 

>5 tahun ,415 23 ,000 ,605 23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 

Lampiran 16. Lembar Uji Bivariate 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Lama Menjalani 

Hemodialisis N Mean Rank Sum of Ranks 

Kram Otot <5 tahun 75 52,94 3970,50 

>5 tahun 23 38,28 880,50 

Total 98   

 

Test Statisticsa 

 Kram Otot 

Mann-Whitney U 604,500 

Wilcoxon W 880,500 

Z -2,767 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 

 

Ranks 

 
Lama Menjalani 

Hemodialisis N Mean Rank Sum of Ranks 

Fatigue <5 tahun 75 49,05 3679,00 

>5 tahun 23 50,96 1172,00 

Total 98   

 

Test Statisticsa 

 Fatigue 

Mann-Whitney U 829,000 

Wilcoxon W 3679,000 

Z -,334 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,738 

 

a. Grouping Variable: Lama Menjalani 

Hemodialisis 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan 
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